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かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
ららららららららららららららららららららら
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
ししししししししししししししししししししし
上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上
げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげ
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
ののののののののののののののののののののの
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨
拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶
ととととととととととととととととととととと
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
ししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

Photo by 五郎兵衛
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月
９
日
に
今
年
度

１２
２
回
目
の
行
政
区
長
会

議
が
開
催
さ
れ
、
平
成

　

年
度
の
主
な
事
業
予

２６定
な
ど
の
案
件
に
つ
い

て
岡
出
村
長
や
担
当
課

長
か
ら
説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
う
ち
主

な
案
件
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

平
成　

年
度
の
村
の
主
な
事
業

２６

予
定
で
は
、「
若
葉
町
公
営
住
宅　
１０

戸
建
設
」、「
農
村
公
園
再
整
備
事

業
」、「
東　

号
明
渠
排
水
路
事
業
」、

１２

「
権
限
移
譲
に
伴
う
パ
ス
ポ
ー
ト
申

請
受
付
・
交
付
事
業
」な
ど
の　

の
６３

事
業
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成　

年
度

２６

　
　

主
な
事
業
予
定
に
つ
い
て

毎
年
１
月
に
開
催
し
て
い
る
出

前
健
康
講
座
や
消
費
者
出
前
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

出
前
健
康
講
座
は
、『
人
生
と
い

う
旅
の
し
め
く
く
り
』を
テ
ー
マ
に

村
診
療
所
の
医
師
が
講
演
し
ま
す
。

消
費
者
出
前
講
座
で
は
、
消
費
者

問
題
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
な
ど
の

制
度
を
お
話
を
し
ま
す
。

開
催
を
希
望
す
る
方
は
、
そ
れ
ぞ

れ
窓
口
と
な
る
村
診
療
所
、
役
場
産

業
課（
ふ
る
さ
と
館
）に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

平
成　

年
度
に
十
勝
管
内
の
消

２８

防
署
が
広
域
化
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

や
、
消
防
体
制
の
基
盤
強
化
、
財
政

負
担
の
軽
減
な
ど
が
図
ら
れ
ま
す
。

消
防
の
広
域
化
に
つ
い
て
の

　
　
　
　
　
　
　
　

情
報
提
供

毎
年
１
月
に
開
催
し
て
い
る
行

政
区
懇
談
会
を
今
年
度
も
開
催
し

ま
す
。

１
月
中
旬
か
ら
１
月
下
旬
に
か

け
て
開
催
を
希
望
す
る
農
村
地
区

の
行
政
区
は
、
役
場
企
画
政
策
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
街
地
に
つ
い
て
も
社

　

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
を
予 

　

定
し
て
い
ま
す
。
日
時
は
防
災

　

無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

行
政
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

　今まで平日では参加できなかった方も参加できるように、今回の救急講習「救命入門コース」は下記の時
間帯で受講者を募集します。心肺蘇生法・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取扱いを９０分で学び体験してい
ただく講習内容となっています。また、参加証も交付されますので、ぜひ、この機会に受講してみてはい
かがですか？

日　　時：　救命入門コース【１回目】平成２６年２月１６日（日）１９時００分～２０時３０分
　　　　　　救命入門コース【２回目】平成２６年２月２３日（日）１０時００分～１１時３０分
場　　所：　南十勝消防事務組合更別支署　2階和室
募集定員：　先着１０名まで（各日）
申込期限：　平成２６年２月１３日（木）まで
申し込み：　南十勝消防事務組合更別支署　消防グループ　� ５２－２２０１
　　　　　　（不明な点やご相談についても担当までお気軽にご連絡ください）

各
出
前
講
座
を

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

  いざという　    
  ときのために
  受講してみま    
  せんか？

南十勝消防事務組合更別支署　川村　健太　消防士
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 　  田  恵  美  子 さん
ひろ た え み こ

�５２－２１５３(錦　町)

　平成２５年１２月に村の主任児童委員、民生委員・児童委員が
改選され１２名の方が地域の皆さんの暮らしや子どもたちの健
やかな成長を見守っています。
　任期は平成２８年１１月までの３年間で、主任児童委員は育児
や教育など子どものことを専門に活動し、民生委員・児童委
員は地域の誰もが安心した生活が送れるようにサポートしま
す。何か心配事がありましたら遠慮なくご相談ください。

 水  口 　
みず ぐち

 博  光 さん
ひろ みつ

�５２－２３９１(北更別区)

更別区・北更別区

 田  井 　 輝  男 さん
た い てる お

�５２－２２３４(更別東区)

更別東区・東栄区・香川区

 大  田 　 英  夫 さん
おお た ひで お

�５２－２５８３(南更別区)

南更別区・昭和区・更南区

 渡 
わたる

　　 典  夫 さん
のり お

�５２－２２９０(平和区)

旭区・平和区・勢雄区

 村  上 　 和  雄 さん
むら かみ かず お

�５２－３１３７(上更別南区)

上更別南区・更生区・協和区

 三  品 　 雪  子 さん
み しな ゆき こ

�５２－２４３６(本　町)

新栄町・本町

 下  津 　 倶  子 さん
しも つ ひろ こ

�５２－２６１６(花園町)

花園町・中央町・柏町

 影  山 　 恵  子 さん
かげ やま けい こ

�５２－２８５３(緑　町)

若葉町・緑町

 木 
き

 本 　
もと

 路 
みち

 子 さん
こ

�５２－2840(上更別区)

上更別区

 飯  塚 れい
いい づか

 子 さん
こ

�５２－２１１０(更別東区)
 酒  井 　
さか い

 裕  子 さん
ゆう こ

�５２－３３８０(緑　町)

錦町・曙町

　多年にわたり活動されてきた砂金とも子さん、　 橋トメ子さ
ん、有金博司さんが昨年の１１月末日で退任されました。その功績
から、今期より主任児童委員から民生委員・児童委員になられる
三品雪子さんとともに厚生労働大臣と北海道知事、財団法人北海
道民生委員児童委員連盟からそれぞれ感謝状が贈られました。

�在宅生活で困っているとき
◆毎日の介護に関すること
◆福祉サービスの利用に関すること
◆介護保険制度に関すること　

�暮らしで困っているとき
◆住まいに関すること
◆近所付き合いに関すること
◆生活保護に関すること
◆公害や環境衛生に関すること
◆遊び場、通学路などに関すること　

�家族関係で困っているとき
◆結婚、離婚に関すること
◆相続に関すること
◆扶養に関すること　

�育児・教育で困っているとき
◆育児やしつけに関すること
◆いじめや不登校に関すること
◆学校生活の悩みに関すること
◆非行に関すること
◆児童虐待に関すること

どんな些細な
ことでもご相
談ください
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※敬称略

団　

体

●
優
勝　

旭　
　

区

●
２
位　

南
更
別
区

●
３
位　

勢
雄
区

個　

人

●
最
優
秀
選
手
賞

　

西
川　

治
臣（
旭　
　

区
）

１１/２４

年
齢
別
混
合

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
９
人
制
）

団　

体

●
優
勝　

旭
区
Ａ

●
２
位　

勢
雄
区

●
３
位　

旭
区
Ｂ

個　

人

●
最
優
秀
選
手
賞

　

梶　
　

真
澄（
旭
区
Ａ
）

１２/１５

年
齢
別
混
合

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
６
人
制
）

団　

体

●
優
勝　

新

栄

町

B

●
２
位　

曙
・
緑
・
若
葉
連
合

●
３
位　

旭　

区

個　

人

●
最
優
秀
選
手
賞

　

中
川
昇
伍　
　
　
（
新

栄

町

B
）

●
優
秀
選
手

　

富
岡
慎
二　
　
　
（
曙
・
緑
・
若
葉
連
合
）

　

森
田
惇
斗　
　
　
（
旭　
　
　
　

区
）

　

角
玄
真
也　
　
　
（
更

別

区
）

　

須
田
剛
志　
　
　
（
曙　
　
　
　

町
）

　

小
林
健
太　
　
　
（
新

栄

町

A
）

●
得
点
王

　
【
男
子
】平
野　

弥（
曙
・
緑
・
若
葉
連
合
）

　
【
女
子
】本
間
夏
海（
新

栄

町

A
）

フ
リ
ー
ス
ロ
ー

●
優
勝　

オ
ド
ゲ
レ
ル
・
バ
タ
エ
ル
デ
ネ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
曙
・
緑
・
若
葉
連
合
）

１２/１

行
政
区
対
抗

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　高額介護合算療養費とは、医療と介護の両方を利用
している世帯の自己負担を軽減する制度です。同じ
世帯の被保険者の方が、１年間（８月１日～翌年７月
３１日）に支払った後期高齢者医療制度と介護保険制度
の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、その超
えた額が後期高齢者医療広域連合と村から給付され
ます。
　対象の方には、後期高齢者医療広域連合から１月下
旬にお知らせが届きますので、同封の申請書を役場保
健福祉課へご持参ください。

自己負担限度額　　　　　区　　分 負担割合

６７万円 現役並み所得者   ３割

５６万円 一般

   １割 ３１万円 区分Ⅱ（※１）
 住民税非課税世帯

１９万円 区分Ⅰ（※２）

※１　世帯全員が住民税非課税である方
※２　世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が０円
　　　（公的年金収入のみの場合、その受給額８０万円以下）、
　　　または老齢福祉年金を受給している方

　一般課税世帯の団栗家の１年間（８月
１日～７月３１日）の医療費の合計は、ハ
ナさん３０万円＋ジロさん４０万円＝７０万
円となります。
　一般課税世帯の自己負担限度額は５６
万円なので、役場を通して申請すると７０
万円ー５６万円＝１４万円が給付されます。

自己負担限度額表

●問い合せ
役場保健福祉課国保医療係　　�５３－３０００

※自己負担額は、支給を受けた高額療養
　費、高額介護サービス費を差し引いた
　額となります。
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　１月はお正月などもあり、一年で一番多く食べて飲むという方も多いのではないでしょうか？冬は、体を動
かす機会が減ることや食生活の変化から、体重が増える、血圧や血糖値が上がる、インフルエンザや胃腸炎な
どで体調を崩す方もみられます。そこで今回は、冬を元気に過ごすための食生活についてです。思い当たるこ
とがありましたら、新年に何か一つ始めてみませんか？

＜冬の食生活の変化から＞
　特に野菜の食べ方が変わります。地域で採れて保存の効く芋や南瓜などが増える傾向にあります。
おかずに南瓜の煮物、みそ汁に芋など、重ねて食べることもあります。ただ最近は血糖値が高い方も多
く、糖質が多いこれらの食品を多くとると血糖値が上がりやすく、体重が増えやすくなります。また、
生野菜や緑の野菜が減ることで、体の調子を整えるビタミンやミネラルの不足、漬物が増えることから
塩分のとり過ぎが心配な場合もあります。
　健康の維持には、不足しやすい緑の野菜や、食物繊維の豊富な海藻・きのこなどを組み合わせて食べ、
漬物は量や回数を決めて食べることが大切です。食事は野菜から食べることもおすすめです。

＜飲み会などの前に＞
　飲み会ではどうしてもお酒を飲む量が多く
なります。1日の適量と比べて、１度に１週間
分を飲んでいるという方も少なくないようで
す。飲み過ぎた翌日に休肝日をとる方はいま
すが、1日の休みでは肝臓の処理が間に合わな
いこともあります。多く飲む人は飲み会の２
～３日前から休み、飲み会後も２～３日は休
ませてください。

○お酒を飲む時は、水やお茶も飲む。
　（お酒と同量、できれば２倍）
○お酒の適量を知る。種類によりアルコ　
　ールの割合が違うため、適量も違います。

＜体重を増やさないために＞
　運動や活動が少ない方は、家事や雪かきも運動
と考えてみましょう。家もきれいになり一石二鳥
です。近くに食べ物があると欲しくなる人は、菓
子などの買い置きをしないことが効果的です。果
物が増える人も要注意！みかんは２個、リンゴな
ど大きめのものは半分が1日の適量です。また、食
べるのが早い人は、一口食べたら箸を置く、よく
噛んで食べるなど、まずは意識してみることをお
すすめします。

～いつもの料理に一工夫～
体重・血糖・コレステロール
などが心配な方へ！ 

☆こうした料理のコツなどを盛り込んだ冬の健康づくりとして、２月に「健康づくりの栄養・料理教室」を開催 
　します。広報と一緒にお届けするチラシをご覧いただき、ぜひご参加ください。

○肉 じ ゃ が：人参･きのこ･しらたき･キャベツ　
　　　　　   　 などを一緒に入れると、野菜がと  
                     　れ美味しいです。
○具だくさんカレー：意外に野菜が少ないので、きのこ
                        や野菜（色々な野菜が合います）を
                        増やします。カレールウは脂肪が
                   　  多いので、ルウを少なくし、でん
                    　 ぷんでとろみをつけるとヘルシー
                  　   になり、お子さんや高齢の方も食
　　　　　　　 べやすくなります。辛味はカレー
                     　粉などで調整します。



8各課・施設の電話／メールアドレス　�産　業　課　�５２－２１１５　�sangyou@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�住民生活課　�５２－２１１２　�jyuumin@sarabetsu.jp

今
年
で　

回
目
と
な
る
村
総
合
文
化
祭

５０

芸
能
発
表
会（
実
行
委
員
会
主
催
）が
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、村
内
の
サ

ー
ク
ル
で
活
動
す
る
み
な
さ
ん
や
村
の
子

ど
も
た
ち
な
ど
、お
よ
そ
２
０
０
人
が
歌

や
踊
り
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
村　

泰
伸
実
行
委
員
長
が

「
大
勢
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。出
演
者
に
温
か
い

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
」と
挨
拶
を
述
べ
、

中
学
生
の
合
唱
で
開
幕
。

出
演
者
の
み
な
さ
ん
は
綺
麗
な
衣
装
で

身
を
包
み
、練
習
を
重
ね
て
き
た
成
果
を

存
分
に
発
揮
し
、演
目
が
終
わ
る
た
び
に

会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
さ
ら
べ
つ
青
年
部
の
食
育
活
動
と

し
て
、
村
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
学

校
で
調
理
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

月　

日
は
更
別
幼
稚
園
で
、
同
園
と

１１

２８

上
更
別
幼
稚
園
の
園
児
と
と
も
に
カ
レ
ー

を
調
理
。
園
児
は
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
自

分
た
ち
が
春
か
ら
育
て
た
じ
ゃ
が
い
も
、

に
ん
じ
ん
、
た
ま
ね
ぎ
を
青
年
部
員
と
一

緒
に
一
口
大
に
切
り
下
ご
し
ら
え
。
そ
の

後
青
年
部
員
が
大
き
な
鍋
で
材
料
を
煮
込

み
ま
す
。
園
児
た
ち
は「
お
い
し
く
な
ぁ

れ
」と
鍋
に
お
ま
じ
な
い
。
そ
の
甲
斐
あ

っ
て
カ
レ
ー
は
と
て
も
お
い
し
く
で
き
あ

が
り
、
園
児
た
ち
は
何
杯
も
お
か
わ
り
を

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
日
は
牛
乳

か
ら
バ
タ
ー
も
手
作
り
し
、
上
更
別
幼
稚

園
で
育
て
た
蒸
か
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
に
塗

り
、
そ
ち
ら
も
残
さ
ず
に
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

  ＪＡ青年部が食の大切さを授業

　

月　

日
に
は
、
青
年
部
員
が
ふ
る
さ

１２

１１

と
館
で
更
別
小
学
校
の
５
年
生
と
と
も
に

豆
腐
作
り
を
実
施
。
こ
の
日
使
う
材
料

は
、
児
童
が
春
か
ら
大
事
に
育
て
た
大

豆
。
ま
ず
は
水
に
浸
し
て
お
い
た
大
豆
を

粉
砕
し「 
呉 
」を
作
り
ま
す
。
そ
の
後「
呉
」

ご

を
鍋
で
暖
め
、
豆
乳
と
お
か
ら
に
分
け
ま

す
。
豆
乳
に 
に  
が  
り 
を
加
え　

分
待
ち
、

・ 

・ 

・

１５

型
に
流
し
水
分
を
押
し
出
す
と
真
っ
白
な

豆
腐
が
完
成
し
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
児
童
は
給
食
と
と
も
に
味
見

し「
豆
腐
が
苦
手
だ
け
ど
こ
れ
な
ら
食
べ

ら
れ
る
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
、
た
く
さ

ん
の
豆
腐
を
家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

渡
邉
部
長
は「
み
ん
な
が
大
き
く
な
っ

て
子
ど
も
が
で
き
た
と
き
に
は
、
安
全
で

安
心
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
の

で
き
る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

１１/２１１/２９９

練
習
の
成
果
を

　
　

存
分
に
発
揮

プ
ロ
の
音
楽
を

　
　
　
　

堪
能

村
の
音
楽
文
化
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
企

画
さ
れ
た「
さ
ら
べ
つ
音
楽
祭
」が
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、２
２
０
人
の

観
客
が
プ
ロ
の
音
楽
を
堪
能
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
長
渕
剛
さ
ん
の
も
の
ま
ね
で

有
名
な
歌
手
の
英
二
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
で

開
演
。
続
い
て「　

時
間
の
神
話
」な
ど
が

２４

ヒ
ッ
ト
し
た
双
子
デ
ュ
オ
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

が
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
奏
者
と
し
て
活
躍

し
、
こ
の
音
楽
祭
を
企
画
し
た
矢
島
俊
郎

さ
ん
と
と
も
に
登
場
。
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ

ー
で
観
客
を
魅
了
し
た
後
は
、「
ペ
ガ
サ

ス
の
朝
」で
有
名
な
五
十
嵐
浩
晃
さ
ん
が

透
明
感
の
あ
る
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
出
演
者
全
員
が
登
場
し

最
後
ま
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

矢
島
さ
ん
は「
来
年
以
降
も
開
催
し
、更

別
に
音
楽
文
化
を
根
付
か
せ
た
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

１１/２１１/２８８

１１/２１１/２５５

１２/１１２/１１１
・・
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更
別
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
部（
井
内
浩

路
部
長
）主
催
の
講
演
会
が
更
別
小
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
来
校
し
た
同
校
卒
業
生
の

阿
部 
陽 はる 
哉 
さ
ん
ら
5
名
の
け
ん
玉
研
究
会

ち
か

員
が「
け
ん
玉
先
生
と
絆
に
関
す
る
お
話

し
」と
題
し
た
講
演
や
、児
童
ら
に
け
ん
玉

の
実
技
指
導
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

陸
前
高
田
市
の
復
興
の
応
援
に
行
っ
た
際

に
け
ん
玉
を
通
じ
被
災
地
の
皆
さ
ん
と
仲

良
く
な
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
披
露
。
最
後

に
阿
部
さ
ん
か
ら「
で
き
る
、で
き
な
い
で

は
な
く
、
や
る
か
、
や
ら
な
い
か
が
大
事
。

や
っ
て
み
た
い
と
思
う
気
持
ち
が
大
切
で

す
」と
児
童
へ
挑
戦
す
る
大
切
さ
を
力
説

し
ま
し
た
。

小
学
生
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
村
の
卓
球
協
会
と
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
が
そ
れ
ぞ
れ
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

卓
球
教
室
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、　

人
の
小
学
生
が
参
加
。

２９

卓
球
の
基
本
的
な
フ
ォ
ー
ム
や
打
ち
方
を

学
び
ま
し
た
。
翌
週　

月
６
日
の
教
室
で

１２

は
試
合
を
た
く
さ
ん
行
い
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
は
更
別
小
学

校
で　

人
の
小
学
生
が
集
ま
り
開
催
。
パ

２７

ス
や
ド
リ
ブ
ル
、
シ
ュ
ー
ト
な
ど
基
本
的

な
技
術
を
学
び
、
最
後
に
は
試
合
も
行
う

ま
で
に
上
達
し
ま
し
た
。

両
協
会
で
は「
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
村
の
子
ど

も
た
ち
の
健
全
な
育
成
に
寄
与
で
き
た

ら
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

１１/３１１/３００

  イルミネーション点灯式１２/１２/８８  けん玉を通じた絆を講演

１２/１２/９９

と
き
め
き
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯

式
が
役
場
車
両
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
催
さ

れ
、
冬
の
夜
空
を
照
ら
す
瞬
間
を
見
よ
う

と
多
く
の
み
な
さ
ん
が
集
ま
り
ま
し
た
。

点
灯
式
で
は
、
村
観
光
協
会
員
の
み
な

さ
ん
が
温
か
い
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
や
マ

シ
ュ
マ
ロ
焼
き
な
ど
を
提
供
し
な
が
ら
点

灯
時
刻
を
待
ち
ま
す
。
い
よ
い
よ
点
灯
時

刻
と
な
り
江
本
信
吉
観
光
協
会
長
の
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
で
国
道
か
ら
農
村
公
園
ま
で

に
取
り
付
け
ら
れ
た
１
万
７
千
個
の
電
球

が
一
斉
に
点
灯
。
会
場
か
ら
は
歓
声
が
あ

が
り
、
み
な
さ
ん
は
近
く
に
駆
け
寄
り
鮮

や
か
な
夜
の
空
を
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
２
月　

日
ま

１４

で
、　

時
か
ら　

時　

分
の
時
間
に
毎
日

１７

２１

３０

点
灯
さ
れ
ま
す
。　

　

村
の
ふ
る
さ
と
融
資
制
度
を
初
め
て
活

用
し
た
事
業
、「
テ
ィ
ー
・
ワ
イ　

さ
ら
べ

つ　

ソ
ー
ラ
ー
パ
ー
ク
」の
落
成
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
地
域
振
興
に
取
り
組
む
法

人
へ
の
支
援
を
目
的
と
し
、
ふ
る
さ
と
財

団
が
決
定
し
た
融
資
の
利
息
を
村
が
負
担

す
る
制
度
で
す
。
今
回
の
事
業
は
、「
更
別

村
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」に
基
づ
き

民
間
事
業
者
が
行
う
も
の
で
、
そ
の
目
的

が
制
度
の
趣
旨
と
も
合
致
す
る
こ
と
か
ら

融
資
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

担
当
の
役
場
企
画
政
策
課
で
は「
よ
り

多
く
の
人
が
こ
の
制
度
を
利
用
し
、
村
内

経
済
の
活
性
化
や
雇
用
の
確
保
に
つ
な
げ

て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。　

さ
ま
ざ
ま
な

ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦

ふ
る
さ
と
融
資

活
用
事
業
第
１
号

１２/１２/２２
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行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
を
、
ハ
ガ
キ
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
ハ
ガ
キ
は
３
ヵ
月
ご
と
に
広
報
紙
へ
折
込
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

　の取得とＩＣカードリーダライタが

　必要です。　 　　　　　　　　　　

②医療費の領収書や源泉徴収票などは

　記載内容を入力し送信することで、

　これらの書類の提出または提示を省

　略できます。　 　　　　　　　　　

※税務署から書類の提出または提示を

　求められることがあります。　 　　

③ｅーＴａｘで申告された還付申告は

　３週間程度で処理され、還付金を早 

　く受け取ることができます。　 　　

④所得税及び復興特別所得税の確定申

　告期間中は、２４時間 ｅーＴａｘ利用

　が可能です。

この機会にぜひｅーＴａｘをご利用

ください。

手続きなどの詳しい内容は、ｅーＴ

ａｘホームページをご覧ください。　

●ｅーＴａｘホームページ

http://www. e-tax.nta.go.jp

おおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささいいいいいいいいいいいいお知らせください 
家家家家家家家家家家家家屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋のののののののののののの異異異異異異異異異異異異家屋の異動動動動動動動動動動動動動

　次のような場合には役場住民生活課

へお知らせください。

◆固定資産税を課税されている家屋

を取り壊したとき

◆家屋を新築・増改築したとき

床面積２０平方メートル以上で、一

定程度の壁がある建物（車庫・物置

などを含みます）の新築などをご

予定の場合や新築・増改築などを

された方のうち、家屋評価にお伺

いしていない場合

◆未登記の家屋を売買、贈与したとき

●連絡・問い合せ

役場住民生活課資産税係　　　　　

　　　　　　　　　　　　�５２－２１１２

固固固固固固固固固固固固定定定定定定定定定定定定資資資資資資資資資資資資産産産産産産産産産産産産税税税税税税税税税税税税固定資産税第第第第第第第第第第第第第４４４４４４４４４４４４期期期期期期期期期期期期４期 
納納納納納納納納納納納納期期期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限限限はははははははははははは１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１納期限は１月３１日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金金金））））））））））））（金） 
　納税には便利で確実な口座振替をご

利用ください。

●問い合せ

役場住民生活課資産税係　　　　　

　　　　　　　　　　　　�５２－２１１２

から３月１７日（月）までです。

確定申告書は、「前年の申告書控え」

や「確定申告の手引き」などを参考に作

成し提出してください。確定申告書な

どの用紙や手引きは役場にも備え付け

ています。

税務署の申告会場にお越しの際は、

「前年の申告書控え」と確定申告に必要

な書類及び印鑑をご持参ください。　

※駐車場が大変混雑しますので、公共

　交通機関をご利用ください。　 　　

※土・日曜日、祝日は、税務署での確

　定申告の受付は行っていません。

申告書は、国税庁ホームページの「確

　定申告書等作成コーナー」でも作る

　ことができます。作成した申告書は

　印刷して郵送などにより提出できる

　ほか、そのままｅーＴａｘで送信す

　ることもできます。　 　　　　　　

●確定申告会場の開設期間

２月３日（月）～３月１７日（月）　　　

●相談時間

平日の午前９時から午後５時まで　

※混雑状況によっては長時間お待ちい

　ただく場合や早めに受付を終了させ

　ていただく場合があります。　 　　

●申告会場

帯広税務署

帯広市西５条南６丁目１番地　　　

●問い合せ

帯広税務署　　　　　�２４ー２１６１

●国税庁ホームページ

http://www.nta.go.jp

　　自自自自自自自自自自自自宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅でででででででででででで作作作作作作作作作作作作成成成成成成成成成成成成 ネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトでででででででででででで申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告自宅で作成　ネットで申告　　
ｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅーーーーーーーーーーーーＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴａａａａａａａａａａａａ　　ｅーＴａｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

ｅーＴａｘは、インターネットに接

続しているパソコンがあれば、税務署

に出かけることなく所得税や復興特別

所得税、消費税及び地方消費税（個人事

業者）の確定申告を自宅から行うこと

ができます。　 　　　　　　　　　　

●利用のメリット　　　　　　　　　

①自動計算で便利な国税庁ホームペー

　ジの「確定申告書等作成コーナー」を

　利用して作った申告書を、自宅から

　ｅーＴａｘで直接送信できます（コ

　ーナーは「確定申告」で検索）。　 　

※ｅーＴａｘの利用には、電子証明書

格動向を把握し、消費生活の安定と向

上を図るため、平成２６年度消費生活モ

ニターを募集しています。

※内容は変更になる場合があります。

●モニターの職務

◆生活必需品の価格、出回り状況の

月例調査

◆商品・サービスへの調査や必要に

応じたアンケート調査

●モニターの任期

平成２６年４月１日

～平成２７年３月３１日

●募集人員　

　１人

●謝　　礼　

　月額１，８００円（予定）

●申し込み期限　

１月３１日（金）

●申し込み・問い合せ

役場産業課商工労働観光係　　　　

　　　　(ふるさと館内）�５２－２２１１

　２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年年年前前前前前前前前前前前前納納納納納納納納納納納納制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度がががががががががががが始始始始始始始始始始始始ままままままままままままりりりりりりりりりりりりまままままままままままま　２年前納制度が始まりますすすすすすすすすすすすす

平成２６年４月末の口座振替分より、

割引額のより大きな２年前納制度が利

用できるようになります。

２年前納制度を利用することで、２

年間で１万４千円程度の割引となり、

全額がその年の社会保険料控除の対象

となります。また、口座振替なので収

め忘れを防ぐこともできます。詳しく

は年金事務所へ問い合せください。

●問い合せ

帯広年金事務所　　　　�２５－８１１３

　　　　　　　　　　　　　　　　　税税税税税税税税税税税税務務務務務務務務務務務務署署署署署署署署署署署署かかかかかかかかかかかからららららららららららら税務署から　　　　　　　　　　　
確確確確確確確確確確確確定定定定定定定定定定定定申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知らららららららららららら　確定申告のお知らせせせせせせせせせせせせせ
平成２５年分の所得税及び復興特別所

得税の確定申告期間は、２月１７日（月）

11 各課・施設の電話／メールアドレス　�　保健福祉課　　　　　�５３－３０００　�hoken@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　国民健康保険診療所　�５２－２３０１　�shinryousyo@sarabetsu.jp

　無料

●申し込み・問い合せ

　帯広・南十勝通年雇用促進協議会事務局　

　　　　　　　　　　　�２４－９０００

「「「「「「「「「「「「福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉職職職職職職職職職職職職場場場場場場場場場場場場説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」をををををををををををを  「福祉職場説明会」を  
開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催ししししししししししししまままままままままままま開催しますすすすすすすすすすすすす

福祉職場への就職を希望する方に就

職活動に役立つセミナーと、採用予定

のある福祉職場の人事担当者と話しが

できる相談会を実施します。福祉職場

に興味のある方はご参加ください。

●日　　時

２月１日（土） １０時３０分～１２時３０分

●場　　所

　とかちプラザ　ギャラリー・大集会室

●内　　容

　午前の部：セミナー（申し込み必須）

　午後の部：相談会

●対 象 者

　福祉職場へ就職希望の方

●参 加 料

　無料

●申し込み・問い合せ

　帯広市社会福祉協議会　　　　　　

　　　�２７－２５２５

　　   パパパパパパパパパパパパススススススススススススポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトト窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口パスポート窓口　     　
年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始ののののののののののののおおおおおおおおおおおお休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみににににににににににににつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいい年末年始のお休みについててててててててててててて
十勝総合振興局のパスポート窓口業

務は、１２月２８日（土）から１月５日（日）

まで年末年始のため休業します。申請

や受け取りを考えていた方は、開庁日

を確認しご来庁ください。

●問い合せ　

　十勝総合振興局パスポート窓口　　

　　　　　　　　　　　　�２７－８５０４

歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩行行行行行行行行行行行行型型型型型型型型型型型型除除除除除除除除除除除除雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪機機機機機機機機機機機機にににににににににににによよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるる　　　　歩行型除雪機による　　　
事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故をををををををををををを防防防防防防防防防防防防ごごごごごごごごごごごごうううううううううううう　　事故を防ごう！！！！！！！！！！！！！

毎年、雪のシーズンになると除雪機

による事故が多発しています。除雪機

を使う際には、使用者の責任において、

正しく安全に作業してください。

●事故を防ぐ注意点

◆除雪作業中は、まわりに人を近づ

けないでください。

◆雪詰まりを取り除くときは、エン

ジンを停止し、必ず雪かき棒を使

ってください。

◆作業のとき以外は、必ずエンジン

を停止してください。

◆後進する時は、足もとや後方の障

害物に気をつけてください。

●問い合せ　

　社団法人日本農業機械工業会

　　　　　　　　　�（０３）３４３３－０４１５

　

国国国国国国国国国国国国有有有有有有有有有有有有林林林林林林林林林林林林モモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーをををををををををををを募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集ししししししししししししまままままままままままま国有林モニターを募集しますすすすすすすすすすすすす

北海道森林管理局では、国有林の管

理経営にみなさんの声を反映させてい

くことを目的に国有林モニターを募集

します。

●応募資格

北海道在住で国有林に関心のある２０

歳以上の方

●募集期限

２月２８日（金）

●応募方法

　住所・氏名・性別・年齢・職業・電

　話番号・応募理由（１００字程度）を記入

　し郵送・ＦＡＸ・メールのいずれか

　の方法で応募ください

●依頼期間

平成２６年４月～平成２８年３月

●依頼内容

国有林モニターの視察会や会議の出

　席、アンケート調査など

●問い合せ

　林野庁北海道森林管理局

　札幌市中央区宮の森３条７丁目７０  

�（０１１）６２２ー５２２８

　　　　　　　  　�（０１１）６２２ー５１９４

  　  E-mail    h_kikaku@rinya.maff.go.jp

北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活モモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニタタタタタタタタタタタタ北海道消費生活モニターーーーーーーーーーーーー
をををををををををををを募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集ししししししししししししままままままままままままを募集しますすすすすすすすすすすすす

北海道では、道内の消費生活に関す

る意見・要望や生活必需品の供給と価

農農農農農農農農農農農農業業業業業業業業業業業業青青青青青青青青青青青青年年年年年年年年年年年年とととととととととととと楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししいいいいいいいいいいいい時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間農業青年と楽しい時間ををををををををををををを
過過過過過過過過過過過過ごごごごごごごごごごごごししししししししししししててててててててててててみみみみみみみみみみみみまままままままままままませせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんん過ごしてみませんかかかかかかかかかかかかか

更別村農業担い手育成センターで

は、農業青年との共催で交流会を開催

します。はじめにボーリングで交流

し、その後は帯広市内でお食事会をし

ます。農業に興味がある女性はもちろ

ん、農業に興味がなくても素敵な出会

いを求めている方をお待ちしていま

す！！

●日　　時

　２月１日（土）　１６時００分～

●場　　所

　ディノスボウル帯広

　　帯広市白樺１６条西２丁目

　炉ばた居酒屋　食歓場

　　帯広市西３条南１０丁目１１

●対 象 者

　２０歳～３５歳くらいまでの独身女性

●参 加 料

１，０００円

●問い合せ

　更別村農業担い手育成センター　　

（事務局　役場産業課）　�５２－２１１５

季季季季季季季季季季季季節節節節節節節節節節節節労労労労労労労労労労労労働働働働働働働働働働働働者者者者者者者者者者者者向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけ通通通通通通通通通通通通年年年年年年年年年年年年雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇用用用用用用用用用用用用　季節労働者向け通年雇用　
支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーをををををををををををを開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催ししししししししししししまままままままままままま支援セミナーを開催しますすすすすすすすすすすすす
通年雇用を目指す季節労働者のみな

さんを対象に、『やりがいのある仕事』

を見つけるためのヒントについて講演

を行います。帯広・南十勝通年雇用促

進協議会は、資格取得助成事業や技能

講習、介護職員初任者研修、パソコン

講習など各種無料講習について説明し

ます。なお、技能講習の受講はセミナ

ー参加者が優先となりますので、お早

めにお申し込みください。

●日　　時

　１月２３日（木）、２４（金）　　　　　　

　いずれも１３時３０分～１５時３０分

●場　　所

　２３日　とかちプラザ　講習室４０２

　２４日　村ふるさと館　大会議室

●参 加 料



各課・施設の電話／メールアドレス　�　教育委員会　　　　　　　　　�５２－３１７１　�kyoui@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　南十勝消防事務組合更別支署　�５２－２２０１　�syoubou@sarabetsu.jp
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　村の子どもと地域の皆さんが集めたプルタブなどが、社
会福祉協議会と更別村共同募金委員会に手渡されました。
　社会福祉協議会の大田英夫会長は「みなさんの気持ちは
しっかり受け取りました。困っている人たちのために有効
活用させていただきます」と感謝の言葉を述べていました。
　集められたプルタブは車椅子や歩行器にと換えられ、地
域のみなさんに貸し出されます。

　上更別小学校か
ら社会福祉協議会
には空き缶のプル
タブ４０㎏。更別村
共同募金委員会に
は、赤い羽根共同募
金と東日本大震災
の義援金をそれぞ
れ手渡しました。

　更別中央中学校
から社会福祉協議
会に空き缶のプル
タブ１０ｋｇが贈呈
されました。ここ
数年続けている取
り組みで、村社会福
祉協議会は「毎年大
変ありがたい」と話
しています。

ご厚意に感謝します
　橋嘉　さん（更別区）から５万円の

寄付金をいただきました。寄付金は『そ

の他目的達成のため村長が必要と認め

る事業』に使わせていただきます。

　十勝圏複合事務組合では、「十勝圏広
域消防運営計画（素案）」に対するみなさ
んのご意見を公募します。この計画と
それに関する各種資料は、十勝圏複合事
務組合のホームページや役場総務課で
も閲覧することができます。現在、十勝
圏域で検討されている消防の広域化に
関するみなさんのご意見をお待ちして
おります。
　なお、更別村のホームページからも十
勝圏複合事務組合のホームページを見
に行くことができます。
●問い合せ
十勝圏複合事務組合　　　�６５－４２２７
ホームページ　http://www.tokachiken.or.jp/

1313 各課・施設の電話　�　ふるさと館　　�５２－２２１１　　　�　老人保健福祉センター　�５３－３５００
　　　　　　　　　�　どんぐり公園　�５２－２４０６　　　�　生活支援ハウス　　　　�５２－２２３３
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雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋ををををををををををををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人のののののののののののののののののののののののののののののの雑貨屋をつくりたい人の本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
　　トノイケ ミキ／監トノイケ　ミキ／監修修
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矢野 輝雄／矢野　輝雄／著著
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浮田 美穂／浮田　美穂／著著
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泰幸です。日々成長していく姿

に感動！最近は、絵本のお気に入

りのページを大きな声で読んでく

れます。これからも元気いっぱい

たくましく育ってね。

　　　　　　　　賢児・紗耶香

平
成　

年
１
月　
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生

２５

２７香
川
区
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橋 　
 
史  
笑 

ま
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は
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え

ち
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ん

はじめまして史笑です！名前の

とおり、よく笑ってくれるので家

族みんなが癒されています♪

たくさん泣いて笑って素直な子

に成長してね！！　　　　　　　

　　　　　　　　　　泰尋・涼子

平
成　

年
１
月　

日
生

２５

１４
本
町

 
道  
券 　
 
大  
介 

ど
う 
け
ん 

だ
い 
す
け

く
ん

はじめまして。大介です！イタ

ズラ大好き！ご飯大好き！お姉ち

ゃん大好き！笑顔いっぱい元気な

成長がとっても嬉しいです。優し

くたくましく育ってね�　　　　

　　　　　　　　　龍二・由佳梨

平成２６年４月に村の小学
校へ新たに入学される児童
は、平成１９年４月２日から平
成２０年４月１日まで、中学校
へ新たに入学される生徒は、
平成１３年４月２日から平成
１４年４月１日までの間に誕
生し、村に住民登録のあるお
子さんが対象となります。
対象児童・生徒のいるご家
庭へ１月上旬に入学通知書
を送付します。通知が届か
ない場合は教育委員会まで
ご連絡ください。　 　　　
●問い合せ　
教育委員会事務局学校教育係

　　　　　　　�５２ー３１７１

改善センター
　　  視聴覚室

１／８

上更別福祉館
　　　  集会室

１／９

ひつじのショーン
いたずら好きなひつじのショーンいたずら好きなひつじのショーンとと
ゆかいな仲間たちの大騒動がパワゆかいな仲間たちの大騒動がパワーー
アップ！今度はどんな騒動を巻きアップ！今度はどんな騒動を巻き起起
こすのか？ショーンにとって毎日こすのか？ショーンにとって毎日がが
アドベンチャー！アドベンチャー！！！

　 仮面ライダー×仮面ライダー
　　 ウィザード＆フォーゼ
ＭＯＶＩＥ　大戦アルティメイタム

８人のライダーが結集し、アクマイザ
ー率いる怪人大軍団に立ち向かう！
負けるなライダー！！

●ひつじのショーン

●仮面ライダー

１３時３０分（約３０分）

１４時１０分（約９５分）

※上映開始時間が前後す
　る場合がございますの
　で、時間に余裕をもって
　お越しください。
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■人■人　口口
３，３５４３，３５４人人（＋１人）（＋１人）【内【内外国人９人外国人９人】】
　男１，６５２男１，６５２人人（－４人）（－４人）

【内外国人４人【内外国人４人】】
　女１，７０２女１，７０２人人（＋５（＋５人人））

【内外国人５人【内外国人５人】】
■世帯■世帯数数
　１１，，２８２８１１世帯世帯（＋（＋１１））

【内外国人４世帯【内外国人４世帯】】
※１２月1日現在※１２月1日現在。。（ ）（　）内は前月比。内は前月比。
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つ
き
た
て
の
お
餅
は
お
母
さ
ん
た

ち
が
小
さ
く
成
形
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た
あ
と
、
園
の
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園
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い
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つ
も
の
お
餅
を
ほ
お
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り
、
そ
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様
子
に
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も
笑
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な
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。

　新年あけましておめでとう
ございます。今年の新年号
の表紙をどうしようかと考
え、馬の写真にしようかとも
考えましたが、やはり私は人
の表情が好きなので上更別
幼稚園のもちつき参観日に
しました。
　昨年の４月から広報を担
当しまして早９カ月。いろ
いろな場面で取材する機会
をいただき、たくさんの方と
お会いすることができまし
た。その中で一つでも多く
の笑顔を収めたいと奮闘し
ましたが、過去の広報を見返
すとまだまだだなと実感。
今年こそは一つでも多くの
笑顔の写真を広報に掲載で
きるように走り回りますの
で、ドタドタとうるさく邪魔
な場面があるかもしれませ
んが、何卒よろしくおねがい
します。
役場住民生活課広報統計係 八木

　平成２６年の干支は午で
す。年男・年女が多い更別
小学校５年生と、同じく年
男の西山校長に協力して
もらい新年のご挨拶を兼
ねて人文字を作ってみま
した。なんという字に読
めますか？
　協力してくれたみんな
に新年の目標を聞くと、
「風邪を引かずに元気で健

康に過ごすこと」や「６年
生になるから勉強をもっ
と頑張る」という意見が多
く、中には「広報さらべつ
にたくさん載ること」を目
標にしている児童もいま
した。
　ちなみに西山先生の目
標は「例年通り子どもたち
の笑顔をたくさん見るこ
と」だそうです。


