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�　
年
間
で
園
児
が
倍
に

１０

　

当
初
は
園
児
が
集
ま
る
か
と
い

う
心
配
が
あ
っ
た
も
の
の
、
村
内
に

は
保
育
の
需
要
は
少
な
か
ら
ず
あ

り
、
将
来
的
に
訪
れ
る
だ
ろ
う
少
子

化
の
影
響
は
必
ず
し
も
比
例
し
な

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

開
園
当
初
と
比
べ
て
こ
ん
な
に

も
園
児
が
増
え
て
い
る
要
因
は
、
最

近
で
こ
そ
保
育
園
の
理
念
に
賛
同

し
て
入
園
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
や
は
り
社
会
情
勢
が
変

化
し
て
い
る
こ
と
が
大
き
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
時
代
の
変

遷
と
と
も
に
、
保
育
園
の
存
在
意
義

が
変
わ
り
つ
つ
あ
っ
た
こ
と
を
的

確
に
捉
え
て
い
た
こ
と
に
よ
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
両
親
が
共
に
働

き
続
け
る
こ
と
が
増
え
つ
つ
あ
っ

た
こ
と
、
保
育
園
で
の
幼
児
期
の
過

ご
し
方
の
意
義
が
、
全
国
的
に
市
民

権
を
得
つ
つ
あ
っ
た
こ
と
な
ど
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
将
来
予
測
は
的
中
し
、
定

員
は
当
初
の　

名
か
ら
平
成　

年

３０

１９

に　

名
、
平
成　

年
に　

名
と
倍
増

４５

２５

６０

し
ま
し
た
。

�
異
年
齢
が
集
う
場
所
に

　

ど
ん
ぐ
り
保
育
園
の
園
舎
は
、
保

育
園
児
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

学
童
保
育
所
と
、
０
歳
〜　

歳
ま
で

１２

の
子
ど
も
が
集
う
場
所
で
す
。
開

園
当
初
に
は
、
大
き
い
子
が
走
り
回

る
と
こ
ろ
に
、
小
さ
い
子
が
い
る
と

怪
我
を
す
る
か
ら
危
な
い
の
で
は

な
い
か
と
い
う
心
配
の
声
が
あ
り

ま
し
た
が
、
心
配
さ
れ
た
よ
う
な
事

故
が
起
き
た
の
は
、
こ
の　

年
で
１

１０

回
だ
け
。
そ
れ
も
か
す
り
傷
程
度

で
し
た
。

　

そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
が「
小
さ
い

子
が
い
る
と
周
り
に
気
を
つ
け
る
」

と
い
う
社
会
的
ル
ー
ル
を
自
然
と

感
じ
る
こ
と
で
学
ん
で
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
小

さ
い
子
は
、
自
分
の
で
き
な
い
こ
と

が
で
き
る
大
き
い
子
へ
の
憧
れ
を

抱
き
、
成
長
を
促
す
こ
と
に
つ
な
が

る
と
い
う
大
き
な
プ
ラ
ス
の
効
果

も
見
ら
れ
ま
す
。

�
今
後
の　

年
そ
し
て
未
来
へ

１０

　

も
う
す
ぐ
こ
の
園
を
巣
立
っ
た

子
ど
も
た
ち
が
、
大
人
の
社
会
の
仲

間
入
り
す
る
年
齢
に
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
り

立
ち
止
ま
っ
た
と
き
に
、
こ
の
保
育

園
を
ふ
と
思
い
出
し
、
ま
た
歩
き
出

せ
る
よ
う
な
心
の
ふ
る
さ
と
で
あ

っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
村
の
大
人

た
ち
が
子
ど
も
に
心
を
寄
せ
て
保

育
園
の
形
を
作
っ
て
い
き
、
子
ど
も

と
と
も
に
保
育
園
も
保
護
者
も
地

域
も
み
ん
な
で
育
っ
て
い
く
よ
う

な
そ
ん
な
子
育
て
の
拠
点
で
あ
り

続
け
た
い
で
す
。

　
　

園
当
初
の
広
報
記
事
を
見
て

　
　
「
園
内
が
広
く
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
の
数
が
当
初
の
倍
に
な
る

な
ん
て
予
想
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
」と
語
る
の
は
高
畑
昭
子
理
事

長
。「
開
園
し
て
か
ら
間
も
な
い
頃

は
、
そ
れ
ま
で
の
狭
い
保
育
園
か

ら
広
い
保
育
園
に
移
っ
た
の
で
子

ど
も
た
ち
は
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
る

様
子
で
し
た
。
端
の
方
で
し
か
遊

ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が

今
で
は
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
が
所
狭
し
と
元
気
良
く
走
り

回
っ
て
い
ま
す
」と
語
っ
て
く
れ

た
の
は
、
西
山
眞
理
子
園
長
。
開

園
か
ら
ず
っ
と
保
育
園
を
見
つ
め

て
き
た
お
二
人
か
ら
、　

年
間
に

１０

つ
い
て
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
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保
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　 左から鑓水晶さん、佐藤瑠音さん、佐藤友佑君、半田慧君、折田峻君、折田啄君
　６人は保育園から中学校までずっと同じ学び舎の下で成長してきました。保育園で
の思い出を尋ねると、口を揃えて「保育園はたくさん遊んだ楽しい思い出がいっぱいあ
ります」と話してくれました。

どどどどどどどどどどどどどどんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐりりりりりりりりりりりりりり保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育園園園園園園園園園園園園園園のののののののののののののの自自自自自自自自自自自自自自どんぐり保育園の自慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢
手手手手手手手手手手手手手手づづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりのののののののののののののの園園園園園園園園園園園園園園　　　　手づくりの園庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭

　平成２２年に発足した園庭プロジェクトチームによりユニ
ークな園庭へと変貌を遂げ、そこには人間の進化に必要な
土・水・太陽・火が取り入れられています。今年は保護者
や地域の方の協力を得て１０周年記念の石窯も誕生しまし
た。これからも子どもたちの遊び方にあわせ、園庭もアレ
ンジされていく予定です。

園内と園庭を結ぶウッドデッ園内と園庭を結ぶウッドデッキキ

地下水をくみ上げるポン地下水をくみ上げるポンププ

大きな山には土管大きな山には土管をを
小さな山には滑り台を設小さな山には滑り台を設置置

１０年を記念して作った石１０年を記念して作った石窯窯

トラクターのタイヤの遊トラクターのタイヤの遊具具

大きな丸太を組み合わせた遊大きな丸太を組み合わせた遊具具

乳児用の園庭も整乳児用の園庭も整備備



人件費比率
（Ｂ/Ａ）

人件費総額
（Ｂ）

歳出総額
（Ａ）年度

１４．２９％６２８，９４６千円４，４０２，７５０千円Ｈ２４

１５．４６％６３８，７７６千円４，１３２，３９３千円Ｈ２３

平均年齢平均給料月額年度

３９歳７月３０３，０４５円Ｈ２５

４０歳１月３０５，５４３円Ｈ２４

前年比初任給学　歴

±０円１７２，２００円大学卒

±０円１４９，８００円短大卒

±０円１４０，１００円高校卒

前年比月額区分

±０円６５０，０００円村　長

給料 ±０円５７６，０００円副村長

±０円５２６，０００円教育長

±０円２４２，０００円議　長

報酬
±０円１９３，０００円副議長

±０円１７３，０００円委員長

±０円１５２，０００円議　員

村職員の給与は、国や道の制度に準じ、地方自治法と地方公務員法に基づき村
議会での議決を経て定められています。皆さんに、より一層のご理解をいただく
ため、平成２5年４月１日現在の給与・定員管理などの概要をお知らせします。

勧奨・定年自己都合勤続年数

２８．７８月分２３．０３月分２０年

３８．９５月分３２．８３月分２５年

５５．８６月分４６．５５月分３５年

５５．８６月分５５．８６月分最高限度額

◆人件費

◆初任給

◆給料と年齢の平均

◆退職手当

◆特別職の報酬など

◆年齢別職員構成

�給与の状況

※人件費には、退職者に支給される退職金や議員の
報酬なども含まれます。

�職員の状況

（平成２５年４月１日現在）

（平成２５年４月１日現在）

（平成２５年４月１日現在）

（平成２５年４月１日現在）

（各年度４月１日現在）
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◆役職別職員構成

◆職員数の状況

◆月　額

�各種手当の状況

内容と支給単価各 種 手 当

１３，０００円
６，５００円

※１５歳～２２歳の子ども+５，０００円

配偶者
子どもなど扶 養 手 当

２３，０００円上限
１５，０００円

※購入から５年間+２，５００円

借家
持ち家住 居 手 当

給料月額の１０％
給料月額の８％

課長相当職
課長補佐相当職

管理職手当

片道２ｋｍ以上の場合
◆交通機関利用の場合、最高で５５，０００円
◆自動車利用の場合、距離に応じて
２，０００円～２４，５００円の範囲

通 勤 手 当

２６，３８０円
１４，５８０円
１０，３４０円

※１１月～３月まで支給

扶養のある世帯主
扶養のない世帯主
その他

寒冷地手当

◆年　額

内容と支給単価各 種 手 当

基準日に在職する職員
（給料月額+扶養手当月額）の２．６カ月分以内

期 末 手 当

基準日に在職する職員
（給料月額+扶養手当月額）の１．３５カ月分以内

勤 勉 手 当

◆その他

内容と支給単価各 種 手 当

勤務１時間当たりの給料額に３５/１００～
１75/１００を乗じた額

時 間 外
勤 務 手 当

勤務１時間当たりの給料額に１３５/１００
を乗じた額

休　　　日
勤 務 手 当

勤務１時間当たりの給料額に２５/１００を
乗じた額

夜 勤 手 当

◆深夜の勤務時間が４時間以上の場合
１回につき３，３００円
◆深夜の勤務時間が２時間以上４時間
未満の場合１回につき２，９００円
◆深夜の勤務時間が２時間未満の場合
１回につき２，０００円

夜　　　間
看 護 手 当

合計その他勧奨退職定年退職年度

８人３人０人５人Ｈ２４

５人１人０人４人Ｈ２３

◆退職状況

合計高校卒短大卒大学卒年度

４人１人１人２人Ｈ２５

５人１人０人４人Ｈ２４

◆採用状況

（平成２５年４月１日現在）

（平成２５年４月１日現在）

（平成２５年４月１日現在）

（平成２５年４月１日現在）

■問い合せ　役場総務課庶務係　　�５２－２１１１
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、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

　
　
　
　
　
　

快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
整
備
し
た
学
校
や
道

路
、
福
祉
施
設
、
体
育
施
設
な
ど
の
資

産
と
、
そ
の
た
め
に
必
要
と
な
っ
た
お

金
を
対
比
し
、
村
の
資
産
や
負
債
の
内

容
を
表
し
た
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト（
貸
借

対
照
表
）を
作
成
し
て
い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
と
は
、
企
業
会
計

に
お
け
る『
貸
借
対
照
表
』の
こ
と
で
、

あ
る
一
定
時
点
に
お
け
る
財
政
状
況
が

明
ら
か
に
な
り
ま
す
。
一
つ
の
表
で
、

村
で
は

資
産
と
負
債
・
資
本
が
整
理
さ
れ
た
報

告
書
と
な
っ
て
お
り
、
従
来
の
単
年
度

決
算
で
は
読
み
取
れ
な
い
数
字
を
補
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
村
が
こ
れ
ま
で
蓄

積
し
て
き
た
資
産
の
状
況
や
今
後
ど
れ

だ
け
の
債
務
が
必
要
に
な
る
か
と
い
っ

た
負
債
の
状
況
が
分
か
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の
数
値
は
、
毎
年

国
に
報
告
し
て
い
る「
地
方
財
政
状
況

調
査
」の
昭
和　

年
度
以
降
の
数
字
を

４４

積
み
上
げ
た
も
の
で
、
平
成　

年
３
月

２５

　

日
現
在
の
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

３１

貸　　方借　　方

負債の部資産の部
固定負債有形固定資産

３９億８，３５８万円　地方債１１７億１，２６６万円　有形固定資産

０円　債務負担行為（１４億６，９６１万円）　（うち土地）

５億５，２２３万円　退職給与引当金１１７億１，２６６万円合　　計

４５億３，５８１万円合　　計

流動負債投資など

６億２，２００万円　翌年度償還予定額２億４，０２７万円　投資及び出資金

０円　翌年度繰上充用金２，５００万円　貸付金

６億２，２００万円合　　計２８億４，７７７万円　基金

３，７６７万円　退職手当組合積立金

３１億５，０７１万円合　　計

５１億５，７８１万円負債合計

正味資産の部流動資産

１６億８，５０３万円国庫支出金２２億１，０９５万円　現金・預金

２１億５，０２６万円道支出金１億６０７万円　未収金

８１億８，７２９万円一般財源等２３億１，７０２万円合　　計

１２０億２，２５８万円正味資産合計

１７１億８，０３９万円負債・正味資産合計１７１億８，０３９万円資産合計

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

た
め
に
保
有
し
て
い
る「
有
形
固

定
資
産
」は
資
産
の　

%
を
占
め

６８

て
い
ま
す
。
資
金
と
し
て
す
ぐ

に
活
用
す
る
こ
と
の
で
き
る「
現

金
・
預
金
」は
流
動
資
産
に
含
ま

れ
、
平
成　

年
度
一
般
会
計
歳
入

２４

決
算
総
額（
約　

億
７
４
４
７
万

４５

円
）の　

％
に
あ
た
り
ま
す
。

４８
こ
れ
か
ら
の
世
代
が
負
担
す

る
こ
と
に
な
る「
負
債
」の
う
ち

地
方
債
が　

％
を
占
め
て
い
ま

７７

す
。資

産
合
計
か
ら
負
債
合
計
を

差
し
引
い
た
分
が「
正
味
資
産
」

で
す
。
こ
の
う
ち
正
味
資
産
構

成
率（
正
味
資
産
÷
資
産
×
１
０

０
）は　

％
で
す
。
正
味
資
産
は

７０

こ
れ
ま
で
の
世
代
が
負
担
し
た

分
で
、
こ
の
割
合
が
大
き
い
ほ
ど

将
来
の
負
担
額
が
少
な
く
な
り

健
全
な
財
政
と
い
え
ま
す
。

対前年度
増加率平成２3年度平成２4年度

－０．４％５０７万３，１００円５０５万４，５００円資産総額

－１．２％１５３万５，８００円１５１万７，４００円負債総額

±０．0％３５３万７，３００円３５３万７，１００円正味資産

※算出基準の人口は、平成２５年３月３１日現在の３，３９９人で算出しています。
※各数値は１００円未満を四捨五入して表示しています。

資
産
の
部

負
債
の
部

正
味
資
産
の
部

◆
資
産
・・・
村
が
所
有
す
る
財
産
の

こ
と
で
す
。（
土
地
・
建
物
な
ど
の

財
産
や
現
金
・
預
金
な
ど
）

◆
有
形
固
定
資
産
・・・
土
地
・
建
物
・

機
械
装
置
・
備
品
な
ど
、行
政
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
長

期
間
に
わ
た
っ
て
使
用
さ
れ
る

資
産
で
す
。道
路
や
建
物
は
減
価

償
却（
価
格
の
見
直
し
）さ
れ
て

い
ま
す
。土
地
は
取
得
し
た
と
き

の
価
格
で
計
上
し
て
い
ま
す
。

◆
投
資
な
ど
・・・
指
定
管
理
者
な
ど

関
係
団
体
へ
の
出
資
金
や
基
金

な
ど
で
蓄
え
て
い
る
お
金
で
す
。

◆
流
動
資
産
・・・
現
金
や
貯
金
と
、

村
税
な
ど
村
に
納
め
て
い
た
だ

く
お
金
の
う
ち
で
、ま
だ
収
入
さ

れ
て
い
な
い
も
の
で
す
。

◆
負
債
・・・
返
済
を
必
要
と
す
る
金

額
で
す
。（
一
般
的
に
は
、借
金
に

あ
た
り
ま
す
。）

◆
地
方
債
・・・
今
後
、村
が
支
払
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
借
入
金
の

う
ち
、１
年
を
超
え
て
先
に
支
払

い
が
発
生
す
る
額
で
す
。

◆
退
職
給
与
引
当
金
・・・
年
度
末
に

在
籍
す
る
村
職
員
が
、そ
の
時
点

に
お
い
て
全
員
自
己
都
合
で
退

職
す
る
と
仮
定
し
た
場
合
に
、必

要
な
退
職
金
の
支
払
額
で
す
。

◆
翌
年
度
償
還
予
定
額
・・・
今
後
、

村
が
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
借
入
金
の
返
済
金
の
う
ち
、１

年
以
内
に
支
払
い
が
発
生
す
る

も
の
の
額
で
す
。

◆
正
味
資
産
・・・
企
業
の
資
本
金
に

あ
た
る
も
の
で
、資
産
を
形
成
す

る
た
め
に
使
っ
た
資
金
の
う
ち
、

返
済
の
必
要
の
な
い
資
産
で
、国

や
県
か
ら
の
補
助
金
や
税
金
な

ど
、村
の
お
金
の
総
額
で
す
。

用　

語　

解　

説

●
問
い
合
せ　

　

役
場
総
務
課
財
政
契
約
係　

　
　
　
　
　
　

�　
・
２
１
１
１

５２

村の交通安全や防犯活動などの推進に取り組む

生活安全推進協議会が実施する交通安全標語コン

クールに、村内の小・中学校に通う子どもたちから

２７９点の標語が寄せられました。

１０月２日に審査会が行われ、村内３カ所に掲げ

られる６点の作品が選ばれ、このほど看板の設置

が完了しました。

これからの季節、日がさらに短くなり、路面が

雪や氷に覆われ「滑りやすい」「見えにくい」「わだ

ちができる」などの危険な状況が生じ、スリッ　　

プ事故や視界不良による事故が起きることが　　

予想されます。

子どもたちが呼び掛ける交通安全の願いど　　

おり、悲惨な交通事故が少しでも減少するよ　　

う、日頃から安全運転を心がけてください。

7
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��
村
の
取
り
組

の
取
り
組
み

子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
が

虐
待
を
受
け
、生
命
さ
え
も
脅

か
さ
れ
る
事
件
が
全
国
的
に

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

虐
待
は
社
会
全
体
で
速
や

か
に
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
重
要
な
課
題
。
国
で
は
、

み
な
さ
ん
が
虐
待
問
題
の
理

解
を
一
層
深
め
主
体
的
な
関

わ
り
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
、啓
発
活
動
を
行
い
虐
待

の
撲
滅
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

介
護
や
子
育
て
の
悩
み
ご

と
の
相
談
、
児
童
・
高
齢
者
虐

待
に
関
す
る
こ
と
は
役
場
保

健
福
祉
課
で
お
受
け
し
ま
す
。

「
更
別
村
要
保
護
児
童
対
策

地
域
協
議
会
」で
は
、
具
体
的

な
支
援
内
容
の
協
議
・
検
討
を

行
い
、児
童
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
関
係
機
関
と
の
連

携
を
進
め
て
い
ま
す
。

��ご相談くださご相談くださいい
介護・子育てをするうえでのさまざまな

不安や悩み、抱え込まずにご相談ください。

村では皆さんの悩みに寄り添い一緒に考

え解決をお手伝いします。

��
虐
待
を
見
か
け
た

虐
待
を
見
か
け
た
ら

虐
待
は
心
身
に
深
い
傷
跡

を
残
し
ま
す
。
地
域
ぐ
る
み

で
見
守
る
こ
と
で
深
刻
な
状

況
に
な
る
前
に
発
見
で
き
、支

援
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

「
も
し
か
し
た
ら
…
」と
思

っ
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
い
た
だ
い
た
方
の
個

人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

●●身身体的虐体的虐待待
体に外傷を負わせたり、または暴行を加
える行為

●●心心理的虐理的虐待待
言葉での脅しや否定的な態度で心を傷つ
ける行為

●性性的虐的虐待待
わいせつな行為をしたり、させたりする
行為
●●ネネグレクグレクトト
子どもの心身の正常な発達を妨げるよう
な著しい減食や長時間の放棄、保護者と
しての監護の怠慢

●●介介護・世話の放護・世話の放棄棄・・放任放任
高齢者を衰弱させるような著しい減食や
長時間の放棄、同居人による虐待行為の
放置、看護の怠慢

●●経経済的虐済的虐待待
養護者や親族が高齢者の財産の不当な処
分や財産上の利益を得る行為

��虐待と虐待とはは・・・・・・

■役場保健福祉課
■更別村地域包括支援センター（高齢者）

　（いずれも福祉の里総合センター内）�５３-３０００
■更別村地域子育て支援センター（児童）

　（どんぐり保育園内）�５２-５３１１（相談専用）

　
　

月
４
日
か
ら　

日
の
人
権

１２

１０

週
間
に
合
わ
せ
て
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る『
特
設
人
権
相
談
所
』

を
開
設
し
ま
す
。
家
庭
内
の
問

題
な
ど
を
村
在
住
の
委
員
が
お

受
け
し
ま
す
。

�
人
権
擁
護
委
員

◆
日　
　

時　

　
　

月　

日（
火
）

１２

１０

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１３

３０

１６

００

◆
場　
　

所　

　

更
別
村
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
問
い
合
せ

　

役
場
住
民
生
活
課
住
民
活
動
係

�　
・
２
１
１
２

５２

 及  川 　
おい かわ

 民  子 さん
たみ こ

（�５２－３１２５）

人権擁護委員
　家庭内や借地借家の問題、隣近所
のもめごとなど、住民の皆さんから
の相談にいつでも応じています。
　法務局帯広支局でも気軽に相談で
きる「常設人権相談所」が開設されて
います。
�釧路地方法務局帯広支局
　　常設人権相談所　�２４－５８２３

�
特
設
人
権
相
談
所

の委 員 業 務

 剱  持 　
けん もち

 壽 
じゅ

 一 さん
いち

（�５２－２１３７）

9

生活習慣病の代表とも言える糖尿病。常に注目されているにもかかわら
ず、患者数は増える一方です。自覚症状が乏しいまま進行することが一因と
考えられます。高血糖になっても何も感じず、自分が発症前の予備群になっ
ていることにも気づきません。生活に支障がないから、食事の管理や運動に
も気合いが入らない･･ということがおこります。
更別村民の方は、糖尿病または糖尿病予備群と判定されるヘモグロビン
A1c（※）の有所見の方が67.4％と、北海道52.2％と比べて高く、十勝の他町
村も高い現状となっています。
健診で血糖やヘモグロビンA1cが高めだと気づいたときに生活習慣を見
直し、できることから始めてみませんか？
※ヘモグロビンA1c：過去１～２か月の血糖平均値を示す指標。空腹時血糖
で見過ごされやすい糖尿病を発見することができます。
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サ
ッ
チ
ャ
ル
館（
※
）の
利
用
者
が
、福

祉
の
里
温
泉
の
忘
れ
物
の
タ
オ
ル
で
雑
巾

を
作
り
、更
別
小
学
校
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

一
定
の
保
管
期
間
を
過
ぎ
た
タ
オ
ル
は

１
１
２
枚
あ
り
、持
ち
主
が
現
れ
な
い
も

の
を
有
効
活
用
し
、サ
ッ
チ
ャ
ル
館
で
の

事
業
を
支
援
す
る
目
的
も
あ
り
ま
す
。

小
学
校
で
は
利
用
者
か
ら
森
瑛
規
児
童

会
長
ら
３
名
が
受
け
取
り
、「
み
ん
な
で
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、小
学
校
を

き
れ
い
に
し
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」と
お
礼
の
言
葉
を
伝
え
ま
し
た
。

※
サ
ッ
チ
ャ
ル
館
は
障
が
い
者
が
日
中
に

　

活
動
す
る
場
所
と
し
て
平
成　

年
７
月

２３

　

に
オ
ー
プ
ン
し
た
施
設
で
す
。

村
営
牧
場
で
こ
の
日
、最
後
の
下
牧
が

行
わ
れ
、乳
牛
２
６
５
頭
が
久
し
ぶ
り
に

飼
養
農
家
の
元
へ
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

牧
場
は
５
月
か
ら
受
け
入
れ
を
始
め
、

村
内
の
農
家　

戸
か
ら
合
計
５
３
２
頭
が

２８

入
牧
。台
風
の
影
響
な
ど
で
牛
の
体
調
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
概
ね
順
調
に
成
長

し
、入
牧
時
か
ら
の
５
カ
月
間
で
乳
牛
は

平
均
し
て
約　

㌔
、和
牛
は
約　

㌔
増
加

８０

７０

し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
。農
家

の
み
な
さ
ん
や
関
係
者
は
、足
場
の
悪
い

中
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
牛
た
ち
を
追
い
込

み
、１
頭
、ま
た
１
頭
と
愛
情
と
力
を
込
め

て
ト
ラ
ッ
ク
へ
。一
回
り
も
二
回
り
も
大

き
く
な
っ
た
牛
た
ち
は
元
気
に
牧
場
を
後

に
し
ま
し
た
。

  村営牧場で退牧

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、小
学
校

５
年
生
か
ら
６
年
生
の　

人
が
一
緒
に
寝

１０

泊
り
を
し
て
学
校
へ
通
う『
通
学
合
宿
』が

４
泊
５
日
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

通
学
合
宿
初
日
に
行
わ
れ
た
開
校
式
で

は
、　

島
敏
彦
教
育
長
が「
み
ん
な
で
助
け

合
い
な
が
ら
仲
良
く
過
ご
す
こ
と
が
大
事

で
す
。最
後
ま
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と

挨
拶
。早
速
児
童
ら
は
夕
食
の
買
い
物
に

出
か
け
、班
ご
と
に
分
か
れ
て
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
と
チ
ャ
ー
ハ
ン
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。4

日
目
に
は
ス
ッ
チ
ョ
イ
サ
踊
り
保
存

会
の
メ
ン
バ
ー
と
も
交
流
し
、児
童
ら
は

村
の
伝
統
的
な
踊
り
の
由
来
や
振
り
付
け

を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
大
変
有
意
義
な
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

   通学合宿がスタート
１０/２１０/２２２

１０/２１０/２８８

１０/１０/８８

忘
れ
物
を　
　
　

小
学
校
で
再
利
用

ハ
ッ
ピ
ー

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
村
教
育
委

員
会
主
催
の「
夢
ん
子
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
」が
開
催
さ
れ
、
幼
児
か
ら
小
学
生

ま
で　

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

３２
研
修
室
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
デ
ィ
ビ
ッ
ト
さ
ん

と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
イ
ギ
リ
ス
の

ゲ
ー
ム
で
遊
び
、
カ
ボ
チ
ャ
や
お
ば
け
を

描
い
た
お
面
や
ぽ
ん
ち
ょ
を
製
作
。
綺
麗

に
色
を
つ
け
た
り
、
か
わ
い
ら
し
く
飾
り

付
け
を
し
た
り
と
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

完
成
し
た
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
、「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ

ー
ト（
お
菓
子
を
く
れ
な
い
と
い
た
ず
ら

す
る
ぞ
）」と
職
員
に
合
言
葉
を
伝
え
て
お

菓
子
を
受
け
取
り
、
嬉
し
そ
う
な
表
情
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

１０/２１０/２１１１０/２１０/２66
～～
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ふ
る
さ
と
館
広
場
で
、
去
年
ま
で
の

「
さ
ら
べ
つ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」に
代
わ
り

Ｊ
Ａ
青
年
部
と
の
共
催
で
、『
さ
ら
べ
つ

大
収
穫
祭
』が
開
催
さ
れ
、
村
内
外
か
ら

大
勢
の
み
な
さ
ん
が
来
場
し
ま
し
た
。

開
会
の
午
前　

時
を
前
に
、
更
別
和
牛

１０

コ
ー
ナ
ー
、
道
の
駅
の
つ
ぶ
つ
ぶ
で
ん
ぷ

ん
や
Ｊ
Ａ
青
年
部
が
販
売
す
る
農
産
物
販

売
コ
ー
ナ
ー
に
は
長
蛇
の
列
。
出
店
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
村
の
特
産
品
の
う
ど
ん
や
更

別
農
業
高
校
生
が
手
作
り
し
た
す
も
も
の

加
工
品
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
地
元
飲
食
店
や

団
体
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
自
慢
の
一
品
が

用
意
さ
れ
た
だ
け
で
な
く
、
ス
テ
ー
キ
の

実
演
販
売
や
Ｊ
Ａ
青
年
部
に
よ
る
ご
当
地

バ
ー
ガ
ー
の
販
売
な
ど
、
会
場
は
お
い
し

そ
う
な
香
り
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
の「
新
琴
似
天
舞
龍
神
」が
華
麗

な
舞
を
披
露
。
ほ
か
に
も「
ピ
エ
ロ
の
ぐ

っ
ち
」や
歌
手
の「
Ｍ
ｙ　

Ｓ
」が
登
場
し

　’

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
村
民
参
加
型
の「
ミ
ニ
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ｂ

Ａ
」レ
ー
ス
を
開
催
。
三
輪
車
で　

㌔
の

１０

メ
ー
ク
イ
ン
を
載
せ
た
荷
車
を
引
く
と
い

う
レ
ー
ス
に
、
参
加
者
は
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
走
り
、
観
客
は
大
声
で
応
援
し
て
い

ま
し
た
。

初めて行われた『ミニＢＡＭＢＡ』。１８チームが出場し、皆さん童
心に返り三輪車を必死にこいでいました。

ステージ終了後もピエロのぐっち
は会場内を盛り上げ続けました。

Ｍｙ’ｓのステージでは「みんな大好き豚丼ソング」を披露。
「さらべつさんうどん」のお味
はいかがですか？

１０/２１０/２７７

さ
ら
べ
つ
大
収
穫
祭
を
開
催　

十勝農園の料理長が焼くステーキの実演販売はすぐに完売しました。
ふわふわも食にちなんでハン
バーガーの形に。

ＪＡ青年部の野菜販売。１５分
前には行列ができていました。

ＪＡ青年部販売のご当地バ
ーガーも好評でした。

新琴似天舞龍神のメンバーと
一緒に上手に踊れたよ。
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行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
を
、
ハ
ガ
キ
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
ハ
ガ
キ
は
３
ヵ
月
ご
と
に
広
報
紙
へ
折
込
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

自身の状態を確認のうえ、障害等級の

変わる方は最寄の年金事務所へお問い

合せください。

●追加要件

○両眼の視野が１０度以内（Ⅰ/４視標）

○中心１０度以内の８方向の残存視野

　　のそれぞれの角度が５６度以下（Ⅰ/　

　２視標）

●問い合せ

帯広年金事務所　　　　�２５－８１１３

記記記記記記記記記記記記帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳・・・・・・・・・・・・帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿ななななななななななななどどどどどどどどどどどどのののののののののののの保保保保保保保保保保保保存存存存存存存存存存存存制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度記帳・帳簿などの保存制度ののののののののののののの
対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象者者者者者者者者者者者者拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大大大ににににににににににににつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいてててててててててててて対象者拡大について　　

平成２６年１月からは、事業所得、不動

産所得または山林所得が生じた全ての

方について、記帳と帳簿書類の保存が必

要となります。

この記帳と帳簿書類の保存制度につ

いては、所得税や復興特別所得税の申告

が必要ない方も対象となります。

詳しくは国税庁のホームページをご

覧になるか、帯広税務署までお問い合せ

ください。

●問い合せ　

　帯広税務署　　　　　　�２４－２１６１

（自動音声に従って「２」を選択後、個

　 人課税部門へお問い合せください）

国税庁  ホームページ 　http://www.nta.go.jp

固固固固固固固固固固固固定定定定定定定定定定定定資資資資資資資資資資資資固定資産産産産産産産産産産産産産税税税税税税税税税税税税第第第第第第第第第第第第税第３３３３３３３３３３３３３期期期期期期期期期期期期、、、、、、、、、、、、国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険税税税税税税税税税税税税期、国民健康保険税 
第第第第第第第第第第第第５５５５５５５５５５５５期期期期期期期期期期期期納納納納納納納納納納納納期期期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限限限はははははははははははは１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２第５期納期限は１２月２日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（月月月月月月月月月月月月））））））））））））（月） 

　納税には便利で確実な口座振替をご

利用ください。

●問い合せ

　役場住民生活課資産税係・住民税係　　

　　　　　　　　　　　　　�５２－２１１２

　　  冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬のののののののののののの交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動をををををををををををを冬の交通安全運動を　　　
実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施ししししししししししししまままままままままままますすすすすすすすすすすす　　　　　　実施します　　

北海道では１１月１４日（木）から２３日

（土）までを、凍結路面などのスリップ

による交通事故防止や、夕暮れ時と夜

間の歩行中・自転車乗車中の交通事故

防止などを重点目標とする冬の交通安

全運動期間としてます。

日没が早くなってくる季節となりま

すので、日頃から交通ルールを守り、

悲惨な交通事故を防ぎましょう。

●問い合せ

　役場住民生活課住民活動係

　　　　　　　　　　　�５２－２１１２

スススススススススススストトトトトトトトトトトトッッッッッッッッッッッッププププププププププププ！！！！！！！！！！！！違違違違違違違違違違違違法法法法法法法法法法法法ドドドドドドドドドドドドララララララララララララッッッッッッッッッッッッストップ！違法ドラッグググググググググググググ

近年、店舗やインターネット上で『合

法ハーブ』、『お香』、『アロマ』などと称

する商品が販売されています。

こうした商品を使用した人が、意識

障害、 嘔  吐 、 痙  攣 、呼吸困難などの症
おう と けい れん

状を起こして死亡したり、重体に陥る

事件が多発しています。

また、麻薬、大麻、あるいはこれら

の薬物と同じ作用を有する成分を含む

商品も多く、大変危険ですので絶対に

手を出さないようにしてください。

このような商品を見かけたら最寄の

警察署や交番にお知らせください。

●問い合せ

役場住民生活課住民活動係　　　　

　　　　　　　　　　　　�５２－２１１２

視視視視視視視視視視視視野野野野野野野野野野野野のののののののののののの障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害のののののののののののの認認認認認認認認認認認認定定定定定定定定定定定定基基基基基基基基基基基基準準準準準準準準準準準準視野の障害の認定基準ががががががががががががが
変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更ににににににににににににななななななななななななりりりりりりりりりりりりまままままままままままましししししししししししし変更になりましたたたたたたたたたたたたた 

　平成２５年６月１日から眼の障害認定

基準が改正されました。視野の障害の

２級の基準が一部追加されたため、今

まで障害年金に該当しなかった方が該

当する可能性があります。

また現在３級と認定されている方も

２級になる可能性がありますので、ご

季季季季季季季季季季季季節節節節節節節節節節節節労労労労労労労労労労労労働働働働働働働働働働働働者者者者者者者者者者者者『『『『『『『『『『『『雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇用用用用用用用用用用用用相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口』』』』』』』』』』』』季節労働者『雇用相談窓口』ををををををををををををを
設設設設設設設設設設設設置置置置置置置置置置置置ししししししししししししまままままままままままま設置しますすすすすすすすすすすすす

村と帯広・南十勝通年雇用促進協議会事

務局では、季節労働者の方を対象とし

た、雇用相談窓口を開設します。

専門の支援員による『求人情報の提

供』、『人材育成事業』、『資格取得に伴う

助成制度』について説明・受け付けを行

います。お気軽にご利用ください。

●日　　時

平成２５年１２月１１日（水）、平成２６年１

月１５日（水）、２月１２日（水）

いずれも１１時００分～１５時００分

●場　　所

社会福祉センター　応接室

●問い合せ　

　・役場産業課商工労働観光係

　　　　　　　　　　　�５２－２２１１

　 ・帯広・南十勝通年雇用促進協議会事務局

　　　　　　　　　　　�２４－９０００

　

「「「「「「「「「「「「統統統統統統統統統統統統合合合合合合合合合合合合失失失失失失失失失失失失調調調調調調調調調調調調症症症症症症症症症症症症患患患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者者者をををををををををををを支支支支支支支支支支支支ええええええええええええ 「統合失調症患者を支えるるるるるるるるるるるるる
家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族のののののののののののの講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」をををををををををををを開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催ししししししししししししまままままままままままま家族の講演会」を開催しますすすすすすすすすすすすす
保健所では統合失調症患者の家族が

療養生活を支えるために、病気や家族

との関わり、生活のサポートについて

理解を深めることを目的に講演会を開

催します。

●日　　時

１２月４日（水）

１３時３０分～１５時３０分

●場　　所

帯広市西４条南１３丁目１

とかちプラザ　会議室３０４

●内　　容

　講師：精神保健福祉士　中村晃子氏

「地域で暮らす統合失調症患者を支

えるために　～家族の対応・生活の

サポートについて～」

●対　　象

　統合失調症で治療中の患者さんの家

　族の方（本人は不可）

●定　　員

　４０名

　（事前に電話での申し込みが必要です）

●問い合せ　

　北海道帯広保健所健康推進課

精神在宅支援係　　　　�２４－９０００

13 各課・施設の電話／メールアドレス　�　保健福祉課　　　　　�５３－３０００　�hoken@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　国民健康保険診療所　�５２－２３０１　�shinryousyo@sarabetsu.jp

  下下下下下下下下下下下下水水水水水水水水水水水水道道道道道道道道道道道道区区区区区区区区区区区区域域域域域域域域域域域域内内内内内内内内内内内内下水道区域内でででででででででででででデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィススススススススススススディス
ポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーザザザザザザザザザザザザーーーーーーーーーーーーがががががががががががが使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用ででででででででででででききききききききききききままままままままままままーザーが使用できますすすすすすすすすすすすす
村では、生ごみを粉砕処理し流し台

からの排水を利用して処理する設備

「ディスポーザー」を使用することがで

きます。

●対象地域

　下水道処理区域内（更別市街）

●申し込み方法

役場に設置申請書を提出し、村の排水

設備工事指定店で設置してください。

●設置費用

自己負担（約１０万円程度）

●使 用 料

月額２００円

●問い合せ

　役場建設水道課上下水係

　　　　　　　　　�５２－５２００

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日はははははははははははは １１月２５日～１２月１日は　
「「「「「「「「「「「「犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」でででででででででででで「犯罪被害者週間」ですすすすすすすすすすすすす
犯罪や事故のない安全で安心な社会

の実現は道民全ての願いですが、依然

として凶悪犯罪などの発生は後を絶ち

ません。

思いがけずにそれらに巻き込まれた

犯罪被害者や、その家族の多くが犯罪

による直接的な被害に加え、精神的シ

ョックによる体調不良などの二次的被

害にも苦しめられています。

犯罪は誰も幸せにすることはありま

せん。被害者も加害者も不幸にしま

す。地域社会が一丸となって犯罪と対

決し、被害者も加害者も出さない安全

で安心なまちを築いていきましょう。

●問い合せ

　帯広警察署警務課犯罪被害者支援係

　　　　　　　　　　　�２５－０１１０

住住住住住住住住住住住住生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査にににににににににににに　　　　　　　　住生活総合調査に　　　　　　　　
ごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささいいいいいいいいいいいい　　ご協力ください　　

国土交通省は、都道府県と市町村の協

力で、１２月１日、全国各地において「平

成２５年住生活総合調査」を行います。

この調査は、住生活基本法に基づき、

居住環境を含めた住生活全般に関する

実態や、居住者の意向・満足度などを

調査します。

１１月２１日から１２月１０日までの間、統

計調査員証を持った調査員が対象とな

った世帯を訪問しますので、ご協力を

よろしくお願いします。

●問い合せ

　役場住民生活課広報統計係

　　　　　　　　　　　�５２－２１１２

「「「「「「「「「「「「事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業所所所所所所所所所所所所向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけ経経経経経経経経経経経経営営営営営営営営営営営営支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーー」」」」」」」」」」」」「事業所向け経営支援セミナー」ををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催ししししししししししししまままままままままままま開催しますすすすすすすすすすすすす

　事業所の方に向けたセミナーを開催

します。セミナー終了後、個別相談会

を行いますので、事業主の方はもちろ

ん、総務や労務管理担当の方もお気軽

にご参加ください。

●日　　時

１１月２６日（火）

１３時３０分～１６時００分

●場　　所

帯広市西４条南１３丁目１

とかちプラザ　講習室４０１

●内　　容

　講師：中小企業診断士　石田邦雄氏

「生産性を上げ、人に優しい職場風土

を作る　～しない、させない、職場

のハラスメント～」

●定　　員

　３０名

　（事前に電話での申し込みが必要です）

●問い合せ　

　帯広・南十勝通年雇用促進協議会事務局

　　　　　　　　　　　�２４－９０００

女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性のののののののののののの人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権ホホホホホホホホホホホホッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトラララララララララララライイイイイイイイイイイイ女性の人権ホットラインンンンンンンンンンンンン
強強強強強強強強強強強強化化化化化化化化化化化化週週週週週週週週週週週週強化週間間間間間間間間間間間間間

女性に対する夫からの暴力やセクシ

ャル・ハラスメントなどの人権問題が

未だ数多く発生しています。法務省の

人権擁護機関では、このような女性を

めぐる問題の解決を図るため人権相談

活動を強化し「全国一斉『女性の人権ホ

ットライン』強化週間」として受付時間

を延長して対応します。

●『女性の人権ホットライン』

　�０５７０－０７０－８１０

●期　　間

１１月１８日（月）～１１月２４日（日）

●受付時間

・１１月１８日～１１月２２日

　８時３０分～１９時００分まで

・１１月２３日～１１月２４日

　１０時００分～１７時００分まで

※通常は平日の８時３０分から１７時１５

分まで

●そのほか　　　　　　　　　　　　

　面接による相談も実施しています。

まずは、電話でご相談ください。

●問い合せ　

釧路地方法務局人権擁護課

　　　　　　　　�（０１５４）３１－５０１４

多多多多多多多多多多多多重重重重重重重重重重重重債債債債債債債債債債債債務務務務務務務務務務務務・・・・・・・・・・・・金金金金金金金金金金金金融融融融融融融融融融融融ササササササササササササーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビスススススススススススス  多重債務・金融サービス 
無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡回回回回回回回回回回回回相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談をををををををををををを実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施ししししししししししししまままままままままままま無料巡回相談を実施しますすすすすすすすすすすすす
北海道財務局では、消費者金融やク

レジットの利用で高額な借金を抱えて

悩んでいる方の相談を受け付け、解決

方法をご案内する無料巡回相談を実施

します。

相談がある方は、前日までに電話で

予約をしてください。

●日　　時

１１月２９日（金）

９時００分～１７時００分

●場　　所

帯広市西５条南６丁目

帯広財務事務所

●予約・問い合せ

帯広財務事務所　　　　�２５－６３８１
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更
農
市
を
終
え
て

      　
 
農
業
科
３
年　

清
水　

和
樹　

　
　

月
４
日（
金
）に
更
農
市
が
行
わ
れ

１０
ま
し
た
。
私
は
お
客
様
に
買
っ
て
い
た

だ
い
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
運
搬
す
る
仕
事

を
担
当
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
お
客

様
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
買
い
に
来
ま
し
た
。

休
憩
も
な
く
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
運
び
続
け

た
の
で
大
変
で
し
た
が
、
お
客
様
が
更
農

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
安
く
て
お
い
し
い
と

言
っ
て
く
れ
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

何
よ
り
お
客
様
の「
あ
り
が
と
う
」の
言

葉
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
更

農
市
に
来
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
い
っ
ぱ
い

買
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
会
話
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

                                   

食
彩
フ
ェ
ア
を
終
え
て

　

生
活
科
学
科
３
年　

三
浦　

礼
絵

　
　

月　

日（
土
）、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

１０

１２

ー
帯
広
店
で
食
彩
フ
ェ
ア
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
加
工
品
や
花
、
野
菜

な
ど
の
販
売
を
し
ま
し
た
。
十
勝
管
内

の
農
業
高
校
６
校
と
農
業
大
学
校
が
集

合
し
て
い
た
の
で
、
会
場
は
と
て
も
賑

や
か
で
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
私
は

セ
レ
モ
ニ
ー
の
司
会
を
担
当
し
ま
し
た

が
、あ
ま
り
緊
張
せ
ず
に
で
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
も
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
担
当
場
所
で
し
っ
か
り
と
活
動
を

し
て
い
た
の
で
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
。
来
年
も
後
輩
た
ち
が
頑
張
っ
て
食

彩
フ
ェ
ア
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。
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募集
期間

結果
発表

応募
条件

平成２５年１１月１日（金）
　～平成２６年１月１０日（金）

平成２６年１月下旬予定

村内に居住の方や更別農業高校に通う高校生の個人もしくはグルー
プであること

「さらべつさんうどん（生麺）」と更別村の特産品を使用すること

手軽に作れる家庭料理であること

インターネットや料理本などで紹介されていないレシピであること

問い
合せ

地域おこし協力隊お手製の
イオン卵を使った味噌カルボナーラ

どんぐり推進部会
事務局 企画政策課地域開発係
�５２－２１１４

　「さらべつさんうどん（生麺）」がみなさんに愛されて１歳を迎えることができました。そこで販売
開始１周年を記念してアイデアレシピコンテストを実施します。みなさんがご家庭で普段食べてい
るレシピや独自に開発したレシピをふるってご応募ください。

販売開始１年を迎えた
「さらべつさんうどん」

1515 各課・施設の電話　�　ふるさと館　　�５２－２２１１　　　�　老人保健福祉センター　�５３－３５００
　　　　　　　　　�　どんぐり公園　�５２－２４０６　　　�　生活支援ハウス　　　　�５２－２２３３

ど
れ
ほ
ど
巨
大
な
飲
食
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最
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の
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あ

る
。
見
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た
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の
、
決
し
て
フ
ァ
ス
ト
で
は
な
い

物
語
が
浮
か
び
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が
り
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す
。

中
学
や
高
校
で
学
ん
だ
数
学

が
、
私
た
ち
の
生
活
や
社
会
と
つ

な
が
っ
て
い
る
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
で
あ
る
と
い
う
著
者
の

熱
意
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

相
撲
部
屋
の
魅
力
が
満
載
!
親

方
や
力
士
と
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を
囲
み

な
が
ら
聞
い
た
、
と
っ
て
お
き
の

「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」が
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。。 

ＢＵＢＬＥ－Ｂ／ＢＵＢＬＥ－Ｂ／著著

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン 本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本全国飲食チェーン　本店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店
巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼 ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツをををををををををををををををををををををををををををををを巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる巡礼　ルーツを巡る旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅

数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
藤川大祐／藤川大祐／著著

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書をををををををををををををををををををををををををををををを飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出しししししししししししししししししししししししししししししし教科書を飛び出したたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんここここここここここここここここここここここここここここここ百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百相撲部屋ちゃんこ百景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景
　　   加藤 嘉一／加藤　嘉一／著著

日　時

場　所

平成２６年１月１２日（日）　１０時００分～

更別村社会福祉センター
平成２６年更別村成人式に招待される方は、平成５年４月２
日から平成６年４月１日までの間に生まれた方で、更別村に
住民登録のある方（住民登録がない方は希望すると出席する
ことができます）が対象です。
本村の成人式は、遠方から帰省する方に配慮し毎年『成人
の日』の前日に行っています。成人式に招待される方のうち、
教育委員会において住所が分かっている方は郵送で出欠確認
のご案内をしています。成人式の案内が届いていない方で出
席を希望される方は、１１月２５日（月）までに教育委員会へご連
絡ください。

内閣府が募集していたエイジレス・ライフ（高
齢者が年齢にとらわれず自らの責任と能力にお
いて自由で生き生きとした生活を送ること）の社
会参加活動事例に、北海道で唯一、健やかクラブ
が選ばれました。
この事業は、エイジレス・ライフを送る高齢者
や社会参加活動を積極的に行っているグループ
などを、毎年広く紹介している活動です。
健やかクラブは、代表である竹内マサ子さん
が、ご主人を亡くされたことで、心のリハビリと
健康維持のためにと友人とレクダンスを始めた
のがきっかけ。その後、口コミで参加希望者が増

え、平成１３年４月に舞踏サークル「健やかクラブ」
として活動を開始。今では毎週１回の活動だけ
ではなく、村内のイベントや福祉施設の慰問など
も積極的に行っています。
竹内さんは「９０歳になってもまだまだ若いとい
う気持ちで活動を続けていきます。興味のある
方は毎週金曜日１３時から活動をしていますので
気軽に参加してください」と話してくれました。

健健健健健健健健健健ややややややややややかかかかかかかかかかククククククククククララララララララララ健やかクラブブブブブブブブブブブが

社会参加活動の　　　　に
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平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日発発発発発発発発発発行行行行行行行行行行（（（（（（（（（（vvvvvvvvvvoooooooooollllllllll平成２５年１１月１１日発行（vol...........６６６６６６６６６６１１１１１１１１１１４４４４４４４４４４ ６１４）））））））））））

更更更更更更更更更更別別別別別別別別別別村村村村村村村村村村役役役役役役役役役役更別村役場場場場場場場場場場場　住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活住民生活課課課課課課課課課課課

〒〒〒〒〒〒〒〒〒〒００００００００００８８８８８８８８８８９９９９９９９９９９－－－－－－－－－－１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５９９９９９９９９９９５５５５５５５５５５〒０８９－１５９５　

北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道河河河河河河河河河河西西西西西西西西西西郡郡郡郡郡郡郡郡郡郡更更更更更更更更更更別別別別別別別別別別村村村村村村村村村村字字字字字字字字字字更更更更更更更更更更北海道河西郡更別村字更別別別別別別別別別別別

南南南南南南南南南南１１１１１１１１１１南１線線線線線線線線線線線９９９９９９９９９９３３３３３３３３３３９３番番番番番番番番番番地地地地地地地地地地番地
�����������００００００００００１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５０１５５５５５５５５５５５５（（（（（（（（（（（５５５５５５５５５５２２２２２２２２２２５２）））））））））））２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２１１１（（（（（（（（（（代代代代代代代代代代表表表表表表表表表表））））））））））（代表）　  �����������００００００００００１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５０１５５（（（（（（（（（（（５５５５５５５５５５２２２２２２２２２２５２）））））））））））２２２２２２２２２２８８８８８８８８８８１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２８１２
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■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

     １２３日（１０月３１日現在）

■１０月の村内交通事故件数

　  ７件（人身０件　物損７件）

　　　　【今年１月からの計４１件】

■１０月の村内犯罪発生件数

　  １件

　　　　　【今年１月からの計７件】

地域安全ニュース

希望者のみ掲載

戸籍の窓口

奥　山　雄二郎さん　　９０歳
　　　　　　　（花　園　町）

富　田　キヨ子さん　　８９歳
　　　　　　　（勢　雄　区）

七　海　保　美さん　　８１歳
　　　　　　　（昭　和　区）

■人■人　口口
３，３７２３，３７２人人（－８人）（－８人）【内【内外国人９人外国人９人】】
　男１，６６６男１，６６６人人（－５人）（－５人）

【内外国人４人【内外国人４人】】
　女１，７０６女１，７０６人人（－３（－３人人））

【内外国人５人【内外国人５人】】
■世帯■世帯数数
　１１，，２９２９１１世帯世帯（－（－１１））

【内外国人４世帯【内外国人４世帯】】
※１０月1日現在※１０月1日現在。。（ ）（　）内は前月比。内は前月比。

人のうごき

　
　

月　

日
の
体
育
の
日
、
教

１０

１４

育
委
員
会
主
催
の
ど
ん
ぐ
り

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
運
動

広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
更
別
小
学
校

６
年
生
の
小
林
奨
君
が「
最
後

ま
で
自
分
の
ペ
ー
ス
で
走
り

き
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」と
元

気
よ
く
選
手
宣
誓
を
し
ま
し

た
。

　

競
技
は
、
各
学
年
な
ど
で
決

め
ら
れ
た
距
離
ご
と
の
６
種

目
で
競
わ
れ
、
選
手
の
皆
さ
ん

は
秋
晴
れ
の
下
、
心
地
よ
い
汗

を
か
き
な
が
ら
コ
ー
ス
を
走

り
ぬ
け
ま
し
た
。

おおおおおおおおおお悔悔悔悔悔悔悔悔悔悔ややややややややややみみみみみみみみみみ申申申申申申申申申申しししししししししし上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげままままままままままお悔やみ申し上げますすすすすすすすすすす

平
成　

年　

月　

日
生

２４

１１

２８中
央
町

 
山  
田  
芯  
之  
祐 

や
ま 

だ 

し
ん 

の 

す
け

く
ん

芯ちゃんの大きな声にお兄ちゃ

んはびっくり！これからもお兄ち

ゃんと仲良く元気にすくすく育っ

てね♪　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　大輔・小百合

原
一
夫
さ
ん（
札
幌
市
）か
ら
２

万
円
の
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寄
付
金
は『
そ
の
他
目
的
達

成
の
た
め
村
長
が
必
要
と
認
め
る

事
業
』に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

 肥 　 田 　も　もちゃん
こえ だ

　祐　輔・尚　子（曙　　　町）

 宮 　 井 　 玲 　 奈 ちゃん
みや い れ な

　仁　志・さなえ（曙　　　町）

 林 
はやし

　　　 杏 　 奈 ちゃん
あん な

　和　哉・　愛　（更　別　区）

 田 　 村 　　　 凛 ちゃん
た むら りん

　哲　也・桐　子（若　葉　町）

※保護者敬称略
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