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北
海
道
・
更
別
村
の
明
日
を
託
す
統
一
地
方
選
挙
が
こ
の

ほ
ど
行
わ
れ
ま
し
た
。

４
月　

日
の
北
海
道
知
事
選
挙
投
票
日
、
役
場
庁
舎
と
上

１０

更
別
消
防
会
館
に
設
置
さ
れ
た
投
票
所
に
は
、
投
票
開
始
時

間
の
午
前
７
時
と
と
も
に
有
権
者
の
皆
さ
ん
が
次
つ
ぎ
と
足

を
運
び
候
補
者
の
名
前
を
書
い
た
一
票
を
投
票
。
同
日
に
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
開
票
所
が
設
け
ら
れ
開
票
立
会
人
が

見
つ
め
る
中
、
作
業
が
迅
速
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

道
内
全
域
で
の
開
票
結
果
が
発
表
さ
れ
、
北
海
道
の
舵
取

り
役
と
し
て
４
名
の
候
補
者
の
中
か
ら
前
知
事
の
高
橋
は
る

み
さ
ん
が
当
選
し
ま
し
た
。
ま
た
、
北
海
道
議
会
議
員
選
挙

は
、
十
勝
総
合
振
興
局
所
管
区
域
の
立
候

補
者
が
定
数
以
内
で
あ
る
た
め
投
票
を
待

た
ず
無
投
票
で
４
名
の
当
選
が
決
ま
り
ま

し
た
。

一
方
、
更
別
村
長
選
挙
で
は
、
立
候
補

者
が
岡
出
誠
司
さ
ん
１
名
で
あ
っ
た
た
め

４
月　

日
の
投
票
日
を
待
た
ず
に
無
投
票

２４

当
選
が
決
定
。
更
別
村
議
会
議
員
選
挙
に

お
い
て
も
定
数
８
名
に
対
し
て
８
名
の
届

出
だ
っ
た
た
め
、
無
投
票
当
選
が
決
定
し

ま
し
た
。

得　票党派等候　補　者

無投票無所属・現岡出　誠司当

更更更更更更更更更更別別別別別別別別別別村村村村村村村村村村長長長長長長長長長長選選選選選選選選選選更別村長選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

得　票党派等候　補　者

無投票無所属・現木山　幸則当

無投票無所属・新�木　修一当

無投票無所属・現赤津寛一郎当

無投票無所属・現松橋　昌和当

無投票無所属・現�橋　清美当

無投票無所属・現本多　芳宏当

無投票無所属・現堂場　聰志当

無投票無所属・元久門　尚二当

更更更更更更更更更更別別別別別別別別別別村村村村村村村村村村議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選更別村議会議員選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

全道得票
（村内得票）

党派等候　補　者

１，８４８，５０４
（１，４９７）

無所属・現高橋はるみ当

５４４，３１９
（３９７）

無所属・新木村　俊昭次

１７６，５４４
（６８）

無所属・新宮内　　聡

９２，４９１
（３６）

無所属・新鰹谷　　忠

北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道知知知知知知知知知知事事事事事事事事事事選選選選選選選選選選北海道知事選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

得　票党派等候　補　者

無投票自民党・現大谷　　亨当

無投票民主党・現池本　柳次当

無投票無所属・現佐々木恵美子当

無投票自民党・現喜多　龍一当

北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選北海道議会議員選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙
　（（（（（（（（（（十十十十十十十十十十勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合振振振振振振振振振振興興興興興興興興興興局局局局局局局局局局所所所所所所所所所所管管管管管管管管管管区区区区区区区区区区域域域域域域域域域域（十勝総合振興局所管区域）））））））））））

●有権者数　村２，７３３人／道４，５２７，１０４人
●投票者数　村２，００７人／道２，６９１，９２９人
●投 票 率　村７３．４４％（前回７９．５９％）
　　　　　　道５９．４６％（前回６４．１３％）

※上から届け出順

※敬称略

■問い合せ　更別村選挙管理委員会事務局
　　　　　　　　　（役場総務課庶務担当）　
　　　　　　　　　　　　　　　�５２－２１１１

統一地方選挙結統一地方選挙結果果

※上から届け出順
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災害応援本部設置
第１回災害応援本部会議

３月１１日

第２回災害応援本部会議１２日
１３日

第１回更別村東松島市支援会議１４日
第３回災害応援本部会議１５日
東松島市義援金受付開始　　　　●１６日

１７日
●東松島市へ救援物資運搬１８日

１９日
２０日
２１日
２２日

●２３日
第４回災害応援本部会議２４日
第２回更別村東松島市支援会議２５日

２６日
２７日

村民から救援物資受け入れ２８日
２９日

●東松島市へ救援物資運搬３０日
３１日

４月１日
●２日

３日
第５回災害応援本部会議４日

５日
６日
７日
８日
９日
１０日

●第１班職員派遣　　　　　　１１日
１２日
１３日

　●第２班職員派遣１４日
　　　　　　　　　　　　　　　●１５日
●　　　　　　　　　　　１６日

１７日
　　第６回災害応援本部会議１８日
　　●第３班職員派遣１９日

２０日
　●２１日

２２日
２３日

　　　●第４班職員派遣２４日
２５日

　　●２６日
２７日

　　　　東松島市へ義援金送金２８日
　　　　●第５班職員派遣
　　　　　●被災見舞い表敬訪問

２９日

　　　　　●３０日
　　　●５月１日

２日
３日
４日
５日

　　　　●６日

３月１１日（金）午後２時４６分、三陸沖を震源とした地震が発生し、津波により東北太平洋側を中心に甚大な被害が３月１１日（金）午後２時４６分、三陸沖を震源とした地震が発生し、津波により東北太平洋側を中心に甚大な被害が発発
生しました。友好姉妹都市である宮城県東松島市でも多くの尊い命が犠牲となり、未だに多数の皆さんが不便な避生しました。友好姉妹都市である宮城県東松島市でも多くの尊い命が犠牲となり、未だに多数の皆さんが不便な避難難
生活を余儀なくされています生活を余儀なくされています。。
村は東松島市と協定している『姉妹都市災害時相互応援協定』に基づき、地震発生直後から災害応援本部を設置し村は東松島市と協定している『姉妹都市災害時相互応援協定』に基づき、地震発生直後から災害応援本部を設置し、、
村民の皆さんから多くの支援や協力を頂きながら活動を行ってきました。これまでの取り組みについて報告します村民の皆さんから多くの支援や協力を頂きながら活動を行ってきました。これまでの取り組みについて報告します。。

�村が行ってきた
　　　　　取り組み状況

　　　援物資を村民から募ったとこ
　　　ろ、受付開始の９時から多くの
皆さんが訪れ、トイレットペーパー、
紙おむつ、タオルや下着類などダンボ
ール２２９箱分が集まりました。
物資の受け入れには更別村赤十字奉
仕団（村　順子委員長）が中心となり
荷物の仕分けや梱包をして頂きまし
た。

支

　　　職員の森稔宏教育委員会教
　　　育次長とドライバーの有限
会社更別運輸社員菅原智弘さんが
支援物資の水１１ｔ、電池１千９００
本、乳幼児用オムツや薬などの生
活必需品を積載した大型トレーラ
ーに乗り、物資を運搬しました。

村

　　　職員の佐藤　好農業委員会
　　　事務局長とドライバーの有
限会社更別運輸社員本山則夫さん
が村民の皆さんから預かった支援
物資と村が購入したお菓子やカレ
ー缶などダンボール箱５９８箱を積
載した大型トレーラーに乗り、物
資を運搬しました。

村

　　　月１１日から５月６日ま
　　　での間、各班３名の５班
体制で、およそ１カ月にわたり
東松島市に村職員の人員派遣
を行ないました。派遣された
延べ１５名の職員は、窓口受付業
務やゴミの分別作業などを行
いました。

４

�救援物資の提供
　東松島市に対して、救援物資
　を提供

�被災者の受入
　・公営住宅などの住宅を確保
　・仮設住宅の整備　
　・受入者用生活用品の確保　
�職員の派遣　　　　　　など

�東松島市義援金(募集受付分)
１６，５１１，９３３円

◆東松島市義援金(村拠出分)
５，０００，０００円

※参考
日本赤十字社更別村分区義援金

２，３２１，５０１円(４月２５日現在)
更別村共同募金委員会義援金

４９７，１９８円(４月２５日現在)

　　　月２８日に、皆さんからご協力いただいた東松島市義援金と村から
　　　拠出した義援金を東松島市へ送金。４月２９日には岡出村長、木山
幸則村議会議長、三ツ山忠友好姉妹都市交流推進委員長、太田智範どん
ぐり子ども交流委員長が東松島市を被災見舞いで表敬訪問しました。

４
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 北  嶋 　 由  佳 さん
きた じま ゆ か
主任（看護師）

滝川市出身

診療所勤務

趣　味：旅行

４月から診療所で勤務
することになりまし
た。微力ながら精一杯
頑張りますのでどうぞ
よろしくお願いしま
す。

 中  嶋 　 亜  矢 さん
なか じま あ や
准看護師

帯広市出身

診療所勤務

趣　味：キャンプ・温泉旅行

温かい雰囲気の村で勤
務することができてう
れしいです。更別村の
皆さんのために一生懸
命頑張りたいと思いま
すので宜しくお願いし
ます。

 永  田 　　 蘭 さん
なが た らん

主事補

帯広市出身

教育委員会事務局勤務

趣　味：スポーツ

更別村の豊かな自然、
心温かい地域の皆さん
に囲まれて仕事ができ
ることをとてもうれし
く思っています。精一
杯頑張りますのでよろ
しくお願いします。

 中  川 　
なか がわ

 昇 
しょう

 伍 さん
ご

主事

音更町出身

建設水道課勤務

趣　味：スポーツ

まだまだ未熟者です
が、一つひとつ仕事を
とおして成長していき
たいと思っています。
どうぞよろしくお願い
します。

 松  嶋 　　
まつ しま

 生 さん
いくむ

主事

帯広市出身

保健福祉課勤務

趣　味：音楽

謙虚な気持ちで、村民
の皆さんのお役に立て
るよう仕事に臨みま
す。一生懸命頑張りま
すのでよろしくお願い
します。

 井  上 　 幾  未 さん
いの うえ いく み
教諭

帯広市出身

前任校：新任

趣　味：マラソン

更別村の子ども、保護
者や地域の皆さんの真
剣な姿に私も力をもら
っています。今後とも
よろしくお願いしま
す。

特別支援学級担当

 肱  岡 　 禎  行 さん
ひじ おか さだ ゆき
教諭

えりも町出身

前任校：札幌幌北小学校

趣　味：ギター

優しく温かい地域の皆
さんがいる更別村。こ
こで教育に携わること
ができてうれしく思い
ます。どうぞよろしく
お願いします。

専科（理科・音楽）

 栃  久  保 
とち く ぼ

 了 
りょう

 平 さん
へい

教諭

 五  嶋 　 張  佳 さん
ご しま はる よし
校長

帯広市出身

前任校：豊頃中学校

趣　味：サイクリング

学校に慣れるのはもち
ろんですが、地域のこ
とをもっと知って、皆
さんと楽しく過ごして
いけたらいいなと思っ
ています。

３年生副担・数学

帯広市出身

前任校：芽室上美生中学校

趣　味：小説・コーヒー豆焙煎

広々とした農地の続く
更別の地へ１１年ぶりに
戻ってきました。「絆」
を大切とした教育に全
力で取り組みます。ど
うぞよろしくお願いし
ます。

 銭  谷 　 寿  史 さん
ぜに や とし ふみ
教諭

帯広市出身

前任校：更別中央中学校

趣　味：旅行・映画鑑賞

ご縁があって今年度か
ら更小でお世話になり
ます。たくさんの笑顔
に出会えることを楽し
みにしています。よろ
しくお願いします。

特別支援学級担当

※平成２２年６月着任 ※平成２３年２月着任
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 能  代 　 雅  彦 さん
の しろ まさ ひこ
教頭

滝川市出身

趣　味：ＤＶＤ鑑賞

とても温かい雰囲気の
学校で働くことができ
うれしく思います。早
く子どもたちの名前を
覚え、毎日楽しく過ご
していきたいと思いま
す。

前任校：本別勇足小学校

函館市出身

前任校：士幌下居辺小学校

趣　味：読書・スキーなど

若々しく話題豊富で優
秀な職員、礼儀正しく
元気いっぱいの子ども
たち、協力的な保護者
の皆さんとともに頑張
ります。どうぞよろし
くお願いします。

 小 
こ

 林 
ばやし

　 真  理 さん
ま り

養護教諭

士幌町出身

前任校：広尾中学校

趣　味：野球・スポーツ観戦

温かい雰囲気の村で勤
務できることをうれし
く感じています。子ど
もたちの表情がさらに
明るくなるように頑張
ります。

特別支援学級担当

 雫 
しずく

 石 　 忠  司 さん
いし ただ し

教諭

幕別町出身

前任校：池田高島小学校

趣　味：釣り・スポーツ観戦

自然豊かな更別村に来
ることができて大変喜
んでいます。早く子ど
もたちの顔と名前を憶
えて楽しい学校生活を
過ごしたいと思ってい
ます。

陸別町出身

前任校：上更別小学校

趣　味：読書

今年度から更別小学校
でお世話になります。
村の教育にお役に立て
るよう、さらに 顔  晴 っ

がん ば

ていきたいと思います
のでよろしくお願いし
ます。

 香  田 　 浩  一 さん
こう だ ひろ かず
事務職員

 秦 　　 公  一 さん
はた こう いち
教頭

滝川市出身

前任校：幕別糠内中学校

趣　味：硬式テニス

初めての南部、更別村
での勤務となります。
雄大な大地のもとで更
別の教育に早く馴染ん
で頑張っていきたいと
思います。

２年生副担・社会科

 松  本 　 純  典 さん
まつ もと よし のり
教諭

帯広市出身

前任校：新得中学校

趣　味：旅行

自然豊かで、明るく元
気な生徒たちと充実し
た毎日を過ごしたいと
思っています。よろし
くお願いします。

特別支援学級担当

 山  崎  美  和  子 さん
やま ざき み わ こ
教諭

 福  本 　 直  人 さん
ふく もと なお と
校長

稚内市出身

前任校：名寄農業高等学校

趣　味：詩吟

道北生活３０年。十勝の
黒い大地にこの地域の
農業の底力を感じま
す。まずは歩き、学校
経営に向き合い、楽し
みたいと思います。

 田  島 　 敏  明 さん
た じま とし あき
事務長

旭川市出身

前任校：札幌南高等学校

趣　味：ゴルフ

十勝での勤務は初めて
です。更別の皆さんと
早く馴染み、学校や地
域のために尽くしたい
と思います。よろしく
お願いします。

 渡會 　 崇  善 さん
わたらい たか よし
指導主幹

小樽市出身

教育委員会事務局勤務

趣　味：読書・ドライブ

中札内村教育委員会と
の共同設置で、４月１
日に着任しました。明
るい未来の 礎 となる子

いしずえ

どものため誠心誠意勤
めさせていただきま
す。
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４
月　

日
に
今
年
度
第
1
回
目

１４

の
行
政
区
長
会
議
が
役
場
で
開
催

さ
れ
、
村
の
施
策
が
説
明
さ
れ
ま

し
た
。
話
し
合
わ
れ
た
議
題
の
う

ち
主
な
案
件
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

�
保
安
林
景
観
・
環
境
整
備
事
業

　

村
で
は
平
成　

年
度
か
ら
３
カ
年
の
計

２１

画
で
、
防
風
保
安
林
な
ど
の
枝
が
は
み
出

し
て
交
通
事
故
の
危
険
性
の
あ
る
箇
所

や
、
枝
が
農
作
業
の
支
障
と
る
箇
所
の
枝

打
ち
な
ど
を
す
る
景
観
・
環
境
整
備
事
業

を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
度
は
こ
の
事
業

の
最
終
年
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
９
月
に
今
年
度
分
の
要
望
を
取

り
ま
と
め
て
い
ま
す
が
、
追
加
希
望
が
あ

る
場
合
は
役
場
産
業
課
林
務
担
当（
�　
・
５２

２
１
１
５
）に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
平
成　

年
度
実
施
計
画
箇
所

２３

　

更
別
区
の
一
部
、
南
更
別
区
の
一
部
、

　
　

昭
和
区
、
更
南
区

�
東
日
本
大
震
災
被
災
地
応
援

　

友
好
姉
妹
都
市
で
あ
る
宮
城
県
東
松
島

市
に
対
し
て
救
援
物
資
な
ど
を
提
供
す
る

た
め
の
予
算
措
置
状
況
は
、
平
成　

年
度

２２

予
算
が
１
千　

万
５
千
円
に
対
し
て
、
執

８３

行
額
が
８
４
０
万
８
千
円
と
な
り
ま
し

た
。
当
初
３
月
中
に
村
職
員
の
派
遣
を
考

え
て
い
ま
し
た
が
４
月
に
延
期
に
な
っ
た

た
め
２
４
２
万
７
千
円
の
執
行
残
額
と
な

っ
て
い
ま
す
。

平
成　

年
度
分
で
は
、
救
援
物
資
提
供

２３

や
応
援
職
員
派
遣
経
費
に
加
え
、
義
援
金

の
拠
出
や
避
難
者
の
受
け
入
れ
に
よ
る
準

備
経
費
と
し
て
総
額
２
千
１
４
１
万
７
千

円
の
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

�
役
場
か
ら
の
配
布
物

　

毎
月　

日
、　

日（
同
日
が
役
場
閉
庁
日

１０

２５

の
場
合
は
翌
開
庁
日
）に
発
送
し
ま
す
。

発
送
日
で
あ
っ
て
も
配
布
物
の
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

�
行
政
区
運
営
助
成
金

　

行
政
区
運
営
助
成
金
を
次
の
基
準
で
６

月
末
ま
で
に
行
政
区
指
定
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。

�
主
な
行
事
予
定

　

◆
５
月　

日（
日
）　

植
樹
祭

１５

　
　
　
　
　
　
　
　

ク
リ
ー
ン
作
戦

◆
５
月　

日（
月
）　

村
営
牧
場
入
牧

１６

◆
５
月　

日（
水
）　

消
防
団
春
季
演
習

２５

◆
６
月　

日（
水
）　

高
齢
者
運
動
会

２２

◆
７
月　

日（
日
）　

国
際
ト
ラ
ク
タ
ー

１０

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｂ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ

◆
７
月　

日（
金
）　

戦
没
者
追
悼
式

１５

金　　額基準内容

１９２，０００円均等割

３６，０００円戸数割①　●３９戸まで

４８，０００円　　　　　●４０～５９戸

６０，０００円　　　　　●６０～７９戸

７２，０００円　　　　　●８０～９９戸

８４，０００円　　　　　●１００戸以上

戸数×３００円戸数割②

６０，０００円地域コミュニティ活動費

更
別
村
地
域
安
全
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
村
民
会
議
と

株
式
会
社
帯
広
公
益
社
が
締
結
し
て
い
た『
葬
儀
に

関
す
る
業
務
協
定
』に
つ
い
て
見
直
し
を
行
い
、新
た

に
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
葬
儀
の
際
に
使
用
し
て
い
た
車
両
７
台

が
協
定
書
に
記
載
さ
れ
て
お
ら
ず
通
常
料
金
で
支
払

っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
た
に
協
定
書
の
中
に
追
加
す

る
こ
と
で
、
次
の
表
の
と
お
り
以
前
よ
り
料
金
の
設

定
額
が
下
が
り
ま
し
た
。
新
た
な
協
定
後
の
料
金
は

４
月　

日
か
ら
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

１８
協定料金通常料金区　　分

２５２，０００円４００，０００円葬儀業務従
来
協
定

冬夏冬夏霊柩車運行業務

３１，８００円２６，５００円５７，７３３円４８，１１４円バン型車（斎場⇔火葬場）

１０，０００円１０，０００円１９，４００円１６，１６２円バン型車（自宅→斎場）

新
規
追
加
分

６３，０１９円５２，５１４円８３，１３３円６９，２７６円洋型車、宮型Ⅰ・Ⅱ

４４，２４８円３６，８７６円６４，３５２円５３，６２９円宮型Ⅴ・Ⅵ

５８，５０５円４８，７５２円８７，１３３円７２，６１０円バス３９人乗り
　（バス単独料金）

４６，８００円３９，０００円６９，７０５円５８，０８６円バス３９人乗り
　（宮型とセットの場合）

６０，２８６円５０，２３８円８８，９１４円７４，０９５円バス４１人乗り
　（バス単独料金）

４８，２２９円４０，１９０円７１，１３３円５９，２７６円バス４１人乗り
　（宮型とセットの場合）

■問い合せ　更別村地域安全・コミュニティ村民会議事務局
　　　　　　　　　　（役場住民生活課住民生活担当）　�５２－２１１２

通常料金・協定料金比較表
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人権擁護委員による「特設人権相談所」を開設します。家庭内の問題などを村在住の委員がお受けします。

■問い合せ　役場住民生活課住民生活担当　�５２－２１１２

６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日 社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー 特特特特特特特特特特設設設設設設設設設設相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談所所所所所所所所所所をををををををををを開開開開開開開開開開６月１日 社会福祉センター　特設相談所を開設設設設設設設設設設設

■人権擁護委員

◆日　時　
　６月１日（水）
　午後１時３０分～午後４時
◆場　所　
　村社会福祉センター
　小会議室  本  多 　 俊  江 さん

ほん だ とし え

（�53-3525）
 安  江 　 勝  明 さん
やす え かつ あき

（�５２-２６１９）

人権擁護委人権擁護委員員
　家庭内や借地借家の問題、隣近所の
もめごとなど、住民の皆さんからの相
談にいつでも応じています。
　法務局帯広支局でも気軽に相談でき
る「常設人権相談所」が開設されていま
す。
�釧路地方法務局帯広支局
　常設人権相談所　　　�２４－５８２３

委 員 の 業 務
■特設人権相談所

暖かくなり農作業も始まりました。昔は農作業の間の 八 つ
や

 時 （今の３時頃）に軽い食事とした事
どき

から、間食＝「おやつ」となったと言われています。今は、おやつとしてお菓子を食べることが多
くなりましたが、健康への影響にはどのようなことがあるでしょうか？
手軽で美味しいお菓子やジュースなどは、エネルギーや糖質・脂質が多いため、摂りすぎると
糖尿病などの生活習慣病にもつながります。また、疲れた時に甘いものが欲しくなりますが、消
化にはビタミンB１、Ｂ２が使われます。摂りすぎるとビタミン不足から、疲れやすさ、皮膚の炎
症（湿疹など）、イライラなど心身のバランスにも影響してきます。複雑な心身の働きを保つには、
さまざまな栄養素が必要です。バランスの良い食事を摂るためにも、お菓子やジュースなどは、
１日の摂取カロリーの１割程が目安です。（食事バランスガイドでは１日２００キロカロリーまで）

飲み物は、水かお茶に

おにぎりがおすすめ

果物や乳製品を取り入れて

カロリー表示を意識して

ジュースや缶コーヒーなど砂糖を
含むものを飲む時は、甘いお菓子を
控えることをおすすめします。

おにぎりは、腹持ちが良くおすす
めです。血糖値が高い方は、ごはん
量に個人差があるので相談してくだ
さい。

不足しやすいカルシウムやビタミン
などを補うことができます。１日の目
安は果物でバナナ１本または、みかん
２個程度、牛乳ではコップ１杯です。

最近はカロリー表示がされている物
が多いので、参考にしてみてください。
ちなみに菓子パンはお菓子の仲間、摂
り過ぎないように気をつけましょう。

十勝では美味しいお菓子が多く、食べる機会も多くなりがちです。本来おやつは『間の食事』、甘
いものを摂り過ぎないように気をつけることが大切です。

■問い合せ　役場保健福祉課（福祉の里総合センター内）保健担当　�５３－３０００
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商工業者の事業活動に対して支援することで、活力と魅力あるまちづくりを推進し、経済
の発展と住民の福祉向上を役立てることを目的に助成します。

助成額助成対象基準
対象
地域

事業名

事業費の３０％以内

助成限度額３００万円

　※土地取得費を含む

■賃貸の場合のみ

　①店舗改修費の３０％以内

　補助限度額１００万円

　②月額家賃の７０％以内

　補助限度額月５万円

　（２年間限度）

■賃貸から取得の場合

本支援事業の「賃貸」の補助対象

者に該当してから５年以内に取

得した場合、本支援事業助成額の

総額を３００万円とする

店舗新築、居抜き取得、借家取得

（中古物件取得）

※店舗併用住宅については住宅

　部分を除く

市
街
地
区（
商
店
街
）

新 規 開 店 事 業

新
規
事
業
者
支
援
事
業

商
店
街
活
性
化
事
業

村内の空き店舗、空き家を増改築

取得、賃借による新規開店

空き店舗・空き家

活 用 事 業

既存店舗の新築、増改築
市
街
地
区（
商
店
街
）

既存店舗改修等事業
商
工
業
者
支
援
事
業

村内の空き店舗、空き家を増改築

取得、賃借による新規開店（移転

開店を含む）借家から取得による

店舗開店

※村内の借家からの賃貸移転は

　除く

空き店舗・空き家

活 用 事 業

助成額助成対象基準
対象
地域

事業名

事業費の５０％以内

助成限度額１事業

２００万円

（下限額５０万円）

■地場産品を活用した加工品の製造・販売を行う施設のほか、飲食業

　やサービス業を行う施設の整備などの有形事業

■村内に存在しない新たな形態の事業に取組むもの

■村民に成果の還元が期待されるもの

■当該年度に助成金の交付が必要と認められ継続的な助成金の交付

　を必要としないもの

■ほかの補助・助成制度を活用できないもの

村　

内　

全　

域

ふ
る
さ
と
づ
く
り
事
業

個性的な、ふるさとづくり活動に対して支援することで、活力と潤いのあるまちづくりの
推進に役立てることを目的に助成します。

助成額助成対象基準対象地域事業名

事業費の５０％以内

助成限度額１事業５０万円

生活基盤、その他の生活安全に関わるものの

調査、研究
村内全域

地域振興調査

研 究 事 業
地
域
づ
く
り
対
策
事
業

事業費の５０％以内

助成限度額１事業５０万円
住民のふれあい、繋がりに関わる交流、催事村内全域

コミュニティ

振 興 事 業

事業費の５０％以内

助成限度額１事業５０万円

商店街のにぎわい、交流、笑顔の創出に関わ

る環境向上対策、催事

市街地区

（商店街）

街なか生き生き

活 性 化 事 業

地域特性を活かし、活力ある地域づくりを行うための事業に対して支援することで、地域
の活性化と振興を図ることを目的に助成します。

●問い合せ　役場企画政策課地域開発担当　�５２－２１１４
9 各課・施設の電話／メールアドレス　�　総　務　課　�５２－２１１１　�soumu@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　�　企画政策課　�５２－２１１４　�kikaku@sarabetsu.jp

上更別市街では民間の宅地分譲地『上更別
オークヴィレッジ』の販売も行っています。
詳細については村ホームページをご覧になる
ほか、役場企画政策課へお問い合せください。

セオイの里（勢雄区）は道道駒畠更別線と村道勢雄基線に
隣接し、更別市街地から車で１５分程度、とかち帯広空港よ
り車で１０分程度に位置し、周辺は農村特有の田園風景が広
がっており自然に大変恵まれています。
平成２３年４月から区画番号１番と３番、４番と５番の区

画についてそれぞれ１申込者２区画分の購入が可能になり
ました。

コムニ団地（若葉町）は国道２３６号線と村道東３条線に隣接
し、中心市街地から徒歩５分程度に位置し、近隣には診療所、
福祉施設、福祉の里温泉、コミュニティプール、トレーニン
グセンターなどの公共施設、バス停留所があります。
２０区画を販売し残り１０区画となりました。住宅の建設も進
み、徐々に団地としての居住空間が形成されてきています。

価　格面　積№

２，６３７，０００円４６５．２３㎡６

２，６２２，０００円４８５．５７㎡８

２，５１５，０００円４６５．８５㎡２１

２，６７４，０００円４７１．７０㎡２２

３，４８３，０００円６４５．１６㎡２４

３，４８３，０００円６４５．１６㎡２５

３，６７９，０００円６８１．３５㎡２６

２，９１０，０００円５３８．９４㎡２８

２，９１０，０００円５３８．９４㎡２９

２，９１０，０００円５３８．９４㎡３０

価　格面　積№

１，１０８，０００円９２４．００㎡１

１，１０８，０００円９２４．００㎡２

１，０４４，０００円８７０．００㎡３

１，０４４，０００円８７０．００㎡４

７９９，０００円６６６．００㎡５

●問い合せ　役場企画政策課地域開発担当　�５２－２１１４



各課・施設の電話／メールアドレス　�産　業　課　�５２－２１１５　�sangyou@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�住民生活課　�５２－２１１２　�jyuumin@sarabetsu.jp
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昨
年
、
宮
崎
県
で
牛
や
豚
な
ど
に
猛
威

を
振
る
っ
た
口
蹄
疫
と
そ
の
防
疫
対
応
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
更
別
村
家
畜

自
衛
防
疫
組
合
主
催
の
家
畜
衛
生
推
進
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
会
場
の
Ｊ
Ａ
さ
ら
べ

つ
に
は
酪
農
や
畜
産
を
営
む
方
を
中
心
に

多
く
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
ま
し
た
。

講
演
で
は
十
勝
家
畜
保
健
衛
生
所
病
性

鑑
定
課
の
小
岸
憲
正
主
査
を
講
師
に
招

き
、
口
蹄
疫
に
感
染
し
た
牛
の
症
状
や
ウ

イ
ル
ス
の
生
存
期
間
、
感
染
源
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
小
岸

さ
ん
は
昨
年
の
６
月　

日
か
ら
実
際
に
宮

１５

崎
県
へ
獣
医
師
と
し
て
派
遣
さ
れ
、
臨
床

検
査
や
牛
の
殺
処
分
な
ど
の
防
疫
作
業
に

従
事
。
当
時
を
振
り
返
り「
作
業
中
は
声

か
け
が
大
切
。
生
産
者
や
関
係
機
関
な
ど

が
協
力
し
、
侵
入
防
止
対
策
と
発
生
に
備

え
た
体
制
整
備
、
異
常
畜
の
早
期
発
見
と

隔
離
、迅
速
な
通
報
が
重
要
で
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

作
り
し
、
道
見
秀
雄
学
級
長
が
幼
稚
園
や

小
学
校
を
訪
れ
園
長
や
校
長
へ
手
渡
し
ま

し
た
。

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
は
学
級
生
の
皆
さ
ん
が

３
月
９
日
の
学
習
活
動
で
制
作
し
た
も
の

で
、『
交
通
安
全
』の
文
字
と
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
名
前
が
書
か
れ
、
イ
ル
カ

の
形
を
し
た
反
射
板
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

も
の
で
カ
バ
ン
や
ラ
ン
ド
セ
ル
に
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
更
別
小
学
校
を
訪
れ
た
道
見
学
級
長

は「
交
通
安
全
を
願
い
、心
を
込
め
て
つ
く

り
ま
し
た
」と
贈
呈
し
、受
け
取
っ
た
横
山

徹
校
長
は「
心
の
こ
も
っ
た
贈
り
物
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
交
通
安
全
に
心

が
け
、事
故
防
止
に
努
め
て
い
き
ま
す
」と

お
礼
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　末広学級からの贈り物４/４/４４　幼稚園で入園式

村
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
支
援
し
、
保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
さ
せ
る
た
め
昨
年
と
同
様
、小
・
中
学
校

へ
入
学
す
る
村
内
に
住
所
が
あ
る
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
に
、
入
学
祝
金
と
し
て
５

万
円
分
の
ど
ん
ぐ
り
商
品
券
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

更
別
小
学
校
の
入
学
式
の
日
に
は
、
梶

浦
加
代
子
教
育
委
員
が
新
入
生
徒　

名
の

３０

保
護
者
1
人
ひ
と
り
に
祝
金
を
手
渡
し
、

保
護
者
の
方
は「
経
済
的
に
負
担
が
減
っ

て
助
か
り
ま
す
」「
子
ど
も
に
お
金
が
か
か

る
時
期
な
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

入
学
祝
金
は
今
年
度
、
村
で
入
学
す
る

生
徒
、
更
別
小
学
校　

名
、
上
更
別
小
学

３０

校
９
名
、
更
別
中
央
中
学
校　

名
、
計　

４３

８２

名
の
保
護
者
に
対
し
て
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

口
蹄
疫
と
防
疫

対
応
に
つ
い
て

入
学
祝
金
を

　
　
　
　

贈
呈

４
月
６
日
の
上
更
別
幼
稚
園
入
園
式
で

は
３
名
が
、
４
月
７
日
の
更
別
幼
稚
園
入

園
式
で
は　

名
の
園
児
が
新
た
な
お
友
達

１２

と
な
り
ま
し
た
。

更
別
幼
稚
園
で
は
、
来
賓
の
皆
さ
ん
や

幼
稚
園
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
が
見
守

る
中
、
不
安
そ
う
に
保
護
者
の
方
に
手
を

引
か
れ
新
入
園
児
た
ち
が
入
場
。　

忠
良

園
長
が「
入
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ニ
コ
ニ
コ
と
元
気
に
遊
び
、
ハ
キ
ハ
キ
と

ぐ
ず
ぐ
ず
し
な
い
で
仲
良
く
遊
び
、
ド
ン

ド
ン
と
自
分
た
ち
で
進
ん
で
遊
ん
で
く
だ

さ
い
。
日
本
一
楽
し
い
幼
稚
園
に
し
ま
し

ょ
う
」と
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
、お
兄
さ

ん
、
お
姉
さ
ん
か
ら
は
新
入
園
児
に
向
け

て
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
元
気
な
歌

声
が
園
内
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

３/３３/３００

こ
の
春
に
入
園
・
入
学
す
る
子
ど
も
た

ち
の
交
通
安
全
を
願
い
、
末
広
学
級
生
の

皆
さ
ん
が
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
記
念
品
を
手

４/４/６６

４/４/７７
・・

４/４/８８

11 各課・施設の電話／メールアドレス　�　建設水道課　�５２－５２００　�kensetu@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　出　納　課　�５２－２１１３　�suitou@sarabetsu.jp

毎
年
世
界
中
で
数
万
人
の
死
者
を
出
し

て
い
る
狂
犬
病
。
人
間
が
感
染
し
発
病
し

た
場
合
、
治
療
法
が
な
く
ほ
ぼ
１
０
０
％

の
確
率
で
死
亡
す
る
怖
い
病
気
で
す
。
こ

の
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
狂
犬
病
予
防
注
射

が
村
内
の
各
行
政
区
会
館
な
ど
で
行
わ

れ
、
２
日
間
で
２
２
５
頭
が
注
射
を
受
け

ま
し
た
。

平
和
区
会
館
で
は
飼
い
主
に
連
れ
ら
れ

て
こ
ら
れ
た
７
頭
の
犬
た
ち
は
、
普
段
と

違
う
様
子
に
不
安
げ
な
表
情
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
獣
医
師
の
手
早
い
動
作
で
注
射

が
痛
く
な
い
と
分
か
る
と
２
頭
で
い
た
ワ

ン
ち
ゃ
ん
は『
ボ
ク
も
手
伝
う
ワ
ン
ッ
！
』

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
一
緒
に
な
っ
て
も
う

一
頭
の
犬
を
押
さ
え
る
し
ぐ
さ
を
み
せ
て

い
ま
し
た
。

交
通
安
全
に

　

気
を
つ
け
て

４/２４/２７７

村
農
業
の
立
役

者
を
目
指
し
て

農
業
後
継
者
を
目
指
す
村
の
若
者
た
ち

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
行
政
機
関
や
関

係
団
体
で
つ
く
る
村
農
業
担
い
手
育
成
セ

ン
タ
ー
（
理
事
長
岡
出
村
長
）
が
、
今
年

度
か
ら
新
た
に
農
業
に
就
く
６
名
の
皆
さ

ん
を
励
ま
そ
う
と
、
新
規
就
農
者
激
励
会

を
ふ
る
さ
と
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

岡
出
理
事
長
は
「
先
輩
方
の
技
術
を
学

び
、
村
の
発
展
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
挨
拶
を
述
べ
、
副
理
事
長
の
村

農
業
協
同
組
合
細
矢　

己
組
合
長
が
新
規

就
農
者
一
人
ひ
と
り
に
激
励
状
と
記
念
品

を
手
渡
し
「
経
営
者
と
し
て
、
し
っ
か
り

と
し
た
目
標
を
持
ち
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

新
規
就
農
者
の
皆
さ
ん
は
「
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
立
派
な
経
営
者
と
し
て
頑

張
り
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　ボクも手伝うワンッ！

児
童
ら
が
春
休
み
を
終
え
新
学
期
を
迎

え
た
４
月
、
国
道
２
３
６
号
線
沿
い
の
交

差
点
で
、
更
別
市
街
が
４
月
８
日
か
ら　
１５

日
ま
で
、
上
更
別
市
街
は
４
月　

日
・　

１１

１２

日
と
５
月
２
日
・
６
日
に
、
地
域
安
全
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
村
民
会
議
委
員
、
地
域
安
全

推
進
委
員
、
交
通
安
全
指
導
員
、
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
先
生
方
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
帯
広

警
察
署
更
別
駐
在
所
長
ら
が
児
童
の
交
通

安
全
街
頭
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

４
月
９
日
、
上
更
別
小
学
校
前
の
横
断

歩
道
で
は
、
交
通
安
全
の
小
旗
を
手
に
し

た
皆
さ
ん
の
前
を
自
転
車
に
乗
っ
た
児
童

が
元
気
に
登
校
。
自
転
車
を
降
り「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」と
大
き
な
声
で
挨

拶
す
る
と
、
信
号
機
や
周
り
を
確
認
し
て

横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い
き
ま
し
た
。

４/４/８８

５/５/６６
～～

４/１４/１４４

４/１４/１５５
・・

人
間
と
犬
が
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
社

会
の
ル
ー
ル
。
犬
の
予
防
注
射
を
お
忘
れ

な
く
。

　パークゴルフ場オープン４/２４/２４４

ど
ん
ぐ
り
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
今

年
度
の
営
業
を
開
始
し
、
待
ち
に
待
っ
た

季
節
到
来
に
愛
好
家
の
皆
さ
ん
は
笑
顔
で

コ
ー
ス
を
回
っ
て
い
ま
す
。

　

日
の
オ
ー
プ
ン
日
は
、
あ
い
に
く
の

２３
天
候
で
プ
レ
イ
を
楽
し
む
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
翌
日
に
は
大
勢
の
皆
さ

ん
が
訪
れ
久
し
ぶ
り
の
コ
ー
ス
の
感
触
を

確
か
め
な
が
ら
勢
い
良
く
打
ち
出
さ
れ
た

ボ
ー
ル
の
行
方
を
見
つ
め
ま
す
。

訪
れ
た
方
は「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
来

て
い
ま
す
。
今
年
は
腕
を
磨
い
て
大
会
に

出
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

月　

日
ま
で
の
営
業
期
間
中
、
何
回

１０

３１

で
も
利
用
で
き
る
シ
ー
ズ
ン
券
も
発
売
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
を
、
ハ
ガ
キ
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
ハ
ガ
キ
は
３
ヵ
月
ご
と
に
広
報
紙
へ
折
込
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

２２２２２２２２２２２２００００００００００００歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳にににににににににににになななななななななななならららららららららららられれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたた　　　　　　　　２０歳になられた　　　　　　　
学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生のののののののののののの方方方方方方方方方方方方学生の方へへへへへへへへへへへへへ

学生であっても２０歳以上であれば国

民年金に加入して保険料を納めること

になります。

しかし、学生の方は、所得が少ない

などの理由で国民年金保険料を納める

ことが経済的に困難な場合が多いた

め、在学期間中の保険料の納付を猶予

する「学生納付特例制度」があります。

詳しくは年金事務所にお問い合せくだ

さい。

●問い合せ

　帯広年金事務所　　　　�２５－８１１３

 

　自自自自自自自自自自自自動動動動動動動動動動動動車車車車車車車車車車車車税税税税税税税税税税税税・・・・・・・・・・・・軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽自自自自自自自自自自自自動動動動動動動動動動動動車車車車車車車車車車車車税税税税税税税税税税税税自動車税・軽自動車税ののののののののののののの
納納納納納納納納納納納納期期期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限限限はははははははははははは５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（火火火火火火火火火火火火納期限は５月３１日（火）））））））））））））
　自動車税（道税）、軽自動車税（村税）

の納期限は、５月３１日（火）です。

　車検には納税証明書が必要ですので

納税後は通知書に添付の納税証明書を

車検証と一緒に保管してください。

●納税通知書の送付

自動車税の納税通知書は５月６日頃

に、軽自動車税は５月１０日頃に発送

します。お手元に届かない場合は十

勝総合振興局または役場住民生活課

へお問い合せください。

●身心に障がいをお持ちの方のため使

用する自動車には税の減免

　身心に障がいをお持ちの方のため使

用する自動車で、一定の要件に当て

はまるものは申請することで自動車

税の課税免除を受けることができま

す。申請のほか詳しい内容は十勝総

合振興局または役場住民生活課へお

問い合せください。

●問い合せ

　◆自動車税

　　十勝総合振興局地域政策部納税課

　　　　　　　　　　　　�２７－８５３３

　◆軽自動車税

　　役場住民生活課固定資産税担当

�５２－２１１２

イイイイイイイイイインンンンンンンンンンフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーシシシシシシシシシショョョョョョョョョョンンンンンンンンンン ここここここここここううううううううううほほほほほほほほほほうううううううううう ささささささささささららららららららららインフォメーション　こうほう　さらべべべべべべべべべべべつつつつつつつつつつつ

●事故を防ぐためのポイント

◆１人では山菜採りにいかない。

◆家族などに必ず行き先と帰る時間

を知らせる。

◆一緒に入った仲間と声を掛け合っ

たり、ラジオを鳴らすなどして絶

えずお互いの位置を知らせ合う。

◆自分がどこにいるかを常に確認す

る。

◆熊よけの鈴やラジオを必ず携行す

る。

●問い合せ

　釧路方面帯広警察署

　　　　　　　　　　　　�２５－０１１０

　道道道道道道道道道道道道のののののののののののの交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談所所所所所所所所所所所所をををををををををををを道の交通事故相談所を　
ごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささご利用くださいいいいいいいいいいいいい

「交通事故にあったが、どうしたらよ

いか分からない」、「損害賠償の額は適正

かどうか知りたい」、「示談の仕方はどの

ようなものか」など、北海道では交通事

故相談所を設置し、専門の相談員や弁護

士が無料で相談に応じています。

●北海道交通事故相談所

　◆場　　所

　　札幌市中央区北３条西６丁目道庁

　　１階

　◆相談日時

　・月～金曜日　

　・午前９時～午後５時

　◆問い合せ

　　�０１１－２３２－７４５２

　　�０１１－２０４－５２２０

※面接（予約制）、電話、文書などで

　相談を受付しています。

●弁護士巡回相談所

　◆場　　所

　　帯広市東３条南３丁目十勝総合振

　　興局保健環境部環境生活課

◆巡回日時　

　・６月８日、７月１３日、８月１０日、

　　９月７日、１０月１２日、１１月９日、

　　１２月７日、１月１１日、２月８日、

　　３月７日

　・午前１１時～午後３時

　◆問い合せ

　　�２６－９２４９

※弁護士巡回相談を希望される方は

　必ず事前に予約をお願いします

ごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささいいいいいいいいいいいい　　ご利用ください　　
『『『『『『『『『『『『村村村村村村村村村村村村づづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりり出出出出出出出出出出出出前前前前前前前前前前前前宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅配配配配配配配配配配配配便便便便便便便便便便便便『村づくり出前宅配便』』』』』』』』』』』』』
村では、行政全般で皆さんが聞きた

いことを職員が説明に伺う「村づくり

出前宅配便」を実施しています。

●利用できる方

村内に在住、在勤、在学中の５人以

上のグループ

●時　　間

　午前９時から午後９時（２時間以内）

●場　　所

村内に限ります。会場の手配、参加

者の周知は主催される側でお願いし

ます。

●申し込み方法

団体・グループの代表の方が直接役

場に来られるか、電話でお申し込み

ください。

●申し込み・問い合せ

　役場住民生活課住民生活担当

�５２－２１１２

 
国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金はははははははははははは誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰ももももももももももももがががががががががががが　　　　　　国民年金は誰もが　　　　　　
加加加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入入入すすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるる制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度でででででででででででで加入する制度ですすすすすすすすすすすすす

日本に住んでいる２０歳以上６０歳未満

のすべての方は、国民年金に加入する

ことになります。

加入者は、職業などによって３つの

グループに分かれており、それぞれ加

入手続きが異なります。

●第１号被保険者

　自営業者、学生、フリーター、無職

の方などで、加入手続きは自分で役

場住民生活課で行います。

●第２号被保険者

　会社員や公務員など、厚生年金保険

や共済組合に加入されている方で、

加入手続きは勤務先が行います。

●第３号被保険者

　第２号被保険者に扶養されている配

偶者の方で加入手続きは第２号被保

険者の勤務先を経由して行います。

●問い合せ

　帯広年金事務所　　　　�２５－８１１３

13 各課・施設の電話／メールアドレス　�　保健福祉課　　　　　�５３－３０００　�hoken@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　国民健康保険診療所　�５２－２３０１　�shinryousyo@sarabetsu.jp

下下下下下下下下下下下下水水水水水水水水水水水水道道道道道道道道道道道道区区区区区区区区区区区区域域域域域域域域域域域域内内内内内内内内内内内内下水道区域内でででででででででででででデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィススススススススススススポポポポポポポポポポポポディスポ
ーーーーーーーーーーーーザザザザザザザザザザザザーーーーーーーーーーーーがががががががががががが使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用ででででででででででででききききききききききききままままままままままままーザーが使用できますすすすすすすすすすすすす
村では、生ごみを粉砕処理し流し台

からの排水を利用して処理する設備

「ディスポーザー」が使用することがで

きます。

●対象地域

　下水道処理区域内（更別市街）

●申し込み方法

役場に設置申請書を提出し、村の排水

設備工事指定店で設置してください。

●設置費用

自己負担（約１０万円程度）

●使 用 料

月額２００円

●問い合せ

　役場建設水道課上下水道担当

　　　　　　　　　�５２－５２００

道道道道道道道道道道道道路路路路路路路路路路路路橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋梁梁梁梁梁梁梁梁梁梁梁梁長長長長長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿命命命命命命命命命命命命化化化化化化化化化化化化計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画のののののののののののの策策策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定定定道路橋梁長寿命化計画の策定ににににににににににににに
向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけたたたたたたたたたたたた点点点点点点点点点点点点検検検検検検検検検検検検結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果をををををををををををを公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表ししししししししししししまままままままままままま向けた点検結果を公表しますすすすすすすすすすすすす
平成１９年度に国土交通省が創設した

橋梁の長寿命化修繕計画策定事業に基

づき、村では道路橋の長寿命化による

コスト削減を図るため平成２２年度から

の３カ年度で点検を行い平成２５年度に

計画を策定します。

平成２２年度に行った橋梁点検の結果

について村ホームページで公表してい

るほか、５月３１日まで役場建設水道課

でも閲覧することができます。

●問い合せ

　役場建設水道課道路整備担当

　　　　　　　　　　　　�５２－５２００

５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月はははははははははははは消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費者者者者者者者者者者者者月月月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間間間でででででででででででで５月は消費者月間ですすすすすすすすすすすすす

～地域で広げよう消費者の安全・安心～

国では、昭和６３年から毎年５月を『消

費者月間』とし、消費者・事業者・行政が

一体となって消費者問題に関する啓発

や教育などの事業を集中的に行ってい

ます。しかしながら、消費生活の基本

となる食に対する信頼を裏切る事件や

高齢者の資産を狙った悪質な商法な

ど、暮らしの土台そのものを揺るがす

問題は後を絶ちません。

行政のみならず、事業所や地域によ

る積極的な情報発信や消費者の自立支

援に取り組み、安全・安心で消費者が主

役となる社会をつくっていきましょ

う。

●消費者庁ＨＰ

　http://www.caa.go.jp/region/

　　　　　　2010gekkan/index.html

●問い合せ

　役場産業課商工担当（ふるさと館内）

　　　　　　　　　　　　�５２－２２１１

●訪問販売などでお悩みのときは…

　　消費生活相談室をご利用ください

　◆相 談 日

　　毎月第１・３木曜日　

　◆時　　間

　　午前１０：４５～午後４時３０分

　◆場　　所　

　　村社会福祉センター内

　◆問い合せ

　　消費生活相談室

　　　　　　　　　　　　�５２－３９００

　山山山山山山山山山山山山菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜採採採採採採採採採採採採りりりりりりりりりりりりににににににににににににおおおおおおおおおおおおけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるる事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故とととととととととととと山菜採りにおける事故と　
　　　熊熊熊熊熊熊熊熊熊熊熊熊のののののののののののの出出出出出出出出出出出出没没没没没没没没没没没没にににににににににににに注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意をををををををををををを熊の出没に注意を！！！！！！！！！！！！！　

ー帯広警察署からー

例年、山菜の愛好家が行者ニンニク

やウド採りで入山し、道に迷ったり、

熊に襲われるなどの事故が発生してい

ます。

冬眠から覚めた熊が餌を探して人里

近くまで降りてくることもありますの

で、熊よけ対策をしっかり行ってくだ

さい。慣れた山でも油断すると『危険

な落とし穴』があることを忘れないで、

山菜採りを楽しみましょう。

 
農農農農農農農農農農農農村村村村村村村村村村村村地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区のののののののののののの合合合合合合合合合合合合併併併併併併併併併併併併処処処処処処処処処処処処理理理理理理理理理理理理農村地区の合併処理浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄
化化化化化化化化化化化化槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽をををををををををををを村村村村村村村村村村村村がががががががががががが設設設設設設設設設設設設置置置置置置置置置置置置ししししししししししししまままままままままままま化槽を村が設置しますすすすすすすすすすすすす
村では農村地区を主な事業地域とし

て、快適な生活環境づくりをめざし、

住宅の浄化槽の設置と管理を村が行う

合併処理浄化槽設置事業を推進してい

ます。

公共水域の水質汚濁を防ぎ安心・安

全な生活環境を維持するためにも合併

処理浄化槽の設置をご検討ください。

●対象地域

　更別・上更別市街を除く地域

●申し込み方法

「個別排水処理施設設置申請書」を役

場に提出してください。

※申請書は建設水道課窓口に備え付

けてあります。

●住宅新築を伴う場合

工事のスケジュール調整が必要にな

ると思われますので早めの申し込み

をしてください。

●規模別料金表

※使用料は、使用を開始した翌月か

ら表の金額を定額で納付すること

になります。

※受益者分担金は、合併処理浄化槽

を設置した翌年度から納付が始ま

り、一括払いも可能です。

※１０人槽を超える合併処理浄化槽設

置を予定される方は、お問い合せ

ください。

●問い合せ

　役場建設水道課上下水道担当

　　　　　　　　　�５２－５２００

受益者分担金
（５年払）使用料

（月額）
人槽

総額１期当り
（年４回）

１１０，０００円５，５００円４，０００円５人槽

１４０，０００円７，０００円４，５００円７人槽

１８０，０００円９，０００円５，１００円１０人槽



各課・施設の電話／メールアドレス　�　教育委員会　　　　　　　　　�５２－３１７１　�kyoui@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　南十勝消防事務組合更別支署　�５２－２２０１　�syoubou@sarabetsu.jp
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。
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森林や、その周辺の火入れには許可が必要で
す。火入れをする７日前までに、申請書を役場
産業課へ提出してください。許可を受けて火入
れを実施するときには更別消防署へ連絡をして
から行うことになっています。

・造林のための地ごしらえ
・開墾準備
・害虫駆除
・焼畑
・採草地の改良

問い合せ　役場産業課林務担当　�５２－２１１５

火入れの許可対象

４月から、ふるさと館は月
曜日も開館しています。皆
さんのご利用をお待ちして
います。
なお、食品加工研修室は、
施設清掃などの都合により
月曜日は利用できませんの
でご了承願います。

ふるさと館ではゴーダチーズ作
り定期講座を４月から１０月は第２
日曜日、１１月から３月は第２・第４
日曜日に開いています。申し込み
を希望される方はふるさと館まで
お問い合せください。

●問い合せ●問い合せ　
役場産業課ふるさと館担当　役場産業課ふるさと館担当　��５２－２２１１５２－２２１１

15 各課・施設の電話　�　ふるさと館　　�５２－２２１１　　　�　老人保健福祉センター　�５３－３５００
　　　　　　　　　�　どんぐり公園　�５２－２４０６　　　�　生活支援ハウス　　　　�５２－２２３３
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も
楽
し
め
る
一
冊
で
す
。

平
成　

年
度
４
月
、
い
よ
い
よ

２３

小
学
校
高
学
年
で
外
国
語
活
動
ス

タ
ー
ト
！
小
学
校
英
語
導
入
の
立

役
者
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

下中菜穂／下中菜穂／著著
ここここここここここここここここここここここここここここここどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももも文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様ずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずががががががががががががががががががががががががががががががこども文様ずがんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん 仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事ががががががががががががががががががががががががががががががなななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい仕事がない！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７００００００００００００００００００００００００００００００ののののののののののののののののののののののののののののののアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイる７０のアドバイススススススススススススススススススススススススススススススス
菅 正隆／菅　正隆／著著

英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好ききききききききききききききききききききききききききききききっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子をををををををををををををををををををををををををををををを育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育英語好きっ子を育ててててててててててててててててててててててててててててててて

●問い合せ…教育委員会事務局生涯学習担当　�５２－３１７１

�事故防止のため、「遊泳５０分」「休憩１０分」を守ってくだ
さい。
�衛生上の理由から、プールに入るときには水着に着替
え、シャワーを浴びてください。水着以外の衣服で入
る必要があるときは、管理人へ申し出てください。
�浮き輪やおもちゃなどは持ち込み禁止です。浮き輪
などはプール備え付けのものを利用してください。

注意事注意事項項

�団体（１０名以上）の使用は事前に申請書の提出
をお願いします。
�昼時間（正午～午後１時）も開館しています。
�中学生以下の個人使用は午後６時までです。
それ以降は保護者の付き添いが必要です。

休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館休館日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時開館時間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時開館時期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期

火曜日午前１０時～午後８時５～９月

�村内に居住する高校生以下の方、更別農業高

校生が使用する場合は使用料が免除されま

す。

※小中学生、高校生の使用料は、村外使用者

がプールを使う場合に必要となります。

�１コース専有の使用料は、１日またはシーズ

ン券と別にかかります。

 ２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２.........................................専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使２.専有使用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用

使 用使 用 料料区区　分分

１時間につき　１，７５０円２５ｍプール

 １１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１.........................................個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使１.個人使用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用

使 用使 用 料料
区区　分分

１コース専有シーズン券１日

１時間につき

250円

２，０００円100円小中学生

４，０００円200円高 校 生

６，０００円300円大　　人

利用日

使用料

初心者の方に村職員が村民プー初心者の方に村職員が村民プールル
で水泳の基礎をやさしく楽しで水泳の基礎をやさしく楽しくく
教えます。皆さんお気軽に教えます。皆さんお気軽にごご
参加ください参加ください。。

※詳しくはお問い合せください※詳しくはお問い合せください。。

水泳指導水泳指導をを
受けてみませんか　受けてみませんか？？

増田明利／増田明利／著著
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５
月
５
日
、
端
午
の
節
句
が
近

づ
き
村
内
の
い
た
る
所
で
、
大
き

な
鯉
の
ぼ
り
を
目
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

鯉
の
ぼ
り
を
掲
げ
る
習
慣
は
、

日
本
独
自
の
文
化
で
、
江
戸
時
代

に
男
児
の
出
世
を
願
っ
て
紙
や
布

な
ど
に
鯉
を
描
き
、
風
を
な
び
か

せ
る
吹
流
し
を
鯉
の
形
で
作
っ
た

こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

雪
解
け
の
匂
い
を
運
ぶ
風
に
吹

か
れ
、
悠
々
と
青
空
を
泳
い
で
い

る
鯉
の
ぼ
り
の
姿
は
、
村
内
で
春

を
知
ら
せ
る
こ
の
時
期
の
風
物
詩

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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５５

希望者のみ掲載

戸籍の窓口

おおおおおおおおおお悔悔悔悔悔悔悔悔悔悔ややややややややややみみみみみみみみみみ申申申申申申申申申申しししししししししし上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげままままままままままお悔やみ申し上げますすすすすすすすすすす

 中 　 野 　 結 　 佳 ちゃん
なか の ゆい か

聖　・麻　子（若　葉　町）

 三 　 浦 　 慈 　 佳 ちゃん
み うら ち か

　隆　・真　紀（本　　　町）

 村 　 上 　 璃 　 安 ちゃん
むら かみ り あん

　義　雄・志　織（曙　　　町）

 益 　
ます

 田 　
だ

 琥 　
こ

 宇 ちゃん
う

　圭　太・沙緒里（曙　　　町）

 　 　 田 　 蓮 　 佑 ちゃん
よし だ れん すけ

　耕　治・沙　織（花　園　町）

 　 　 橋 　ゆり 子 ちゃん
たか はし こ

　祐　太・好　美（東　栄　区）
※保護者敬称略

誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕生生生生生生生生生生おおおおおおおおおおめめめめめめめめめめででででででででででとととととととととと誕生おめでとううううううううううう

■人■人　口口
３，４４３，４４８８人人（（－２１－２１人）人）【内【内外国人３０人外国人３０人】】

　男１，７０７男１，７０７人人（－１０人）（－１０人）
【内外国人１６人【内外国人１６人】】

　女１，７４１女１，７４１人人（（－１１－１１人人））
【内外国人１４人【内外国人１４人】】

■世帯■世帯数数
　１１，，２８２世２８２世帯帯（（＋３＋３））

【内外国人１３世帯【内外国人１３世帯】】

※４月1日現在※４月1日現在。。（ ）（　）内は前月末比。内は前月末比。

人のうごき

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録録

６３　　６３５５日日（４月３０日現在（４月３０日現在））

■４月の村内交通事故件■４月の村内交通事故件数数

　　 ７７件件（人身０件 物損７（人身０件　物損７件件））

【今年１月からの計３１件　　　　【今年１月からの計３１件】】

■４月の村内犯罪発生件■４月の村内犯罪発生件数数

　　 ２２件件

【今年１月からの計４件　　　　　【今年１月からの計４件】】

地域安全ニュース

平
成　

年
５
月
２
日
生

２２

若
葉
町

 
畠 

は
た
け 
山 　
 
暖  
菜 

や
ま 

は
る 

な

ち
ゃ
ん

イチゴが大好きな『はるな』で

す！！周りの人を思いやる心を大

切にして、『あたたかい』気持ちに

させる優しい子に育ってくださ

い。

　　　　　　　　　大範・麻里

平
成　

年
５
月　

日
生

２２

１０更
別
区

 
早  
坂  
知  
優  
希 

は
や 
さ
か 

ち 

ゆ 

き

ち
ゃ
ん

ザ☆活発！！な我が家の４番目

『知優希』は、家の中でも保育園で

も動き回りジッとはしていませ

ん。兄妹仲良く大家族でワイワイ

やっていこうね♪

　　　　　　　　　正直・靖代

平
成　

年
５
月　

日
生

２２

１８
南
更
別
区

 
安  
村  
妃  
菜  
多 

や
す 
む
ら 

ひ 

な 

た

ち
ゃ
ん

はじめまして！妃菜多です。甘

えん坊でイタズラが好きだけど、

一番大好きなのはお兄ちゃん！！

これからも、お兄ちゃんと仲良く

ね�

　　　　　　　　眞太朗・由佳

大　石　冨　惠さん　１００歳
　　　　　　　（上更別南区）

友好姉妹都市交流推進委員会と、どんぐり子ども交流委員会が行ってきた東松
島市義援金の受付は４月１５日に終わり、多くの皆さんからご協力頂きました。東
松島市が行っている義援金と寄付金の募集受付は次のとおりとなっていますので
引き続きご協力をよろしくお願いします。

●●東松島市東日本大震災義援東松島市東日本大震災義援金金

市内の被災者に生活再建のための義援金を贈られることを希望される場合は、
下記の口座への振込みをお願いします。
　◆振込先口座　ゆうちょ銀行　口座番号　００１１０ー１ー６５０　
　　　　　　　　　　　　　　　名　　義　東松島市災害対策本部
●東松島市東日本大震災寄付●東松島市東日本大震災寄付金金
市が行う災害復旧等対策(被災地の港湾・道路修復など)の財源として、市に寄付
を希望される場合は、下記の口座への振込をお願いします。
　◆振込先口座　七十七銀行矢本支店　口座番号　普通９１８０１３３　
　　　　　　　　　　　　　　　名　　義　東松島市災害対策本部東松島市長阿部秀保

※銀行などから振り込む場合、原則、振込手数料がかかりますので、その際は利
　用者負担にてお願いします。


