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農
業
委
員
会
は
農
業
者
を
代
表
す
る
機

関
と
し
て
、
村
の
農
業
の
振
興
・
発
展
に
か

か
わ
る
農
地
の
利
用
関
係
の
調
整
や
担
い

手
の
育
成
、
そ
の
ほ
か
農
地
に
関
す
る
事

務
を
執
行
し
て
い
ま
す
。

委
員
会
を
構
成
す
る
各
農
業
委
員
は
、

選
挙
で
選
ば
れ
る
委
員
９
名
と
農
業
団
体

推
薦
委
員
と
し
て
、
更
別
村
農
業
協
同
組

合
と
十
勝
農
業
共
済
組
合
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

１
名
、
村
議
会
推
薦
委
員
１
名
の
計　

名
１２

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
各
委
員
の
任
期
満
了
に
よ
り
、

７
月　

日
執
行
の
更
別
村
農
業
委
員
会
委

１０

員
選
挙
が
同
月
４
日
に
告
示
さ
れ
、
定
数

９
名
に
対
し
て
立
候
補
者
が
同
数
で
あ
っ

た
た
め
無
投
票
と
な
り
、
７
月　

日
に
村

１１

選
挙
管
理
委
員
会
の
安
江
勝
明
委
員
長
か

ら
立
候
補
者
全
員
に
当
選
証
書
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
推
薦
委
員
も
決
定

し
、
７
月　

日
に
改
選
後
初
め
て
定
例
委

２２

員
会
議
が
開
催
さ
れ
、
会
長
に
織
田
忠
司

氏
、
会
長
職
務
代
理
に
角
玄
勝
信
氏
が
選

出
さ
れ
た
ほ
か
、
各
委
員
に
そ
れ
ぞ
れ
の

担
当
地
区
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

新
た
に
選
ば
れ
た
農
業
委
員
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

 橘 
きつ

 井 　 　
い

 章 
あきら

（更別東区／農協選出）

担当：北更別区

 道 
どう

 見 　
み

 克  浩 
かつ ひろ

（更南区）

担当：更南区

 井 
い

 脇 　
わき

 健 
けん

 治 
じ

（香川区）

担当：香川区

 佐 
さ

 藤 　 　
とう

 充 
みつる

（南更別区）

担当：南更別区、昭和区

 渡  邉 　
わた なべ

 道  明 
みち あき

（更生区／共済選出）

担当：更生区

 山 
やま

 角 　
かど

 利  之 
とし ゆき

（更別東区）

担当：更別東区

 池 
いけ

 田 　
だ

 伸  一 
しん いち

（勢雄区）

担当：勢雄区

 小  谷 　  広  一 
こ たに こう いち

（協和区）

担当：協和区、東栄区

 大 
おお

 石 　
いし

 敏  彦 
とし ひこ

（上更別南区）

担当：上更別南区

 角 
かく

 玄 　
げん

 勝  信 
かつ のぶ

（会長職務代理／旭　区）

担当：旭区、平和区

 織 
お

 田 　
だ

 忠  司 
ただ し

（会長／更別区）

 堂 
どう

 場 　
ば

 聰 
さと

 志 
し

（本町／議会選出）

担当：更別区

3

みなさん「休養」は、上手にとれていますか？
健康づくりには、食事・運動・そして休養が大切です。休養とは、その名のとおり疲労回
復など「休む」ことですが、もう一つ自ら英気を養い気力と体力を高めるという意味があり、
具体的には、睡眠や入浴、運動などがあります。
心身の健康や生活習慣病予防には、これらの生活習慣の積み重ねが影響してきますが、働
き盛りの世代にとっては、この休養や運動の時間がなかなか取れないという方も多いのでは
ないでしょうか？　

そこで、村では忙しくて時間がないという方でも短時間ででき、体を動かすことで心身を
リフレッシュし、健康づくりにも役立てていただこうと「心と体のメンテナンス講座」を開催
します。内容は、皆さんそれぞれの仕事や生活などに合わせた効果的なストレッチや、心身
の疲れに合わせた入浴法の紹介、血管年齢の測定などです。

●日　　時　平成２３年９月２９日（木）　
　　　　　　午後６時３０分～午後８時３０分
●場　　所　老人保健福祉センター　集会室
●対 象 者　３０歳～６０歳までの村民の方
●内　　容　・運　動～全身ほぐしストレッチ、代謝アップ
　　　　　　　　　　　　筋トレストレッチなど
　　　　　　・講　話～日常の中でできる「１日１０分の簡単
　　　　　　　　　　　　ストレッチ」
　　　　　　　　　　　疲れの対処法「タイプ別入浴法　　
　　　　　　　　　　　　で心も体もスッキリ」
　　　　　　・その他～アンケート、血管年齢測定
●講　　師　ＮＰＯ法人健康保養ネットワーク　インスト

　　　　　　　ラクター
●定　　員　２０名
●持 ち 物　室内用運動靴、飲み物、タオル
●申し込み　９月２１日（水）までに、保健福祉課までお申し込
　　　　　　　みください
●問い合せ　役場保健福祉課（福祉の里総合センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　保健担当　�５３－３０００

仕事に家事、地域
の役割など忙しくて
休む間がないと感じ
る方にこそ、日常で
無理せずにできるこ
とをみつけるヒント
になるかと思いま
す。この機会にぜひ
体験して、日ごろの
健康管理にお役立て
ください。
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廃
棄
物
処
分
場
の
焼
却
施
設
で

は
摂
氏
8
0
0
度
以
上
の
高
温
で

焼
却
が
行
わ
れ
ま
す
が
、野
焼
き
で

は
焼
却
温
度
が
低
い
た
め
、燃
や
す

も
の
に
よ
っ
て
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
の
発
生
が
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
排

出
抑
制
と
廃
棄
物
の
適
正
処
理
の

観
点
か
ら『
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
』が
改
正
さ
れ
、

平
成　

年
４
月
か
ら
一
部
の
例
外

１３

を
除
き
廃
棄
物
を
焼
却
す
る
こ
と

の
禁
止（
野
焼
き
禁
止
）と
、廃
棄
物

焼
却
炉
の
構
造
基
準
が
強
化
さ
れ

ほ
と
ん
ど
の
小
型
焼
却
炉
が
、平
成

　

年　

月
１
日
か
ら
使
用
禁
止
に

１４

１２

な
り
ま
し
た
。

野
焼
き
は
廃
棄
物
の
不
適
正
処

理
で
あ
り
、焼
却
時
に
発
生
す
る
煙

が
大
気
汚
染
や
悪
臭
を
引
き
起
こ

し
、
周
辺
環
境
、
私
た
ち
の
健
康
や

自
然
環
境
へ
の
深
刻
な
影
響
を
与

え
、空
気
の
乾
燥
し
や
す
い
時
期
に

は
火
災
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
も

あ
り
ま
す
。

（焼却禁止） 
第十六条の二 　何人も、次に掲げる方法による場合
　　を除き、廃棄物を焼却してはならない。 
一　一般廃棄物処理基準、特別管理一般廃棄物処理
　　基準、産業廃棄物処理基準又は特別管理産業廃
　　棄物処理基準に従つて行う廃棄物の焼却 
二　他の法令又はこれに基づく処分により行う廃棄
　　物の焼却 
三　公益上若しくは社会の慣習上やむを得ない廃棄
　　物の焼却又は周辺地域の生活環境に与える影響
　　が軽微である廃棄物の焼却として政令で定める
　　もの 

有
害
物
資
の
抑
制

野
外
焼
却
は
、
煙
、
す
す
、
悪
臭
な

ど
で
周
囲
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け

る
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
や

塩
化
水
素
な
ど
の
有
害
物
質
発
生
の

原
因
と
な
り
ま
す
。

特
に
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
は
、
人
工
物

質
と
し
て
、
最
も
強
い
毒
性
を
持
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
、
毒

性
の
最
も
強
い
２，
３，
７，
８
―
Ｔ
Ｃ

Ｄ
Ｄ
は
、
サ
リ
ン
や
青
酸
カ
リ
よ
り
も

毒
性
が
強
く
、
一
度
体
内
に
取
り
込
ま

れ
る
と
脂
肪
に
蓄
積
さ
れ
や
す
く
、
分

解
や
体
外
へ
の
排
出
速
度
が
非
常
に

遅
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
奇

形
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
ガ
ン
化
を
促

進
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
者
に
は
厳
し
い
罰
則

ド
ラ
ム
缶
・
一
斗
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲

い
・
そ
の
ほ
か
の
不
適
正
な
焼
却
炉

で
、
家
庭
ご
み
な
ど
の
廃
棄
物
を
焼
却

す
る
行
為
は
、
一
部
の
例
外
を
除
い
て

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

基
準
に
従
わ
な
い
野
外
で
の
廃
棄

物
の
焼
却
に
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
、

も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、
又

は
そ
の
併
科
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
と

て
も
重
い
罪
に
な
り
ま
す
の
で
、
く
れ

ぐ
れ
も
野
焼
き
を
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
禁
止
の
例
外

�
国
や
地
方
公
共
団
体
が
そ
の
施
設
の
管
理
を

行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

　

例
…
河
川
敷
・
道
路
側
の
草
焼
き
な
ど

 �
震
災
・
風
水
害
・
火
災
・
凍
霜
害
、そ
の
ほ
か
の

災
害
の
予
防
・
応
急
対
策
又
は
復
旧
の
た
め

に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

例
…
災
害
な
ど
の
応
急
対
策
・
火
災
予
防
訓

　
　

練

 �
風
俗
習
慣
上
又
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た

め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

　

例
…
ど
ん
ど
焼
き
・
塔
婆
の
供
養
焼
却
な
ど 

�
農
業
や
林
業
、漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

　

例
…
焼
き
畑
・
畔
草
や
下
枝
の
焼
却
・
漁
網
に

　
　
　

か
か
っ
た
ご
み
の
焼
却
な
ど

�
焚
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
の
焼
却
で
あ
っ
て

軽
微
な
も
の

　

例
…
落
ち
葉
焚
き
・
焚
き
火
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

　
　
　

イ
ヤ
ー
な
ど

こ
の
よ
う
な
例
外
に
該
当
す
る
場
合
で
も
、生

活
環
境
上
支
障
を
与
え
る
な
ど
の
苦
情
が
あ
る

場
合
は
、
例
外
と
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
せ

　

役
場
住
民
生
活
課
環
境
衛
生
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

�　
・
２
１
１
２

５２

■廃棄物の処理及び清掃に関する法律■
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更別村農業担い手育成センターは、新規就農
者・参入者対策、後継者育成対策、配偶者対策を
柱として、次代を担う後継者などの育成・確保を
図り、農業の持続的な発展を図ることを目的に活
動しています。平成２３年度からは、十勝農業改良
普及センター主催のアグリカレッジにも積極的
に参加していきます。

●開 催 日　８月２７日（土）　●場　　所　帯広市内ホテル
●募集人数　女性１０名　　　●参加料金　１，０００円

●開 催 日　１１月（未定）　　●場　　所　帯広市内飲食店
●募集人数　女性５名　　　●参加料金　１，０００円

●開 催 日　１月（未定）　　●場　　所　帯広市内飲食店
●募集人数　女性５名　　　●参加料金　１，０００円

・新規就農者激励会
・わかば塾開講式

４月

・わかば塾（アグリカレッジ参加）６月

・わかば塾（アグリカレッジ参加）７月

・南十勝夢街道農業青年交流会８月

・わかば塾（アグリカレッジ参加）９月

・わかば塾（アグリカレッジ参加）１０月

・‘１１カップリングパーティー１１月

・わかば塾（アグリカレッジ参加）
・担い手独身農業後継者３グル
　ープ合同研修・交流会

１月

・南十勝農業後継者担い手対策
　研修会

２月

・わかば塾（アグリカレッジ参加）３月

「出会いの機会がなかなかない」、「どんな話
しをすれば良いのか分からない」など、パート
ナーに関する悩みや相談を、専門推進員にご
相談ください。秘密・個人情報は必ず守りま
すのでお気軽にお越しください。

●相 談 日　４月～１０月　
　　　　　　毎月第２・第４水曜日
　　　　　　１１月～３月　
　　　　　　毎週水曜日・金曜日　
●時　　間　午前８時３０分～午後５時
●場　　所　ＪＡさらべつ２階　　　　　　
　　　　　　担い手相談室
●電　　話　�５２－２３７７（内線２８８）

農業青年と一緒に楽しいひとときを

過ごしてみませんか？参加希望の方は、

村農業担い手育成センター事務局（役場

産業課）までお問い合せください。

「知り合いの娘さんに紹介したい人、いないかな
ぁ」、「●●さんは仕事柄、男性との出会いがなかなか
ないらしいわね・・・」など、こんな話しを耳にした
ら専門推進員、もしくは運命の出会いをもたらす『め
ぐり逢い隊』メンバーまでご連絡く　　　　　　　　
ださい。

●専門推進員　
　剱持　壽一（本　　町）�５２－２１３７
●めぐり逢い隊メンバー　
　森田　好美（更 別 区）�５２－２６６２
　　田富士子（北更別区）�５２－２４９３
　田中　照美（北更別区）�５２－２１８７
　小谷　文子（協 和 区）�５２－３００８

専門推進員

　 剱 　
けん

 持 　　
もち

 壽 　
じゅ

 一 
いち

●問い合せ　更別村農業担い手育成センター事務局（役場産業課農業政策担当）　�５２－２１１５
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写真右から
◆カテゴリーⅠ（レギュラー・クラス曳き）
　優勝　本多　裕さん　　準優勝　長田浩治さん

◆カテゴリーⅡ（ハイ・クラス曳き）
　優勝　長田洋志さん　　準優勝　山本真利さん

◆カテゴリーⅢ（マンモス・クラス曳き）
　優勝　廣瀬雅輝さん　　準優勝　西上和男さん

◆カテゴリーⅣ（スーパーマンモス・クラス曳き）
　優勝　村中寛幸さん　　準優勝　大木　均さん

表彰式表彰式～～入賞した皆さ入賞した皆さんん

７
月　

日
、
今
年
で
９
回
目
を

１０

数
え
る「
国
際
ト
ラ
ク
タ
ー
Ｂ
Ａ

Ｍ
Ｂ
Ａ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
９
時
に
、
出
場
メ
カ
馬

（
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

台
が
役
場
前

３４

か
ら
レ
ー
ス
会
場
の
ふ
る
さ
と

館
へ
一
列
に
連
な
り
パ
レ
ー
ド

が
ス
タ
ー
ト
。
迫
力
あ
る
メ
カ

馬
の
行
進
を
見
よ
う
と
、
コ
ー
ス

に
は
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
が
集

ま
り
、
手
旗
を
片
手
に
メ
カ
馬
一

台
一
台
に
声
援
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。

会
場
に
到
着
し
、
開
会
式
を
終

え
た
御
者（
ド
ラ
イ
バ
ー
）の
皆

さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
予
選

レ
ー
ス
を
前
に
し
て
少
し
緊
張

し
て
い
る
様
子
。
レ
ー
ス
は
重

い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
そ
り
を

引
き
な
が
ら
３
台
１
組
で
行
わ

れ
ま
す
。
き
れ
い
に
横
一
線
に

並
ん
だ
メ
カ
馬
は
、
ス
タ
ー
ト
の

合
図
と
と
も
に
全
速
力
で
駆
け

抜
け
、
優
勝
を
目
指
し
て
白
熱
し

た
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
て
い
ま

し
た
。

午
前　

時
か
ら
は
、
迫
力
あ
る

１１

さ
ら
べ
つ
か
し
わ
太
鼓
保
存
会

の
演
奏
で
、
ど
ん
ぐ
り
ス
テ
ー
ジ

が
幕
を
開
け
ま
し
た
。
か
わ
い

ら
し
い
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く

れ
た
更
別
バ
ト
ン
メ
イ
ツ
。
ト

ラ
ク
タ
ー
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ
の
テ
ー

マ
ソ
ン
グ『
十
勝
ト
ラ
バ
ン
音

頭
』を
木
山
卓
也
さ
ん
が
熱
唱

し
、
曲
に
合
わ
せ
て
更
別『
健
や

か
ク
ラ
ブ
』の
皆
さ
ん
が
円
を
描

き
踊
り
を
披
露
。
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
松
本
耕
平
さ

ん
、
森
翼
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
に
続

き
、
更
別
村
出
身
の
翔
太
さ
ん
が

ボ
ー
カ
ル
を
務
め
る
人
気
ロ
ッ

ク
バ
ン
ド
Ａ
Ｌ
ｖ
ｉ
ｎ
ｏ
が
登

場
す
る
と
会
場
は
、
よ
り
一
層
の

盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

翔
太
さ
ん
は
会
場
を
訪
れ
て
い

た
母
親
に
対
し
て「
い
つ
も
あ
り

が
と
う
」と
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
贈
り
、
今
年
の
５
月
に
発
売
さ

れ
た
Ｃ
Ｄ
に
納
め
ら
れ
て
い
る

曲『
Ｍ
ｙ　
Ｍ
ｏ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
'ｓ　

Ｄ
ａ
ｙ
』を
熱
唱
し
ま
し
た
。
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●問い合せ　役場保健福祉課（福祉の里総合センター内）福祉担当　�５３－３０００

さん 水  口 　 博  光 
みず ぐち ひろ みつ

担当地区　更別区・北更別区
�５２－２３９１

さん 田  井 　 輝  男 
た い てる お

担当地区　更別東区・東栄区・香川区
�５２－２２３４

さん 大  田 　 英  夫 
おお た ひで お

担当地区　南更別区・昭和区・更南区
�５２－２５８３

さん 渡 　　 典  夫 
わたる のり お

担当地区　旭区・平和区・勢雄区
�５２－２２９０

さん 有  金 　 博  司 
あり がね ひろ し

担当地区　上更別南区・更生区・協和区
�５２－３０７６

さん 　  橋 トメ 子 
たか はし こ

担当地区　新栄町・本町
�５２－２０３４

さん 下  津 　 倶  子 
しも つ ひろ こ

担当地区　花園町・中央町・柏町
�５２－２６１６

さん 　  田  恵  美  子 
ひろ た え み こ

担当地区　錦町・曙町
�５２－２１５３

さん 影  山 　 恵  子 
かげ やま けい こ

担当地区　若葉町・緑町
�５２－２８５３

さん 砂金 
いさご

とも 子 
こ

担当地区　上更別区
�５２－２２６０

さん 三  品 　 雪  子 
み しな ゆき こ

主任児童委員
�５２－２４３６

さん 酒  井 　 裕  子 
さか い ゆう こ

主任児童委員
�５２－３３８０

こんなことをしています

地域を暮らしやすいものにするため
に、さまざまな活動を行ったり、暮らし
に関する相談を受け付けています。援
助を必要とする相談には、住民の立場に
立って対応します。また、社会福祉に関
する活動を行う人などとの連携で、問題
解決のお手伝いもします。

どのまちにも必ずいます

民生委員児童委員は、１０万人以上の市
では、１７０～３６０世帯ごとに１人。１０万人
未満の市では１２０～２８０世帯に１人。町
村は７０～２００世帯ごとに１人という基準
で配置されています。更別村には民生
委員児童委員が１０人と主任児童委員が
２人配置されています。

民生委員と児童委員？

民生委員は子どもに関することを応
援する児童委員も兼ねており、正式には
『民生委員児童委員』が正しい名称です。
そのほかに子どものことを専門に活動
する委員が『主任児童委員』です。地域
の方や相談者と一緒に専門機関と連携
しながら取り組んでいきます。

プライバシーは守ります

民生委員児童委員には守秘義務があ
ります。相談内容や身の上などの個人
の秘密を守り、人格を尊重することが民
生委員法（※）に明記されています。決
して外へ漏れる心配はありません。安
心して相談することができます。
※民生委員法第１５条

こんなとき民生委員児童委員へ

●毎日の介護で困っていること
●福祉サービスの利用に関す
　ること（除雪、移送など）
●福祉施設利用に関すること
　（デイサービスなど）
●介護保険制度に関すること
●そのほか

●結婚、離婚に関すること
●親子関係に関すること
●扶養に関すること
●相続に関すること
●そのほか

●住まいに関すること
●近所付き合いに関すること
●生活費に関すること
●生活保護に関すること
●公害や環境衛生に関
　すること
●生活福祉資金など
　各種貸付制度に関
　すること
●そのほか

●心身の疾病や障がいに関する相談など

●育児やしつけに関すること
●いじめに気づいたとき
●学校生活の悩みに関すること
●非行に関すること
●児童虐待に関すること
●そのほか

７月に入り、村内の両幼稚園と、どんぐり保育７月に入り、村内の両幼稚園と、どんぐり保育園園
で子どもたちが楽しみにしていた恒例の夏まつりで子どもたちが楽しみにしていた恒例の夏まつりがが
行われました。浴衣姿の子どもたちがゲームや短行われました。浴衣姿の子どもたちがゲームや短冊冊
を輪にして踊ったりと、夏の夜を楽しみましたを輪にして踊ったりと、夏の夜を楽しみました。。



8

「
経
営
移
譲
」を
お
考
え
の
経
営
主
の
方
は
、

　
　
　
　

お
早
め
に
農
業
委
員
会
へ
ご
相
談
を
！

農
業
経
営
を
後
継
者
や
第
三
者
へ

移
譲
す
る
た
め
に
は
、
農
地
を
処
分
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
農
地
の
処

分
に
は
農
地
法
の
許
可
や
借
り
入
れ

を
し
て
い
る
農
地
の
解
約
な
ど
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、　

歳
に
達
す
る
日
前
ま
で
に

６５

経
営
移
譲
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
経
営
移

譲
年
金（
農
業
者
年
金
）の
受
給
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

来
年
１
月
か
ら
新
た
に
経
営
主
に

な
る
方
が
所
得
や
税
の
申
告
を
す
る

と
き
、
手
続
き
が
円
滑
に
行
え
ま
す
の

で
、
移
譲
を
お
考
え
の
方
は
農
業
委
員

会
ま
で
お
早
め
に
ご
相　
　
　
　
　

談
く
だ
さ
い
。

●問い合せ　
　　　　農業委員会事務局　�５２－２１１６

 竹  田 　
たけ だ

 力 さん（本　町）
つとむ

開村記念日にあたる９月１日（木）
に、福祉の里温泉を無料開放します。
たくさんのお越しを　　　　　　　　
お待ちしています。

■対 象 者
　村内外の方どなたでも　　　　　　　　　　　
　入れます。
■時　　間
　午後１時～午後１０時
　※午後９時までに受け付けを済ませてください。
■受　　付
　受付名簿に氏名、市町村名、年齢区分を記入し
　てください。

●問い合せ　役場保健福祉課（福祉の里総合センター）
　　　　　　　　　　　　介護保険担当�５３－３０００

平成２３年春の叙勲で、永年にわたり地域発展のために尽力された功績が認められ、竹
田力さんが瑞宝双光章を受章しました。７月１４日に伝達式が執り行われ、十勝総合振興
局の佐藤和哉副局長から勲記などが手渡されました。
竹田さんは昭和２４年から４年間、更別中学校で教壇に立ち、昭和２８年から村役場に奉
職。建設課長や教育次長などを経験した後、昭和５５年からは更別村収入役として３期１２
年間務め、平成５年から平成１３年までの８年間を村選挙管理委員会委員長として、地域
発展のために尽力されてきました。
伝達式で、佐藤局長から「地域社会にご貢献
していただきありがとうございます」と感謝の
言葉が贈られ、これを受け竹田さんは「先輩諸
氏、同僚や後輩に励まされながら村職員として
３９年間務めさせていただきました。今まで元
気にこれたことと、仲間に支えられてこれたこ
とに感謝しています」と受章の喜びを話してく
れました。 写真左から　岡出村長、竹田力さん、佐藤副局長

9 各課・施設の電話／メールアドレス　�　総　務　課　�５２－２１１１　�soumu@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　企画政策課　�５２－２１１４　�kikaku@sarabetsu.jp

８月は夏休みやお祭りなど楽しいイベント
も多く、ついつい夜更かしをしがちになるほ
か、暑さによる食欲不振で食事の時間が不規則
になったり、食事を抜くときがあったりと、生
活リズムを乱しやすくなる季節です。
睡眠不足や夜型の生活、不規則な食事が続く

と脳の働きが悪くなり、ちょっとしたストレス
にも弱くなる、集中力が低下するなど日常生活
に支障が出てきます。自律神経やホルモンバ
ランスが乱れると体調を崩しやすく、気持ちが
不安定になるといった心身の不調にもつなが
ります。
特に、子どもの生活リズムは大人が整えてあ

げる必要があります。「午前中からぼーっとし
ている」、「だるい」、「疲れが取れない」などの体
調不良を招くだけでなく、学習面での妨げにも
なります。子ども達の生活リズムの乱れは、心
と体の発達に影響を与えます。

家族みんなが健康で過ごせるよう
に、家族全体の生活リズムを今一度見
直して、できる　　　　　　　　　　
ところから整え　　　　　　　　　　
てみてはいかが　　　　　　　　　　
でしょうか。

朝起きたら、カーテンを開
けて太陽の光をあびること
で体内時計がリセットされ
ます。気持ちを安定させる
体内のホルモンも分泌する
など、元気に活動する心と体
の準備ができます。

睡眠のリズムを整えるコツは、同じ時
間に起きることです。特に子どもの場合
　は、脳の機能を考えると朝６時に起き
　て夜８時に寝るのが理想ですが、なか
　なか難しいものです。遅くても７時ま
でに起き、夜９時には寝るように心がけ
てみましょう。

車にガソリンを入れるのと同じよう
に、しっかり朝ごはんを食べて、脳と体
の活動準備を整えましょう。脳の栄養源
である糖質（炭水化物）を中心に、おかず
もそろえてバランスのよい食事がとれる
よう心がけてください。食事のリズムが
生活全体のリズムを整えることにもつな
がります。

コーヒーなどカフェインを多く含む飲
み物は、覚醒作用があります。　 　　　
アルコールを寝酒として利用す　　　　
る人もいますが、寝つきはよ　　　　　
くなっても眠りそのもの　　　　　　　
は浅くなるので、結果疲　　　　　　　
れが残ってしまいます。

早寝早起き！
　　起床・就寝時間を一定に！

朝ごはんを必ず食べる！ 寝る前のカフェイン、
　　　　アルコールは控える！

朝の光をあびて
　　　　　体を目覚めさせる！

●問い合せ　
　役場保健福祉課（福祉の里総合センター内）保健担当　�５３－３０００



各課・施設の電話／メールアドレス　�産　業　課　�５２－２１１５　�sangyou@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�住民生活課　�５２－２１１２　�jyuumin@sarabetsu.jp
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社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
村
主

催
の
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
、
追
悼
式

執
行
委
員
長
の
岡
出
村
長
が
「
多
大
な
犠

牲
と
被
害
を
受
け
た
日
本
国
民
と
し
て
、

平
和
の
尊
さ
と
重
み
を
世
界
に
、
未
来
へ

と
伝
え
、
一
層
の
貢
献
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し

た
。
来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
追
悼
の
言
葉

に
続
き
、
会
場
で
は
参
列
の
皆
さ
ん
が
手

に
し
た
白
菊
を
祭
壇
に
捧
げ
ま
し
た
。

式
終
了
後
に
、
更
別
神
社
境
内
の
殉
公

碑
前
に
会
場
を
移
し
、
村
遺
族
会
（
宍
戸

功
治
会
長
）
主
催
に
よ
る
戦
没
者
慰
霊
祭

が
行
わ
れ
、
戦
没
者
の
在
り
し
日
を
思
い

浮
か
べ
、
ご
冥
福
を
祈
る
と
共
に
恒
久
平

和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　ふまねっと健康教室♪

岡
政
之
助
さ
ん（
南
更
別
区
）の
ご
厚
意

で
、
更
別
小
学
校
の
生
徒
た
ち
に
村
の
特

産
品
で
あ
る
ア
ス
パ
ラ
の
こ
と
を
良
く
知

っ
て
も
ら
お
う
と
、
岡
さ
ん
の
農
場
で
収

穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

小
学
校
５
・
６
年
生　

人
が
参
加
し
、児

４６

童
た
ち
は
岡
さ
ん
か
ら
ア
ス
パ
ラ
の
特
徴

や
収
穫
す
る
と
き
の
コ
ツ
を
教
わ
り
、
い

よ
い
よ
畑
へ
向
か
い
ま
す
。

２
人
１
組
で
、
お
手
製
の
か
ご
が
取
り

付
け
ら
れ
た
ソ
リ
を
引
っ
張
り
、
児
童
た

ち
は
慣
れ
な
い
姿
勢
で
汗
を
流
し
な
が
ら

一
本
一
本
丁
寧
に
刈
り
取
っ
て
い
き
ま

す
。
か
ご
の
中
は
あ
っ
と
い
う
間
に
い
っ

ぱ
い
に
な
り「
楽
し
か
っ
た
」や「
腰
が
痛

い
」な
ど
、収
穫
す
る
こ
と
の
感
謝
の
気
持

ち
や
大
変
さ
が
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
る

様
子
で
し
た
。

恒
久
平
和
へ
の

誓
い
を
新
た
に

ア
ス
パ
ラ
の

　
　

収
穫
体
験

７/１７/１５５

６/２６/２９９

６/３６/３００

老
人
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
今
年
度
６

回
目
と
な
る
、
ふ
ま
ね
っ
と
健
康
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
と
は
、　

セ
ン
チ
四

５０

方
の
マ
ス
目
で
で
き
た
大
き
な
網
を
床
に

敷
き
、
こ
の
網
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
慎
重
に
歩
く
運
動
で
す
。
マ
ス
目
を

利
用
し
た
ス
テ
ッ
プ
が
た
く
さ
ん
用
意
さ

れ
て
お
り
、
こ
の
ス
テ
ッ
プ
を
間
違
え
な

い
よ
う
に「
学
習
」し
な
が
ら
歩
行
の
バ
ラ

ン
ス
を
改
善
す
る
運
動
学
習
療
法
で
す
。

こ
の
日
は　

名
が
集
ま
り
、
準
備
運
動

１４

か
ら
課
題
ス
テ
ッ
プ
ま
で
、
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
仲
間
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
な
が
ら

体
を
動
か
し
て
心
地
よ
い
汗
を
流
し
、
笑

い
声
と
歓
声
に
包
ま
れ
、
楽
し
い
雰
囲
気

の
中
終
了
し
ま
し
た
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
こ
の
教
室
は

毎
月
２
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
希

望
の
方
や
詳
し
い
内
容
な
ど
は
村
社
会
福

祉
協
議
会
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　本多さんに感謝状を贈呈７/７/６６

女
性
・
子
ど
も
・
高
齢
者
を
め
ぐ
る
人
権

の
問
題
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相

談
を
行
う
更
別
村
人
権
擁
護
委
員
を
５
期

　

年
間
務
め
た
本
多
俊
江
さ
ん（
上
更
別

１５南
区
）に
、法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら

れ
、
役
場
に
お
い
て
釧
路
地
方
法
務
局
帯

広
支
局
の
富
山
一
憲
支
局
長
か
ら
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

富
山
支
局
長
は「　

年
と
い
う
永
い
間
、

１５

地
域
の
た
め
に
貢
献
し
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
労
を
ね
ぎ
ら

い
、そ
れ
を
受
け
て
本
多
さ
ん
は「
農
家
同

士
の
境
界
問
題
な
ど
の
相
談
が
多
く
、
相

談
者
に
対
し
、
話
し
を
聴
く
こ
と
に
心
を

配
り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
認
め
ら
れ
て
嬉

し
い
で
す
」と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。
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生
活
う
ん
ど
う

あ
そ
び
発
表
会

７/１７/１７７

　若さ溢れる更高祭！！７/１７/１７７

日
々
、
元
気
良
く
体
を
動
か
す
生
活
の

中
で
、
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
様

子
を
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
お
う

と
、ど
ん
ぐ
り
保
育
園
で『
生
活
と
う
ん
ど

う
あ
そ
び
発
表
会
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

雨
の
た
め
園
舎
内
に
移
し
た
会
場
で

「
今
日
は
親
子
で
楽
し
ん
で
、子
ど
も
た
ち

が
上
手
に
で
き
た
と
き
は
、
た
く
さ
ん
の

拍
手
を
お
願
い
し
ま
す
」と
西
山
眞
理
子

園
長
の
挨
拶
で
ス
タ
ー
ト
し
、４
・
５
歳
児

の
園
児
が
日
頃
、
園
で
歌
っ
て
い
る
歌
や

リ
ズ
ム
あ
そ
び
な
ど
を
披
露
し
、
１
歳
児

は
背
丈
程
あ
る
台
に
よ
じ
登
り
、
可
愛
ら

し
く
ポ
ー
ズ
。

０
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で
の
園
児
ら

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
を
保
護
者
ら
も
一

緒
に
な
っ
て
参
加
し
、
笑
い
が
絶
え
な
い

発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

更
別
農
業
高
校
で
第　

回
更
農
祭
が

４２

「
Ｅ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ　

Ｍ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
〜

こ
の
瞬
間
を
心
に
刻
も
う
〜
」を
テ
ー
マ

に
行
わ
れ
、
生
徒
の
保
護
者
や
地
域
の
皆

さ
ん
が
大
勢
集
ま
り
、
賑
わ
い
を
み
せ
て

い
ま
し
た
。

会
場
で
は
生
徒
た
ち
が
制
作
し
た
書
道

や
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
が
飾
ら
れ
、『
更

別
村
に
つ
い
て
』を
テ
ー
マ
に
し
た
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
各
ク
ラ
ス
ご
と
に
違
う
角
度

か
ら
と
ら
え
た
作
品
が
並
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
名
物
の
バ
ザ
ー
で
は
、
生
徒
や
先

生
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
が
お
店
に
立
ち
、

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
皆
さ
ん

の
舌
を
楽
し
ま
せ
、
中
で
も
同
校
で
作
っ

た
加
工
品
を
販
売
す
る『　

歳
の
贈
り
物
』

１７

の
コ
ー
ナ
ー
に
今
年
は
、ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
、

更
農
コ
ー
ヒ
ー
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
出

品
さ
れ
、
好
評
を
博
し
て
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
ク
ラ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち
が
作
っ
た
思
い

お
も
い
の
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、歌
や
劇
、

ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
先
生
も
一
緒

に
な
っ
て
踊
っ
た
り
と
熱
気
が
あ
ふ
れ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
会
場
を
沸
せ
て
い

ま
し
た
。

夏
の
夜
は

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

７/２７/２９９商
工
会
青
年
部（
加
藤
昌
生
部
長
）が
役

場
前
駐
車
場
で
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
を
開
催
し

ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
平
成　

年
度
か
ら
始
ま

１９

り
今
年
で
５
回
目
。
夕
暮
れ
と
と
も
に
仕

事
を
終
え
た
大
勢
の
皆
さ
ん
が
会
場
に
足

を
運
び
、
部
員
の
皆
さ
ん
が
用
意
し
た
、

お
い
し
そ
う
な
鳥
串
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

な
ど
を
食
べ
な
が
ら
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
片

手
に
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

加
藤
部
長
は「
若
い
部
員
が
頑
張
る
こ

と
で
元
気
な
村
に
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
屋
外
で
集
ま
っ
て

ビ
ー
ル
を
飲
め
る
場
所
が
少
な
い
の
で
、

こ
の
機
会
に
楽
し
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

来
場
し
た
皆
さ
ん
は
ビ
ー
ル
で
乾
杯

し
、
大
暑
を
迎
え
た
更
別
の
暑
い
夏
の
夜

を
満
喫
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
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行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
を
、
ハ
ガ
キ
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
ハ
ガ
キ
は
３
ヵ
月
ご
と
に
広
報
紙
へ
折
込
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

自自自自自自自自自自自自衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛官官官官官官官官官官官官をををををををををををを募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集ししししししししししししまままままままままままま自衛官を募集しますすすすすすすすすすすすす

●問い合せ

　帯広市西５条南１４丁目ＮＣサウスビル

　自衛隊帯広募集案内所　�２３－８７１８

　http://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

 

　老老老老老老老老老老老老齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢基基基基基基基基基基基基礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金ににににににににににににつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいい老齢基礎年金についててててててててててててて

老齢基礎年金は保険料を納めた期間

や保険料免除期間などが原則として２５

年以上あると６５歳から受給できます。

２０歳から６０歳までの４０年間すべて保

険料を納めている場合の年金額は７８万

８千９００円(平成２３年度)となります。

●問い合せ

　帯広年金事務所　　　　�２５－８１１３

 

　村村村村村村村村村村村村・・・・・・・・・・・・道道道道道道道道道道道道民民民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税税税第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２期期期期期期期期期期期期、、、、、、、、、、、、国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険村・道民税第２期、国民健康保険税税税税税税税税税税税税税
第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２期期期期期期期期期期期期納納納納納納納納納納納納期期期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限限限はははははははははははは８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１第２期納期限は８月３１日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（水水水水水水水水水水水水））））））））））））（水） 

　納税には便利で確実な口座振替をご

利用ください。

●問い合せ

　役場住民生活課住民税担当　　　　

　　　　　　　　　　　　�５２－２１１２

イイイイイイイイイインンンンンンンンンンフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーシシシシシシシシシショョョョョョョョョョンンンンンンンンンン ここここここここここううううううううううほほほほほほほほほほうううううううううう ささささささささささららららららららららインフォメーション　こうほう　さらべべべべべべべべべべべつつつつつつつつつつつ

くてよい」、「当事者による資料収集の

負担が軽減される」などの利点があり

ます。

申請の手数料と、必要がある場合に

行う測量の費用が申請者の負担とな

り、土地の所有権の登記名義人などが

申請人になれます。詳しくは法務局ま

でご相談ください。

●問い合せ

　帯広市東５条南９丁目１番地１

　釧路地方法務局帯広支局

�２４－５８３７

統統統統統統統統統統統統合合合合合合合合合合合合失失失失失失失失失失失失調調調調調調調調調調調調症症症症症症症症症症症症患患患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者者者をををををををををををを支支支支支支支支支支支支統合失調症患者を支えええええええええええええ
るるるるるるるるるるるる家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族のののののののののののの講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会をををををををををををを開開開開開開開開開開開開る家族の講演会を開催催催催催催催催催催催催催
北海道帯広保健所では統合失調症患

者の家族が疾病や治療について、家族

の対応についての理解を深めるため次

のとおり講演会を開催します。

●開催日時

９月２日（金）

午後１時３０分～午後３時３０分

●開催場所　

　帯広市東３条南３丁目

　十勝総合振興局４階AB会議室

●講演内容　

　『家族が統合失調症になったとき』

　講師～緑ヶ丘病院精神神経科

　　　　　　　医長　白濱武人さん

講演に参加された方の中で、希望さ

れる方は９月と１０月に開催する家族

の学習会に参加いただけます。　

●対　　象　

　４０歳未満の統合失調症患者のご家族

●定　　員

４０名

●受 講 料　

　無料

●申込方法

事前に電話での申し込みが必要で

す。

●問い合せ

北海道帯広保健所子ども・健康推進

課精神在宅支援係

�２６－９０８４

 

健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓発発発発発発発発発発発発にににににににににににに関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるる創創創創創創創創創創創創健康啓発に関する創作作作作作作作作作作作作作
作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品をををををををををををを募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集ししししししししししししてててててててててててていいいいいいいいいいいいまままままままままままま作品を募集していますすすすすすすすすすすすす
北海道国民健康保険団体連合会で

は、健康の保持増進に関する創作作品

を次のとおり募集しています。

●作品種類

ポスターの部・標語の部

●テ ー マ　

　健康の保持増進に関するもの

●ポスターの部　

　画用紙Ｂ３判サイズ　

●標語の部　

　応募点数は自由

●応募資格

道内居住者

●明記事項　

住所・氏名・年齢・職業(児童・生徒の

方は学校名と学年)・電話番号

●応募締切　

　８月３１日(水)必着　

●標語の部　

　応募点数は自由

※募集チラシは役場保健福祉課に設置

　してあります。

●応募・問い合せ

〒０６０－００６２　札幌市中央区南２条

　西１４丁目　国保会館　

北海道国民健康保険団体連合会

　　　　　　　　�（０１１）２３１－５４４３

試 験 日募集期間募集資格募集種目

１次　１１月５日

　～６日

９月５日

～

９月３０日

高　卒

（見込含）

２１歳未満

防衛大学校

１次　１０月２９日

　　　　～３０日
防衛医科大学校

１次　１０月２２日

高　卒

（見込含）

２４歳未満

看 護 学 生

１次　９月２８日

　　　　～３０日
通年

１８歳以上

２７歳未満

男子自
衛
官
候
補
生 １次　９月２７日

８月１日

～

９月９日

女子
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「「「「「「「「「「「「北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦情情情情情情情情情情情情審審審審審審審審審審審審査査査査査査査査査査査査委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度「北海道苦情審査委員制度」」」」」」」」」」」」」
ののののののののののののごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用ををををををををををををのご利用を！！！！！！！！！！！！！

道の仕事に関して、皆さん自身の利

害にかかわる苦情は「苦情審査委員」に

申し立ててください。

苦情の解決に向けて、簡易な手続き

で、苦情審査委員が中立な立場から、

道の業務や制度の内容を調査するなど

迅速に処理します。なお、個人情報の

保護には十分配慮します。

苦情の窓口は、道庁の「道政相談セン

ター」のほか、十勝総合振興局の「道政

相談室」にあり、制度の概要と苦情申立

書をセットにしたリーフレットを用意

しております。苦情の申立て方法は、

所定の「苦情申立書」に苦情などを記載

し、郵送、ファックス、メールで申立

てしてください。

また、道のホームページでも苦情審

査委員制度をお知らせしています。ト

ップページの相談窓口→主な相談機

関・窓口等一覧→道政相談センターか

らご覧ください。

●問い合せ

◆〒０６０－８５８８

　札幌市中央区北３条西６丁目

　北海道総合政策部知事室道政相談

　センター

　　　　　　　　�（０１１）２０４－５０２２

�（０１１）２４１－８１８１
�kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

◆〒080-8588　

　北海道帯広市東3条南3丁目

　十勝総合振興局道政相談室

　　　　　　　　　　　�26－9017

　　帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯広広広広広広広広広広広広開開開開開開開開開開開開発発発発発発発発発発発発建建建建建建建建建建建建設設設設設設設設設設設設帯広開発建設部部部部部部部部部部部部部　　
出出出出出出出出出出出出前前前前前前前前前前前前講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知らららららららららららら出前講座のお知らせせせせせせせせせせせせせ

　北海道開発局帯広開発建設部が行

う事業は、皆さんの周辺のいたるとこ

ろで実施されています。これらの事業

についてもっと詳しく知っていただ

き、皆さんのご意見や生の声をお聞か

せいただく場として次のとおり『出前

講座』を開設しています。

●対 象 者　

営利を目的としない公共性のある団

体や自治体など

●開講時間　

　原則、平日午前９時～午後５時の　

●受 講 料　

　無料

●申込方法　

　電話かFAX、またはホームページ

●そ の 他

希望日の１カ月前までに申し込みを

お願いします。また、会場準備など

は、申し込み者側でお願いします。

●問い合せ

　北海道開発局帯広開発建設部広報官

　　　　　　　　　　　　�２４－３１９３

�２４－４８６７

　　　http://www.ob.hkd.mlit.go.jp

労労労労労労労労労労労労災災災災災災災災災災災災保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談ダダダダダダダダダダダダイイイイイイイイイイイイヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤルルルルルルルルルルルル労災保険相談ダイヤルををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設ししししししししししししまままままままままままましししししししししししし開設しましたたたたたたたたたたたたた

　厚生労働省では、労災保険制度に関

することや労災請求の手続きに関する

こと、労災年金に関することなど、個

別の支給決定などに関する照会や相談

を除いた各種事項についてのご相談に

お応えする『労働保険相談ダイヤル』を

設置しました。労災に該当するかどう

かは、労働基準監督署が調査の上で、

判断します。働く方も、事業主の方も

お気軽にお電話ください。

●労災保険相談ダイヤル　

�０５７０－００６０３１

●受付時間　

　平日午前９時～午後５時

●問い合せ

　北海道労働局労働基準部労災補償課

�（０１１）７０９－３５９１

土土土土土土土土土土土土地地地地地地地地地地地地のののののののののののの境境境境境境境境境境境境界界界界界界界界界界界界ににににににににににににつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいてててててててててててて　土地の境界について　
困困困困困困困困困困困困っっっっっっっっっっっってててててててててててていいいいいいいいいいいいまままままままままままませせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかか困っていませんか？？？？？？？？？？？？？
自分の土地とお隣の土地の境界がは

っきりしなくて困っている。お隣がい

う境界の位置に納得できないなど、土

地の境界に関しては、認識の違いから

たびたび問題が起こります。こういっ

た場合は、法務局が扱っている土地の

境界を特定する『筆界特定制度』を利用

されると問題が解決できるかもしれま

せん。

この制度は「お隣同士で裁判をしな

 
９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日はははははははははははは「「「「「「「「「「「「警警警警警警警警警警警警察察察察察察察察察察察察相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談のののののののののののの日日日日日日日日日日日日９月１１日は「警察相談の日」」」」」」」」」」」」」

　警察では、身の回りにおける出来事

など、生活の安全に関する幅広い相談

に応じています。

警察相談専用窓口の全国共通電話番

号である「♯９１１０」にちなんで、９月１１

日を「警察相談の日」としており、局番

なしの「♯９１１０」にかけると、かけた地

域を管轄する方面本部の警察相談室に

つながります。

プッシュ回線、携帯電話、ＰＨＳか

ら利用でき、ダイヤル回線、一部のＩ

Ｐ電話をご利用の方は「釧路方面本部

　警察相談センター」へお電話してく

ださい。

●問い合せ

　釧路方面本部帯広警察署　　　　　

�２５－０１１０

釧路方面本部警察相談センター

�(０１５４)２３－９１１０

戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦後後後後後後後後後後後後海海海海海海海海海海海海外外外外外外外外外外外外かかかかかかかかかかかからららららららららららら引引引引引引引引引引引引きききききききききききき揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚げげげげげげげげげげげげてててててててててててて戦後海外から引き揚げて　
来来来来来来来来来来来来らららららららららららられれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたた皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささんんんんんんんんんんんん来られた皆さんへへへへへへへへへへへへへ

税関では戦後、海外から引き揚げて

来られた方からお預かりしている、約

８７万件の次のような未返還の保管証券

類をお返ししています。

●通貨・証券

◆終戦後、海外から引き揚げて来ら

　　れた方が、上陸地の税関・運輸局

　　に預けられた通貨・証券。

◆帰国前に樺太や、満州にあった在

外公館、日本人自治会に預けられ

た通貨・証券などのうち日本に返

還されたもの。

返還の請求はご本人だけではなく、

ご家族の方でも構いません。最寄の税

関までお問い合せください。

●問い合せ

函館税関監視部統括監視官部門

　　　　　　　　�（０１３８）４０－４２４４

函館税関釧路税関支署十勝出張所

　　　　　　　�（０１５５８）２－０４０６



各課・施設の電話／メールアドレス　�　教育委員会　　　　　　　　　�５２－３１７１　�kyoui@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　南十勝消防事務組合更別支署　�５２－２２０１　�syoubou@sarabetsu.jp

『
更
農
祭
を
終
え
て
』

生
活
科
学
科
３
年　
　

東
藤　

賢

生
徒
会
長
と
し
て
生
徒
会
最
大
の

行
事
で
あ
る『
第　

回
更
農
祭
』を
、

４２

生
徒
全
員
の
手
で
や
り
き
っ
た
こ
と

を
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で「
残
り
の
行
事
も
少
な
く
な

っ
た
な
ぁ
」と
い
う
残
念
な
気
持
ち

も
出
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
更
農
祭
で
は
、
ど
う
生
徒

全
員
を
ま
と
め
た
ら
い
い
か
、
ど
う

進
行
す
れ
ば
盛
り
上
が
る
か
。
試
行

錯
誤
し
て
、そ
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
。

ま
た
、
そ
れ
を
実
行
し
て
分
か
っ
た

こ
と
。
そ
れ
ら
は
全
て
更
農
祭
の
テ

ー
マ『
Ｅ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ　

Ｍ
ｏ
ｍ

ｅ
ｎ
ｔ
〜
こ
の
瞬
間
を
心
に
刻
も
う

〜
』の
よ
う
に
自
分
の
心
に
刻
ま
れ

て
い
き
ま
し
た
。
生
徒
全
員
も
同
じ

よ
う
に
ク
ラ
ス
を
ま
と
め
た
り
、
一

致
団
結
し
物
事
に
取
り
組
ん
だ
り
、

一
人
一
人
苦
労
し
た
こ
と
や
学
ん
だ

こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
ず
っ
と

心
に
刻
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

１
年
生
は
初
め
て
な
が
ら
も
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
垂
れ
幕
、
展
示
、

そ
れ
ぞ
れ
が
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
２
年
生
は
昨
年
の

反
省
を
生
か
し
、
人
数
が
多
い
中
で

も
ク
ラ
ス
が
一
つ
に
な
り
、
３
年
生

に
負
け
な
い
、
と
い
う
意
識
が
と
て

も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
３
年
生
は

一
番
人
数
が
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
一
人
一
人
が
２
〜
３
倍
以
上
の

力
を
出
し
、
先
輩
の
意
地
を
見
せ
つ

け
、
最
後
の
更
農
祭
を
心
か
ら
楽
し

み
ま
し
た
。
後
日
の
反
省
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
か
ら「
未
完
成
だ

っ
た
」、「
も
っ
と
で
き
た
」と
い
う
意

見
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
そ
う

思
わ
せ
な
い
も
の
ば
か
り
で「
生
徒

一
人
一
人
の
心
に
刻
ま
れ
た
更
農

祭
」だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。　

最
後
に
、
今
回
の「
更
農
祭
」が
成

功
で
き
ま
し
た
の
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地

域
の
皆
さ
ん
、
先
生
方
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
の
力
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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●問い合せ　
　さらべつふるさとまつり
　実行委員会事務局(ふるさと館内)
　　　　　　　　　　　�５２－２２１１

15 各課・施設の電話　�　ふるさと館　　�５２－２２１１　　　�　老人保健福祉センター　�５３－３５００
　　　　　　　　　�　どんぐり公園　�５２－２４０６　　　�　生活支援ハウス　　　　�５２－２２３３

15

東
京
に
あ
る
数
あ
る
老
舗
の
中

か
ら
、
江
戸
時
代
に
創
業
し
、
そ

の
精
神
を
脈
々
と
受
け
継
い
で
い

る
お
店
の
ス
イ
ー
ツ
を
写
真
付
き

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

毎
年
タ
イ
ヤ
交
換
の
時
期
に
悩

む
。
冬
に
な
れ
ば「
ダ
ン
プ
」を
常

備
。
ご
み
は「
投
げ
る
」も
の
。
北

海
道
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
ル

ー
ル
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

科
学
の
歴
史
の
上
で
活
躍
し
た

１
０
８
人
を
厳
選
し
、
時
代
順
に

紹
介
。
そ
の
科
学
者
が
残
し
て
く

れ
た
名
言
を
ま
と
め
た
１
冊
で

す
。

のののののののののののののののののののののののののののののの名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名の名言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言
藤島藤島　昭昭／著／著

時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代をををををををををををををををををををををををををををををを変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変ええええええええええええええええええええええええええええええたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学時代を変えた科学者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
都会生活研究プロジェク都会生活研究プロジェクトト
「北海道チーム「北海道チーム」」／著／著

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー北海道ルールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散ーツ散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩
岸岸　朝朝子子・・逢逢坂坂　剛剛／／著著

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上ススススススススススススススススススススススススススススススお江戸東京極上スイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ

７月、８月の夏期間中に限り、コミュニティプールの利用７月、８月の夏期間中に限り、コミュニティプールの利用時時
間を１時間延長し、午前１０時から午後９時まで開館しています間を１時間延長し、午前１０時から午後９時まで開館しています。。
夏期間中は、毎日開館しています。どうぞ有効にご活用く夏期間中は、毎日開館しています。どうぞ有効にご活用くだだ
さいさい。。

●問い合せ コミュニティプール●問い合せ　コミュニティプール　��５２－３５０３５２－３５０３

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資○応募資格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格
村に住んでいる方や住んでいた方、村にゆかり
のある方

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作○募集作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品
提言／論説／文芸作品（小説・詩・俳句・随想な
ど）／芸術作品（絵画・書道など）／腕自慢（農作
物・家畜など腕自慢になるものを写真で出品）／
更別物語（昔話・回顧録・村の歴史など）／その他
（旅行記・生活記録など）

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方○応募方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
教育委員会事務局でお渡しする原稿用紙に２０枚
以内でお書きいただき、住所・氏名を明記して
お寄せください。（ペンネームの場合はその旨を
付記）原稿はお返しできませんのであらかじめ
ご了承ください。

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締○募集締切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切　
　９月３０日（金）

毎年３月に発行している総合誌『さらべつ』の
原稿を現在募集しています！皆さんからのた
くさんの応募をお待ちしています！！

教育委員会では、皆さんから推薦のあった個
人や団体へ文化・スポーツ賞などを贈り、功績
を讃えています。皆さんからの推薦をお待ちし
ています。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内■表彰内容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容

◆文化・スポーツ賞
文化・スポーツの向上発展に、特に功績が顕
著であると認められる個人や団体
◆文化・スポーツ奨励賞
各種団体の育成普及推進に寄与した方や大会
などで成績が優秀と認められる個人や団体

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞候候候候候候候候候候候候候候候候候候候候補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののののののののの推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推■受賞候補者の推薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦

９月３０日（金）までに教育委員会事務局へ「文
化賞・スポーツ賞等候補者推薦書」を提出して
ください。※推薦書は同事務局で配布してい
ます。

■問い合せ
教育委員会事務局生涯学習担当　�５２－３１７１
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８８

希望者のみ掲載

戸籍の窓口

おおおおおおおおおお悔悔悔悔悔悔悔悔悔悔ややややややややややみみみみみみみみみみ申申申申申申申申申申しししししししししし上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげままままままままままお悔やみ申し上げますすすすすすすすすすす

 山 　
やま

 角 　
かど

 美 　
み

 結 ちゃん
ゆ

　雅　之・なぎさ（更別東区）
※保護者敬称略

誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕生生生生生生生生生生おおおおおおおおおおめめめめめめめめめめででででででででででとととととととととと誕生おめでとううううううううううう

■人■人　口口
３，４３３，４３２２人人（（－４－４人）人）【内【内外国人２６人外国人２６人】】

　男１，７００男１，７００人人（－２人）（－２人）
【内外国人１４人【内外国人１４人】】

　女１，７３２女１，７３２人人（（－２－２人人））
【内外国人１２人【内外国人１２人】】

■世帯■世帯数数
　１１，，２７８世２７８世帯帯（（－２－２））

【内外国人１０世帯【内外国人１０世帯】】

※７月1日現在※７月1日現在。。（ ）（　）内は前月比。内は前月比。

人のうごき

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録録

７２　　７２７７日日（７月３１日現在（７月３１日現在））

■７月の村内交通事故件■７月の村内交通事故件数数

　　 ４４件件（人身１件 物損３（人身１件　物損３件件））

【今年１月からの計４４件　　　　【今年１月からの計４４件】】

■７月の村内犯罪発生件■７月の村内犯罪発生件数数

　　 ４４件件

【今年１月からの計１１件　　　　　【今年１月からの計１１件】】

地域安全ニュース
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こちょこちょ遊び、布団でゴロ

ゴロ、ソファの上、野菜スティッ

クも大好き�少しガンコちゃん�

だけど、瑞空の笑顔でみんな　　

たくさん動いて元気に育ってね♪

　　　　　　　　　　朋生・悠子
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はじめまして�叶都です。食べ

るの大好き�遊ぶの大好き�いろ

いろな物を転がしたりクルクル回

したりする遊びは大のお気に入り

�見かけたら声をかけてね�　　

　　　　　　　　　聖学・百合子

久　門　勝三郎さん　１０１歳
　　　　　　　（更　別　区）

池　田　幸　子さん　７２歳
　　　　　　　（錦　　　町）

森　田　則　子さん　５８歳
　　　　　　　（旭　　　区）

中　井　あけみさん　４７歳
　　　　　　　（本　　　町）

渡　辺　寿　文さん　４２歳
　　　　　　　（更　生　区）

渡　辺　千香子さん　３９歳
　　　　　　　（更　生　区）

●井神重男さん（札幌市）から２０万円の寄付をいただきました。寄付
金は「子どもたちの育成に関する事業」に使わさせていただきま
す。

●更別村教育委員一同の皆さんから９万円の寄付をいただきました。
寄付金は「教育の振興に関する事業」に使わさせていただきます。
●故河村俊雄様ご遺族から１００万円の寄付をいただきました。
※承諾者のみ受付順に掲載




