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どど
ん
ぐ
り
公
園
内
に
あ
る『
さ
ら
べ
つ
す
も

ん
ぐ
り
公
園
内
に
あ
る『
さ
ら
べ
つ
す
も
もも

の
里
』で
穫
れ
る
す
も
も
を
有
効
活
用
し
よ
う

の
里
』で
穫
れ
る
す
も
も
を
有
効
活
用
し
よ
う
とと

更
別
農
業
高
等
学
校
の
加
工
分
会
で
は
平
成

更
別
農
業
高
等
学
校
の
加
工
分
会
で
は
平
成　
１８１８

年
か
ら
加
工
品
の
開
発
を
し
て
い
ま
す
。
こ

年
か
ら
加
工
品
の
開
発
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れれ

ま
で
、
す
も
も
を
使
っ
た
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト『

ま
で
、
す
も
も
を
使
っ
た
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト『
初初

恋
み
〜
っ
け
た
』や
生
キ
ャ
ラ
メ
ル『
と
ろ
け

恋
み
〜
っ
け
た
』や
生
キ
ャ
ラ
メ
ル『
と
ろ
け
るる

初
恋
』な
ど
が
販
売
さ
れ
、
高
校
生
ら
し
い
ネ

初
恋
』な
ど
が
販
売
さ
れ
、
高
校
生
ら
し
い
ネ
ーー

ミ
ン
グ
で
、村
の
特
産
品
と
し
て
各
イ
ベ
ン
ト

ミ
ン
グ
で
、村
の
特
産
品
と
し
て
各
イ
ベ
ン
ト
なな

ど
で
好
評
を
博
し
て
い
ま
す

ど
で
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。。

ま
た
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
帯
広
畜
産
大

ま
た
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
帯
広
畜
産
大
学学

や
帯
広
信
用
金
庫
な
ど
か
ら
も
支
援
を
受
け
、

や
帯
広
信
用
金
庫
な
ど
か
ら
も
支
援
を
受
け
、開開

発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、加
工
分

発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、加
工
分
会会

A
が
行
っ
た
パ
ン
の
開
発
で
は
、
デ
ニ
ッ
シ

A
が
行
っ
た
パ
ン
の
開
発
で
は
、
デ
ニ
ッ
シ
ュュ

『
ス
モ
モ
・
デ
・
パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
』を
商
品
化

『
ス
モ
モ
・
デ
・
パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
』を
商
品
化
ささ

せ
、
村
内
で
パ
ン
を
販
売
し
て
い
る
パ
ン
舎（

せ
、
村
内
で
パ
ン
を
販
売
し
て
い
る
パ
ン
舎（
柏柏

町
）と
の
連
携
で
仕
上
げ
ら
れ
、
こ
の
商
品
化

町
）と
の
連
携
で
仕
上
げ
ら
れ
、
こ
の
商
品
化
ささ

れ
た
パ
ン

れ
た
パ
ン
はは

月
６
日

　

月
６
日
、、村
内
の
小
学
校
で
初

村
内
の
小
学
校
で
初
めめ

１０１０

て
給
食
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た

て
給
食
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。。

高
校
生
は
給
食
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
、前

高
校
生
は
給
食
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
、前
日日

か
ら
準
備
を
進
め
パ
ン
生
地
を
発
酵
さ
せ
ま
す

か
ら
準
備
を
進
め
パ
ン
生
地
を
発
酵
さ
せ
ま
す
。。

当
日
は
９
時
か
ら
加
工
分
会
A
の
２
年
生
５

当
日
は
９
時
か
ら
加
工
分
会
A
の
２
年
生
５
人人

が
調
理
開
始
。
何
度
も
つ
く
っ
て
い
る
高
校

が
調
理
開
始
。
何
度
も
つ
く
っ
て
い
る
高
校
生生

の
皆
さ
ん
は
、手
馴
れ
た
手
つ
き

の
皆
さ
ん
は
、手
馴
れ
た
手
つ
き
でで

生
地
を
形
取
っ
た
り
、ク
リ
ー
ム

生
地
を
形
取
っ
た
り
、ク
リ
ー
ム
をを

乗
せ
た
り
し
て
い
き
ま
す
。
小

乗
せ
た
り
し
て
い
き
ま
す
。
小
学学

３
・
４
年
生
と
教
職
員
ら

個
の

３
・
４
年
生
と
教
職
員
ら　

個
の
デデ

７４７４

ニ
ッ
シ
ュ
を
焼
き
あ
げ
全
て
の

ニ
ッ
シ
ュ
を
焼
き
あ
げ
全
て
の
作作

業
が
終
了

業
が
終
了
。。

更
別
小
学
校
へ
向
か
っ
た
高

更
別
小
学
校
へ
向
か
っ
た
高
校校

生
ら
は
児
童
を
前
に
、す
も
も
の

生
ら
は
児
童
を
前
に
、す
も
も
の
特特

性
や
パ
ン
の
作
り
方
を
分
か
り

性
や
パ
ン
の
作
り
方
を
分
か
り
やや

す
く
説
明
し
一
緒
に「
い
た
だ
き

す
く
説
明
し
一
緒
に「
い
た
だ
き
まま

す
」
す
」。。
高
校
生
が
見
守
る
中
、
児

高
校
生
が
見
守
る
中
、
児
童童

た
ち
は「
甘
酸
っ
ぱ
く
て
お
い

た
ち
は「
甘
酸
っ
ぱ
く
て
お
い
しし

い
」や「
サ
ク
サ
ク
し
て
い
て
う

い
」や「
サ
ク
サ
ク
し
て
い
て
う
まま

い
」な
ど
、あ
っ
と
い
う
間
に
完
食

い
」な
ど
、あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
。。

ホ
ッ
と
し
た
様
子
の
高
校
生
は「

ホ
ッ
と
し
た
様
子
の
高
校
生
は「
とと

て
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く

て
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れれ

て
良
か
っ
た
で
す
」と
話
し
て
く

て
良
か
っ
た
で
す
」と
話
し
て
く
れれ

ま
し
た

ま
し
た
。。
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�
加
工
分
会

学
校
の
授
業
の
一
環
で
、
生
徒
は
農
業
、

福
祉
、
園
芸
、
加
工
品
な
ど
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

コ
ー
ス
を
選
択
し
ま
す
。
そ
の
中
で
、す
も

も
の
加
工
品
を
開
発
し
て
い
る
の
が
加
工

分
会
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。

さ
ら
に
加
工
分
会
は
A
と
B
の
ク
ラ
ス

に
分
か
れ
A
ク
ラ
ス
は
パ
ン
の
加
工
、B
ク

ラ
ス
は
飲
料
や
チ
ー
ズ
の
加
工
と
い
っ
た

よ
う
に
、生
徒
が
自
ら
何
の
研
究
を
す
る
か

を
考
え
、よ
り
興
味
の
あ
る
専
門
的
な
知
識

を
学
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、生
徒
一
人
ひ
と

り
に
問
題
解
決
の
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を

体
感
さ
せ
地
域
社
会
と
の
交
流
を
通
じ
て

科
学
性
、社
会
性
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目

標
に
授
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

�
ヨ
ー
グ
ル
ト
か
ら
の
始
ま
り

す
も
も
は
と
て
も
傷
み
や
す

く
加
工
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、
ジ

ャ
ム
化
し
て
保
存
が
利
く
よ
う

に
加
工
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
既
に
加
工
技
術
が
確

立
し
て
い
た
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
、
す
も
も
の
ジ
ャ
ム
を
入
れ
る

こ
と
で『
す
も
も
ド
リ
ン
ク
ヨ
ー

グ
ル
ト
』が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

商
品
化
に
あ
た
っ
て
、
す
も
も

の
甘
酸
っ
ぱ
さ
と
高
校
生
の
初

恋
か
ら『
初
恋
み
〜
っ
け
た
』と

ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
平
成　

年
か

１９

ら
、
役
場
や
物
産
展
な
ど
の
各
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

今
年
の　

月　

日
か
ら
期
間

１０

１３

限
定
で
役
場
ロ
ビ
ー
で
も
販
売

さ
れ
、
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
定
番
の

味
と
な
っ
た
ド
リ
ン
ク
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

パ
ン
生
地
に
バ
タ
ー
を
塗
り
込

み
、
薄
く
の
ば
し
て
何
重
に
も
重

ね
巻
き
込
ん
で
焼
く
デ
ニ
ッ
シ

ュ
に
、
す
も
も
の
コ
ン
ポ
ー
ト
を

乗
せ
た『
ス
モ
モ
・
デ
・
パ
テ
ィ
シ

エ
ー
ル
』で
す
。
こ
の
商
品
も
、

今
年
に
入
り
各
イ
ベ
ン
ト
で
販

売
さ
れ
た
り
、
学
校
給
食
と
し
て

初
め
て
採
用
さ
れ
た
り
と
、
新
た

な
加
工
品
の
広
が
り
を
み
せ
て

い
ま
す
。

�
加
工
品
の
広
が
り

す
も
も
を
砂
糖
で
煮
込
み
コ

ン
ポ
ー
ト
に
す
る
こ
と
で
、
ジ
ャ

ム
に
比
べ
糖
度
も
低
く
そ
の
ま

ま
食
べ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

す
も
も
の
食
感
や
風
味
が
残
り
、

新
た
な
加
工
品
へ
広
が
り
を
み

せ
て
い
ま
す
。

こ
の
、
す
も
も
の
コ
ン
ポ
ー
ト

を
使
っ
て
開
発
さ
れ
た
商
品
が
、

�
加
工
分
会
の
足
跡

●
平
成　

年
度

１８
さ
ら
べ
つ
す
も
も
の
里

で
収
穫
し
た
す
も
も
を
使

っ
て
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

試
作
。

●
平
成　

年
度

１９
ド
リ
ン
ク
ヨ
ー
グ
ル
ト

が
役
場
や
物
産
展
な
ど
で

初
め
て
販
売
。

ま
た
、
こ
の
時
期
か
ら
す

も
も
を
使
っ
た
新
た
な
商

品
開
発
に
力
を
入
れ
、
す
も

も
の
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
な
ど

を
試
作
。

●
平
成　

年
度

２１
北
海
道
教
育
委
員
会
が

推
進
し
て
い
る「
専
門
高
校

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」推
進
事
業
に
指
定
。

●
平
成　

年
度

２２
帯
広
畜
産
大
学
、
帯
広
信

用
金
庫
、
パ
ン
舎
な
ど
の
支

援
を
受
け
産
学
官
・
金
融
の

連
携
で
加
工
品
の
開
発
を

加
速
。
炭
酸
飲
料『
す
も
ッ

シ
ュ
』、
デ
ニ
ッ
シ
ュ『
ス
モ

モ
・
デ
・
パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
』

を
試
作
。

●
平
成　

年
度

２３
商
品
化
さ
れ
た
パ
ン
が

学
校
給
食
に
採
用
。
チ
ー

ズ
と
す
も
も
を
使
っ
た
新

た
な
商
品
を
研
究
中
。
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工
分
会
Ａ
は
２
年
生
５
名
、
３

　
　
　

年
生
５
名
の
計　

名
で
活
動
し

１０

て
い
ま
す
。
平
成　

年
、
更
別
村
か
ら

２０

「
す
も
も
の
里
」の
す
も
も
を
使
っ
た
加

工
品
づ
く
り
の
依
頼
を
受
け
、
村
の
主

幹
作
物
で
あ
る
小
麦
を
原
料
に
し
た
パ

ン
に
、
す
も
も
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
全
員
パ
ン
を
つ
く
る
の
は

初
め
て
で
、
デ
ニ
ッ
シ
ュ
と
い
う
商
品

の
構
想
が
で
き
て
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
失
敗
の
連
続
で
し
た
が
、
パ
ン
舎
の

吉
田
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
や
技
術
指

導
を
頂
き
な
が
ら
試
行
錯
誤
し
、
商
品

を
給
食
に
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
ま

で
な
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
一
か
ら

商
品
を
考
え
、
販
売
す
る
の
は
大
変
で
、

多
く
の
人
た
ち
の
協
力
が
必
要
な
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
私
た
ち
の
パ
ン
を

「
お
い
し
い
」と
食
べ
て
も
ら
っ
た
と
き

の
喜
び
や
達
成
感
を
こ
れ
か
ら
の
活
動

の
糧
に
し
て
い
き
ま
す
。

みんながおいしいと食
べてくれるようなパン
作りをしたいです。

おいしいパン作りに力
を入れてやっていきた
いと思います。

商品開発をこれからも
よりいっそう頑張って
いきたいです。

もっと上手の作れるよ
うに頑張りたいと思い
ます。

おいしいパンを作れる
よう頑張ります。

生
活
科
学
科
２
年

　
　
　
 
杉  
山 　

す
ぎ 
や
ま

 
拓  
也 
く
ん

た
く 

や

知識と技術を向上させ、
おいしいパンをたくさ
ん作っていきたいです。

これからもおいしいパ
ンつくれるように頑張
ります！

この調子でおいしいパ
ンを作って行けたら良
いと思います。

生
活
科
学
科
２
年

　
　
　
 
菅  
野 　

か
ん 

の

 
杏  
実 
さ
ん

あ 

み

生
活
科
学
科
２
年

　
　
　
 
佐  
藤 　
　

さ 

と
う

 
唯 
さ
ん

ゆ
い

農
業
科
２
年

　
　
　
 
冨  
地 　

と
み 

ち

 
拓  
也 
く
ん

た
く 

や

農
業
科
３
年

　
　
　
 
鈴  
木 　

す
ず 

き

 
涼 

り
ょ
う 
汰 
く
ん

た

農
業
科
科
３
年

　
　
　
 
横  
洲 　

よ
こ 

す

 
和  
磨 
く
ん

か
ず 

ま

農
業
科
３
年

　
　
　
 
川  
村 　

か
わ 
む
ら

 
啓  
介 
く
ん

け
い 
す
け

生
活
科
学
科
２
年

　
　
　
 
辻 　
　
　

つ
じ

 
栞 
さ
ん

し
お
り

材料をこねて、生地を１日冷
蔵庫で発酵させます。

生地の中にバターを包み、機
械でのばしていきます。

生地にクリームを乗せ２２０℃
で１５分～２０分焼きます。

解凍したすももに砂糖を加
えコンポートをつくります。

焼きあがったパンに甘く煮込んだコン
ポートを乗せていきます。

一つひとつ丁寧に袋に入れ、テープで留
めてできあがりです。

１０月６日、更別小学校の給食に初めて採
用され児童と一緒に「いただきます」。

加
工
分
会
Ａ
リ
ー
ダ
ー

　

生
活
科
学
科
３
年　
 
亀  
井 　
 
茉  
由 
さ
ん

か
め 

い 

ま 

ゆ

もっともっとデニッシ
ュを上手に作って行き
たいと思っています

生
活
科
学
科
３
年

　
　
　
 
草  
森 　
　

く
さ 
も
り

 
梢 
さ
ん

こ
ず
え

「おいしい」と食べてもらったときの喜びを糧に

加
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特製のヨーグルトとすも
もジャムを使います。

ジャムの分量で甘味を調
整します。

かくはんしたヨーグルトを裏ごし
して滑らかな舌触りにします。

でき上がった飲むヨーグルト
を機械に投入します。

一本一本機械を使い手作業で容器に入
れていきます。

いよいよ最後の仕上げ。綺麗にシール
を貼ってでき上がりです。

１０月１３日から役場で販売。用意した５０
本はあっという間に売り切れました。

皆が笑顔で喜んでもら
えるような加工品を作
りたいです。

すもものフルーツソー
スとチーズの研究をと
もに頑張ります。

すももを使った加工品
をおいしく作れるよう
努力します。

商品化を目指して班員
と協力してやっていき
たいです。

生
活
科
学
科
２
年

　
　
　
 
秋  
山  
真  
奈  
美 
さ
ん

あ
き 
や
ま 

ま 

な 

み

生
活
科
学
科
２
年

　
　
　
 
野  
嶽 　

の 

だ
け

 
彩  
音 
さ
ん

あ
や 

ね

農
業
科
２
年

　
　
　
 
桐  
山 　
　

き
り 
や
ま

 
亮 
く
ん

り
ょ
う

農
業
科
３
年

　
　
　
 
岡  
田 　

お
か 

だ

 
祐  
也 
く
ん

ゆ
う 

や

すもも味のさけるチー
ズを研究し商品化を目
指しています。

農
業
科
２
年

　
　
　
 
木  
原 　

き 

は
ら

 
洸  
人 
く
ん

ひ
ろ 

と

加工分会Ｂで、すもッシ
ュの研究を頑張ってい
ます。

農
業
科
３
年

　
　
　
 
樋  
口 　

ひ 

ぐ
ち

 
将 

し
ょ
う 
太 
く
ん

た

色いろな人においしい
と思えるようなチーズ
を作りたいです。

生
活
科
学
科
２
年

　
　
　
 
高  
橋 　

た
か 
は
し

 
琴  
子 
さ
ん

こ
と 

こ

フルーツソースが進ん
でいないので頑張って
完成させたいです。

生
活
科
学
科
２
年

　
　
　
 
宮  
田 　
　

み
や 

た

 
慶 
く
ん

け
い

私はチーズの商品化を
できるように頑張りた
いです。

農
業
科
２
年

　
　
　
 
佐  
藤 　
　

さ 

と
う

 
良 
く
ん

り
ょ
う

加
工
分
会
Ｂ
リ
ー
ダ
ー

　

農
業
科
３
年　
 
岸 　
 
康  
太  
郎 
く
ん

き
し 

こ
う 

た 

ろ
う

皆さんに喜ばれる加工品を作っていきたい

　
　

た
ち
加
工
分
会
Ｂ
は
、
２
年
生

　
　
　

７
人
、
３
年
生
３
人
の　

人
と

１０

い
う
少
な
い
人
数
で
行
っ
て
い
る
分
会

で
す
。
加
工
分
会
Ｂ
の
メ
ン
バ
ー
は
と

て
も
真
面
目
で
、
少
し
恥
ず
か
し
が
り

や
な
メ
ン
バ
ー
が
多
い
分
会
で
す
。

今
年
度
の
活
動
と
し
て
２
年
生
は
、

す
も
も
の
さ
け
る
チ
ー
ズ
を
作
っ
て
お

り
、
３
年
生
は
、
去
年
か
ら
継
続
し
て

す
も
も
の
炭
酸
飲
料
の
研
究
を
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
先
輩
た
ち

が
研
究
し
て
き
た
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

『
初
恋
み
〜
っ
け
た
』も
製
造
し
、
役
場

な
ど
で
販
売
し
て
き
ま
し
た
。
毎
日
放

課
後
、
メ
ン
バ
ー
全
員
が
残
っ
て
ど
う

し
た
ら
も
っ
と
良
い
製
品
が
で
き
る
か

な
ど
、
商
品
化
に
向
け
て
研
究
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
更
別
村
の
す
も
も

を
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
今
後
も
新
し
い
商
品
へ
の
研
究
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
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�
加
工
分
会
Ａ
へ
の
思
い

加
工
分
会
Ａ
は
平
成　

年
度
か
ら
畜

２２

大
・
信
金
・
パ
ン
舎
な
ど
と
連
携
し
て

『
さ
ら
べ
つ
す
も
も
の
里
』の
す
も
も
を

使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ン
の
開
発
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
は
商
品
開
発

に
着
手
し
、
デ
ニ
ッ
シ
ュ
生
地
に
カ
ス

タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
と
す
も
も
の
コ
ン
ポ

ー
ト
を
乗
せ
た『
ス
モ
モ
・
デ
・
パ
テ
ィ

シ
エ
ー
ル
』を
開
発
し
ま
し
た
。
年
度

末
の
３
月
２
日
に
は『
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
Ｘ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 
２
０
１
１
』と
い
う
ア
ジ

ア
最
大
級
の
食
の
専
門
展
示
会
に
出
展

し
、
食
味
や
値
段
な
ど
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
い
、
改
良
し
た『
ス
モ
モ
・
デ
・

パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
』を
商
品
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
販
売
活
動
だ
け
で
は
な

く
、
多
く
の
村
内
の
子
ど
も
た
ち
が
更

別
村
の
す
も
も
を
食
べ
た
こ
と
が
な
い

と
い
う
事
実
か
ら
、
更
別
小
学
校
・
上
更

別
小
学
校
へ
の
学
校
給
食
提
供
と
、
す

も
も
を
題
材
に
し
た
食
育
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
商
品
で
更
別
村
を
Ｐ

Ｒ
し
、
地
域
活
性
の
一
端
を
担
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

�
加
工
分
会
Ｂ
へ
の
思
い

『
す
も
も
の
里
』の
す
も
も
の
活
用
か

ら
始
ま
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
今
年
で

６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
過
去
の
学
習

資
料
を
読
み
返
し
て
い
る
と
当
時
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
へ
の
す

も
も
の
添
加
方
法
一
つ
と
っ
て
も
皮
付

き
、
皮
な
し
な
ど
苦
労
が
伺
え
ま
す
。

収
穫
も
放
課
後
悪
天
候
の
中
、
生
徒
と

一
緒
に
し
た
の
が
良
い
思
い
出
で
す
。

今
日
ま
で
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
を

ザ
ッ
と
紹
介
し
ま
す
と
、
平
成　

年
か

１８

ら　

年
が
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
。
平
成　

１９

２０

年
か
ら　

年
が
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
、
す
も

２１

も
酢
。
平
成　

年
か
ら　

年
が
す
も
も

２２

２３

酢
を
利
用
し
た
製
品
、
さ
け
る
チ
ー
ズ

を
研
究
し
て
き
ま
し
た
。
ど
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
も
高
校
生
の
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想

に
時
々
驚
か
さ
れ
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。す

も
も
を
使
っ
た
商
品
開
発
を
し
て

き
て
、
こ
れ
ら
の
ど
の
研
究
に
も
言
え

る
こ
と
で
す
が
、
研
究
終
了
に
と
も
な

い
製
品
の
製
造
も
終
了
し
て
し
ま
い
継

続
し
た
生
産
手
段
の
模
索
が
課
題
と
い

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

加工分会Ａ担当

　 大  和  田 　
おお わ だ

 恭 
きょう

 平 教諭
へい

加工分会Ｂ担当

　 記  伊 　　
き い

 久 教諭
ひさし

『
さ
ら
べ
つ
す
も
も
の
里
』は

村
お
こ
し
を
目
的
に
、
昭
和　
６２

年
に
３
０
０
本
の
苗
木
が
植
え

ら
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

当
時
は　

年
間
を
期
限
と
す

２０

る
オ
ー
ナ
ー
制
が
と
ら
れ
、
初

年
度
が　

人
、
翌
年
度
に
は
１

６０

３
５
名
の
オ
ー
ナ
ー
が
集
ま

り
、
１
０
０
０
本
近
い
す
も
も

の
木
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ

う
し
て
造
成
さ
れ
た
す
も
も
の

里
は
、
ど
ん
ぐ
り
公
園
の
一
郭

と
し
て
組
み
入
れ
ら
れ
、
公
園

施
設
の
一
部
と
し
て
整
備
さ

れ
、
毎
年
５
月
中
旬
頃
、
満
開

に
白
い
花
を
咲
か
せ
、
初
秋
に

は
実
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在
、
す
も
も
の
里

で
は
オ
ー
ナ
ー
制
の
期
限
が
切

れ
、
村
が
管
理
す
る
よ
う
に
な

り
、『
す
も
も
』を
使
用
し
た
加

工
品
の
開
発
を
更
別
農
業
高
等

学
校
に
依
頼
し
、
研
究
開
発
が

進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
が
、
多
く
の

マ
ス
コ
ミ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
に
掲
載
さ
れ
、
村
の
知
名

度
が
高
ま
り
、
生
徒
の
意
識
や

加
工
技
術
の
向
上
に
つ
な
が
る

と
い
う
効
果
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
。今

後
の
課
題
と
し
て
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
商
品
が
開
発
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
あ
く
ま
で
も
授

業
の
一
環
と
し
て
の
製
造
の
た

め
、
定
期
的
な
販
売
が
難
し
い

の
が
現
状
で
す
。
本
格
的
な
商

品
と
し
て
流
通
さ
せ
新
た
な
広

が
り
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
同

校
で
は
こ
の
技
術
や
商
品
の
受

け
皿
と
な
る
加
工
・
販
売
が
で

き
る
店
舗
な
ど
に
引
き
継
ぎ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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南十勝消防事務組合更別支署では、心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外
式除細動器）の取り扱い、異物除去法や止血法などを学べる「普通救命
講習Ⅰ」を開催します。３時間の講習後、修了証を交付します。

�　日　　時　１２月７日（水）
　　　　　　　午後１時～午後４時
�　場　　所　更別支署　２階和室
�　定　　員　先着２０名

�　申込期限　１２月１日（木）まで
�　申し込み　南十勝消防事務組合
　　　　　　　更別支署消防グループ

�５２－2201

近
年
の
住
宅
は
耐
震
構
造
な
ど

の
技
術
が
進
み
、
地
震
が
発
生
し

て
も
建
物
自
体
に
影
響
が
な
い
場

合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
大
地
震
で
住
宅
の
全
半
壊
を

ま
ぬ
が
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

家
具
が
転
倒
し
、
部
屋
全
体
に
散

乱
し
た
と
い
う
報
告
が
多
数
あ
り

ま
す
。
建
物
が
無
事
で
も
、
家
具

が
転
倒
す
る
と
そ
の
下
敷
き
に
な

っ
て
ケ
ガ
を
し
た
り
、
室
内
が
散

乱
状
態
の
た
め
に
火
災
か
ら
避
難

が
遅
れ
て
し
ま
う
な
ど
の
被
害
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。

�
家
具
を
固
定
し
よ
う

地
震
で
タ
ン
ス
や
食
器
棚
な
ど

の
家
具
が
倒
れ
な
い
よ
う
事
前
の

対
策
が
必
要
で
す
。
家
具
を
壁
に

固
定
す
る
に
は
、
ま
ず
壁
の
中
に

隠
れ
て
い
る
桟（
さ
ん
）を
探
し
だ

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的

に
、
木
造
戸
建
住
宅
の
２
×
４
の

壁
に
は
約　

㌢
間
隔
で
縦
に
桟
が

４５

入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
縦
の
桟
に

Ｌ
型
金
物
で
し
っ
か
り
と
固
定
す

る
方
法
が
効
果
的
で
す
。

し
か
し
、
桟
に
固
定
で
き
な
い

場
合
は
、
家
具
を
天
井
で
支
え
る

方
法
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い

る
突
っ
張
り
棒
な
ど
を
購
入
し
家

具
の
転
倒
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

�
家
具
の
配
置
も
工
夫
が
必
要

家
具
を
固
定
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
家
具
の
置
き
場
所
を
見

直
す
こ
と
も
被
害
を
防
ぐ
た
め
の

大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

寝
室
で
布
団
と
家
具
の
位
置
を
今

一
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
布
団

の
す
ぐ
そ
ば
に
、
大
き
な
タ
ン
ス

や
本
棚
な
ど
が
置
い
て
あ
る
方
は

早
急
に
対
策
が
必
要
で
す
。
就
寝

時
に
家
具
が
倒
れ
て
き
て
も
安
全

な
配
置
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

自宅が地震で倒れないか心配な方は、まずは耐震
診断を。村では昭和５６年５月３１日以前に建築され
た住宅を対象に耐震診断、耐震改修に必要な費用を
一部助成しています。詳しくは役場建設水道課建
築担当（�５２－５２００）にお問い合せください。
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人件費比率
（Ｂ/Ａ）

人件費総額
（Ｂ）

歳出総額
（Ａ）年度

１６．５１％６５９，４５８千円３，９９４，１９７千円Ｈ２２

１０．２６％６４７，７６８千円６，３１３，４０４千円Ｈ２１

平均年齢平均給料月額年度

４１歳２月３１５，６８２円Ｈ２３

４２歳１月３２０，８２３円Ｈ２２

前年比初任給学　歴

±０円１７２，２００円大学卒

±０円１４９，８００円短大卒

±０円１４０，１００円高校卒

前年比月額区分

±０円６５０，０００円村　長

給料 ±０円５７６，０００円副村長

±０円５２６，０００円教育長

±０円２４２，０００円議　長

報酬
±０円１９３，０００円副議長

±０円１７３，０００円委員長

±０円１５２，０００円議　員

村職員の給与は、国や道の制度に準じ、地方自治法と地方公務員法に基づき
村議会での議決を経て定められています。皆さんにより一層のご理解をいただ
くため、平成２３年４月１日現在の給与・定員管理などの概要をお知らせします。

勧奨・定年自己都合勤続年数

３０．５５月分２３．５０月分２０年

４１．３４月分３３．５０月分２５年

５９．２８月分４７．５０月分３５年

５９．２８月分５９．２８月分最高限度額

◆人件費

◆初任給

◆給料と年齢の平均

◆退職手当

◆特別職の報酬など

◆年齢別職員構成

�給与の状況

※人件費には、退職者に支給される退職金や議員の
報酬なども含まれます。

�職員の状況

（平成２３年４月１日現在）

（平成２３年４月１日現在）

（平成２３年４月１日現在）

（平成２３年４月１日現在）

（各年度４月１日現在）

9

◆役職別職員構成

◆職員数の状況

◆月額

�各種手当の状況

内容と支給単価各 種 手 当

１３，０００円
６，５００円
ほか

配偶者
子どもなど扶 養 手 当

２３，０００円上限
１５，０００円

※購入から５年間+２，５００円

借家
持ち家住 居 手 当

給料月額の１０％
給料月額の８％

課長相当職
主幹職

管理職手当

片道２ｋｍ以上の場合
①交通機関利用の場合、最高で５５，０００円
②自動車利用の場合、距離に応じて
２，０００円～２４，５００円の範囲

通 勤 手 当

２６，３８０円
１４，５８０円
１０，３４０円

扶養のある世帯主
扶養のない世帯主
その他
※１１月～３月まで支給

寒冷地手当

◆年額

内容と支給単価各 種 手 当

基準日に在職する職員
（給料月額+扶養手当月額）の２．６カ月分以内

期 末 手 当

基準日に在職する職員
（給料月額+扶養手当月額）の１．３５カ月分以内

勤 勉 手 当

◆その他

内容と支給単価各 種 手 当

勤務１時間当たりの給料額に２５/１００～
１75/１００を乗じた額

時 間 外
勤 務 手 当

勤務１時間当たりの給料額に１３５/１００
を乗じた額

休　　　日
勤 務 手 当

宿日直した職員に１回につき７，２００円宿日直手当

合計その他勧奨退職定年退職年度

６人０人１人５人Ｈ２２

４人１人０人３人Ｈ２１

◆退職状況

合計高校卒短大卒大学卒年度

５人３人０人２人Ｈ２２

５人１人１人３人Ｈ２１

◆採用状況

（平成２３年４月１日現在）

（平成２３年４月１日現在）

（平成２３年４月１日現在）

（平成２３年４月１日現在）

■問い合せ　役場総務課庶務担当　�５２－２１１１
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、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

　
　
　
　
　
　

快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
学
校
や

道
路
、
福
祉
施
設
、
体
育
施
設
な
ど
の

資
産
と
、
そ
の
た
め
に
必
要
と
な
っ
た

お
金
を
対
比
し
、
村
の
資
産
や
負
債
の

内
容
を
表
し
た
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト（
貸

借
対
照
表
）を
作
成
し
て
い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
と
は
、
民
間
企
業

が
経
営
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、

決
算
時
に
保
有
す
る
土
地
や
建
物
な
ど

の
資
産
と
借
入
金
な
ど
の
負
債
と
資
本

村
で
は

の
状
況
を
一
覧
に
し
た
も
の
で
す
。

従
来
、
道
や
各
市
町
村
な
ど
の
決
算

で
は
、
１
年
間
の
収
入
・
支
出
の
結
果
を

公
表
し
て
い
ま
し
た
が
、
単
年
度
決
算

で
は
読
み
取
れ
な
い
数
字
を
補
う
も
の

と
し
て
総
務
省
か
ら
示
さ
れ
た
統
一
基

準
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の
数
値
は
、
毎
年

国
に
報
告
し
て
い
る「
地
方
財
政
状
況

調
査
」の
昭
和　

年
度
以
降
の
数
字
を

４４

積
み
上
げ
た
も
の
で
、
平
成　

年
３
月

２３

　

日
現
在
の
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

３１

借　　方貸　　方

負債の部資産の部
固定負債有形固定資産

４０億１，４６３万円　地方債１２４億３，６９１万円　有形固定資産

０円　債務負担行為１４億６，９６１万円　（うち土地）

７億６５万円　退職給与引当金１２４億３，６９１万円合　　計

４７億１，５２８万円合　　計

流動負債投資など

５億６，８５５万円　翌年度償還予定額２億３，５５６万円　投資及び出資金

０円　翌年度繰上充用金２，５００万円　貸付金

５億６，８５５万円合　　計２４億５，４１８万円　基金

３，９９６万円　退職手当組合積立金

２７億５，４７０万円合　　計

５２億８，３８３万円負債合計

正味資産の部流動資産

１８億３２６万円国庫支出金１８億１，２４６万円　現金・預金

２５億３，６４７万円道支出金１億９，９４８万円　未収金

７５億７，９９９万円一般財源等２０億１，１９４万円合　　計

１１９億１，９７２万円正味資産合計

１７２億３５５万円負債・正味資産合計１７２億３５５万円資産合計

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

た
め
に
保
有
し
て
い
る「
有
形
固

定
資
産
」は
資
産
の　

%
を
占
め

７２

て
い
ま
す
。
資
金
と
し
て
す
ぐ

に
活
用
す
る
こ
と
の
で
き
る「
現

金
・
預
金
」は
流
動
資
産
に
含
ま

れ
、
平
成　

年
度
一
般
会
計
歳
入

２２

決
算
総
額（　

億
２
５
６
７
万

４２

円
）の　

％
に
あ
た
り
ま
す
。

４３
こ
れ
か
ら
の
世
代
が
負
担
す

る
こ
と
に
な
る「
負
債
」の
う
ち

地
方
債
が　

％
を
占
め
て
い
ま

７６

す
。資

産
合
計
か
ら
負
債
合
計
を

差
し
引
い
た
分
が「
正
味
資
産
」

で
す
。
こ
の
う
ち
正
味
資
産
構

成
率（
正
味
資
産
÷
資
産
×
１
０

０
）は　

パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
正

６９

味
資
産
は
こ
れ
ま
で
の
世
代
が

負
担
し
た
分
で
、
こ
の
割
合
が
大

き
い
ほ
ど
将
来
の
負
担
額
が
少

な
く
な
り
健
全
な
財
政
と
い
え

ま
す
。

対前年比
（Ａ／Ｂ）

平成２１年度
（Ｂ）

平成２２年度
（Ａ）

－０．８％５０７万３，２００円５０３万３，２００円資産総額

－３．０％１５９万４，１００円１５４万５，９００円負債総額

＋０．２％３４７万９，１００円３４８万７，３００円正味資産
※人口については平成２３年３月３１日現在の３，４１８人で算出しています。
※各数値は１００円未満を四捨五入して表示しています。

資
産
の
部

負
債
の
部

正
味
資
産
の
部

◆
資
産
・・・
村
が
所
有
す
る
財
産
の

こ
と
で
す
。（
土
地
・
建
物
な
ど
の

財
産
や
現
金
・
預
金
な
ど
）

◆
有
形
固
定
資
産
・・・
土
地
・
建
物
・

機
械
装
置
・
備
品
な
ど
、行
政
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
長

期
間
に
わ
た
っ
て
使
用
さ
れ
る

資
産
で
す
。道
路
や
建
物
は
減
価

償
却（
価
格
の
見
直
し
）さ
れ
て

い
ま
す
。土
地
は
取
得
し
た
と
き

の
価
格
で
計
上
し
て
い
ま
す
。

◆
投
資
な
ど
・・・
指
定
管
理
者
な
ど

関
係
団
体
へ
の
出
資
金
や
基
金

な
ど
で
蓄
え
て
い
る
お
金
で
す
。

◆
流
動
資
産
・・・
現
金
や
貯
金
と
、

村
税
な
ど
村
に
納
め
て
い
た
だ

く
お
金
の
う
ち
で
、ま
だ
収
入
さ

れ
て
い
な
い
も
の
で
す
。

◆
負
債
・・・
返
済
を
必
要
と
す
る
金

額
で
す
。（
一
般
的
に
は
、借
金
に

あ
た
り
ま
す
。）

◆
地
方
債
・・・
今
後
、村
が
支
払
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
借
入
金
の

う
ち
、１
年
以
内
を
超
え
て
先
に

支
払
い
が
発
生
す
る
額
で
す
。

◆
退
職
給
与
引
当
金
・・・
年
度
末
に

在
籍
す
る
村
職
員
が
、そ
の
時
点

に
お
い
て
全
員
自
己
都
合
で
退

職
す
る
と
仮
定
し
た
場
合
に
、必

要
な
退
職
金
の
支
払
額
で
す
。

◆
翌
年
度
償
還
予
定
額
・・・
今
後
、

村
が
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
借
入
金
の
返
済
金
の
う
ち
、１

年
以
内
に
支
払
い
が
発
生
す
る

も
の
の
額
で
す
。

◆
正
味
資
産
・・・
企
業
の
資
本
金
に

あ
た
る
も
の
で
、資
産
を
形
成
す

る
た
め
に
使
っ
た
資
金
の
う
ち
、

返
済
の
必
要
の
な
い
資
産
で
、国

や
道
か
ら
の
補
助
金
や
税
金
な

ど
、村
の
お
金
の
総
額
で
す
。

用　

語　

解　

説

●
問
い
合
せ　

　

役
場
総
務
課
財
政
担
当　

　
　
　
　
　
　

�　
・
２
１
１
１

５２
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村の交通安全や防犯活動などの推進に取り組む

地域安全・コミュニティ村民会議が毎年実施する

交通安全標語コンクールに、村内の小・中学校に通

う子どもたちから２６１点の標語が寄せられました。

９月２７日に審査会が行われ、村内３箇所に掲げ

られる６点の作品が選ばれ、このほど看板の設置

が完了しました。

これからの季節、日がさらに短くなり、路面が

雪や氷に覆われ「滑りやすい」「見えにくい」「わだ

ちができる」などの危険な状況が生じ、スリッ　　

プ事故や視界不良による事故が多発します。

子どもたちが呼び掛ける交通安全の願い　　　

どおり、悲惨な交通事故が少しでも減少で　　　

きるよう、日頃から安全運転に心がけてく　　　

ださい。
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９
月

、

日
網
走
市
で
行
わ
れ
た
第

９
月　

、　

日
網
走
市
で
行
わ
れ
た
第　

１７１７

１８１８

１８１８

回
北
海
道
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
大
会
の

回
北
海
道
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
大
会
の
女女

子
走
り
幅
跳
び
で
、
更
別
中
央
中
学
校
２

子
走
り
幅
跳
び
で
、
更
別
中
央
中
学
校
２
年年

生
の
山
内
美
来
さ
ん
が

生
の
山
内
美
来
さ
ん
が
５５
��
３３
��
をを
マ
ー
ク

マ
ー
ク

し
優
勝
。
９
月

日
、
同
大
会
に
一
緒
に

し
優
勝
。
９
月　

日
、
同
大
会
に
一
緒
に
出出

２９２９

場
し
た
藤
澤
優
希
選
手（
２
年
生
）と
と
も

場
し
た
藤
澤
優
希
選
手（
２
年
生
）と
と
も
にに

村
教
育
委
員
会
を
訪
れ
阿
部
教
育
長
に
結

村
教
育
委
員
会
を
訪
れ
阿
部
教
育
長
に
結
果果

を
報
告
し
ま
し
た

を
報
告
し
ま
し
た
。。

競
技
で
は

人
が
決
勝
戦
に
残
り
、
気

競
技
で
は　

人
が
決
勝
戦
に
残
り
、
気
温温

１２１２

が
低
く
選
手
の
記
録
が
伸
び
悩
む
中
、
た

が
低
く
選
手
の
記
録
が
伸
び
悩
む
中
、
た
だだ

一
人
の

一
人
の
５５
��
超
え
の
大
ジ
ャ
ン
プ
で
優
勝

超
え
の
大
ジ
ャ
ン
プ
で
優
勝
。。

練
習
で
も

練
習
で
も
５５
��
を
飛
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ

を
飛
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ
たた

と
い
う
山
内
さ
ん
は「
助
走
の
ス
ピ
ー
ド

と
い
う
山
内
さ
ん
は「
助
走
の
ス
ピ
ー
ド
をを

早
く
す
る
よ
う
心
が
け
て
練
習
し
て
き
ま

早
く
す
る
よ
う
心
が
け
て
練
習
し
て
き
ま
しし

た
。
決
勝
で
は
最
後
の
着
地
の
足
の
位
置

た
。
決
勝
で
は
最
後
の
着
地
の
足
の
位
置
をを

注
意
し
ま
し
た
。
全
国
標
準
の

注
意
し
ま
し
た
。
全
国
標
準
の
５５
��　
��
をを

３５３５

超
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」と
優
勝

超
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」と
優
勝
のの

喜
び
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た

喜
び
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。。

月
１
日
か
ら

日
ま
で
、
山
口
県
で
開
催

　

月
１
日
か
ら　

日
ま
で
、
山
口
県
で
開
催
ささ

１０１０

１１１１

れ
た
第

回
国
民
体
育
大
会
の
ウ
エ
イ
ト
リ

れ
た
第　

回
国
民
体
育
大
会
の
ウ
エ
イ
ト
リ
フフ

６６６６

テ
ィ
ン
グ
少
年
男
子

テ
ィ
ン
グ
少
年
男
子　

��
級
で
、
更
別
農
業
高

級
で
、
更
別
農
業
高
校校

８５８５

３
年
生
の
伊
藤
寛
仁
く
ん
が
ス
ナ
ッ
チ
１
０

３
年
生
の
伊
藤
寛
仁
く
ん
が
ス
ナ
ッ
チ
１
０
５５

��
、
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
１
３

、
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
１
３
１１
��
の
ト
ー
タ

の
ト
ー
タ

ル
２
３

ル
２
３
６６
��
をを
マ
ー
ク
し
８
位
入
賞
。

月

マ
ー
ク
し
８
位
入
賞
。　

月　
１０１０

１８１８

日
、
上
田
茂
教
頭
と
川
畑
貴
裕
監
督
ら
と
と
も

日
、
上
田
茂
教
頭
と
川
畑
貴
裕
監
督
ら
と
と
も
にに

村
教
育
委
員
会
を
訪
れ
阿
部
教
育
長
に
結
果

村
教
育
委
員
会
を
訪
れ
阿
部
教
育
長
に
結
果
をを

報
告
し
ま
し
た

報
告
し
ま
し
た
。。

伊
藤
く
ん
は「
自
己
ベ
ス
ト
か
ら

伊
藤
く
ん
は「
自
己
ベ
ス
ト
か
ら　

��
記
録
を

記
録
を

１１１１

伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た

伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。。
ク
リ
ー
ン
＆
ジ

ク
リ
ー
ン
＆
ジ

ャ
ー
ク
で
、
コ
ー
チ
か
ら
い
け
る
と
い
わ
れ
１

ャ
ー
ク
で
、
コ
ー
チ
か
ら
い
け
る
と
い
わ
れ
１
３３

１１
��
に
挑
戦
し
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

に
挑
戦
し
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。。

コ
ー
チ
か
ら
の
言
葉
が
結
果
に
繋
が
り
ま
し

コ
ー
チ
か
ら
の
言
葉
が
結
果
に
繋
が
り
ま
し
たた
」」

と
入
賞
の
喜
び
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た

と
入
賞
の
喜
び
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。。

いつまでも健康で自立した毎日を送るために、自分にあった転ばない“身体づくり”に心が
けることが大切です。いつもより少し多めに歩いてみる、朝起きたら背伸びや足腰を伸ばし
てみるなども身体づくりに必要な運動です。こう考えると特別なことや辛くて苦しいこと
ではありません。“楽しく身体を動かすこと”であれば、日常生活の中で習慣として継続する
ことができます。
転倒してしまうことで、身体にいろいろな影響をもたらします。その程度によってですが、今まで
楽しめていたことができなくなったり、気持ちが落ち込んでしまったりもします。
加齢とともに筋肉量や筋力は低下しますが、最近の研究で年齢に関係なく習慣的に運動を行うこと
で、筋肉や骨の機能が向上することが分かっています。“身体は動かすもの”という指令が伝わると強く
なろうとするのです。
先ずは“身体づくり”の第一歩として自分の今の体型と体力を知ることが必要です。自分が転びやす
いのか、自分の体力はどの程度かを正しく理解せずに運動すると、転倒による骨折や怪我を招き、何
のための運動か分からなくなってしまうからです。　 　　
その上で無理のない日常的にできる自分にあった運動を見つけて自分らしい生活をいつまでも続け
ていくために心がけてみませんか。

■問い合せ　役場保健福祉課（福祉の里総合センター内）介護予防担当　�５３－３０００

13 各課・施設の電話／メールアドレス　�　総　務　課　�５２－２１１１　�soumu@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　企画政策課　�５２－２１１４　�kikaku@sarabetsu.jp

　１２月４日から１０日の「人権週間」に合わせて人権擁護委員による「特設人権
相談所」を開設します。家庭内の問題などを村在住の委員がお受けします。

■問い合せ　役場住民生活課住民生活担当　�５２－２１１２

■人権擁護委員

◆日　時　
　１２月５日（月）
　午後１時３０分
　　　　　～午後４時
◆場　所　
　村社会福祉センター
　小会議室

 及  川 　 民  子 さん
おい かわ たみ こ

（�５２－３１２５）
 安  江 　
やす え

 勝  明 さん
かつ あき

（�５２－２６１９）

人権擁護委員
　家庭内や借地借家の問題、隣近所
のもめごとなど、住民の皆さんから
の相談にいつでも応じています。
　法務局帯広支局でも気軽に相談で
きる「常設人権相談所」が開設されて
います。
�釧路地方法務局帯広支局
　　常設人権相談所　�２４－５８２３

■特設人権相談所 の委 員 業 務

福祉の里総合センター内にある健康増進室では、毎月第１・第３水曜日の午後２
時からインストラクターの吉田景子さんを招いて高齢者運動教室『イスに座って
ゆっくり運動』を実施しています。どなたでも参加できます。楽しく身体を動か
し転ばない身体づくりのため、お気軽にお越しください。



各課・施設の電話／メールアドレス　�産　業　課　�５２－２１１５　�sangyou@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�住民生活課　�５２－２１１２　�jyuumin@sarabetsu.jp
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　地場特産品を開発

『「
力
」〜
１
人
の
努
力
が
大
き
な
も
の

に
〜
』を
テ
ー
マ
に
第　

回
更
別
中
央
中

３４

学
校
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
実
行
委
員
長
の
宗
宮
里

菜
さ
ん
が「
思
い
出
が
残
る
よ
う
、お
も
い

き
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」と
挨
拶
。
実
行

委
員
会
が
考
え
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
で
ス
テ
ー
ジ
の
幕
が
開
け
、
校
内
か

ら
選
ば
れ
た
２
名
の
生
徒
に
よ
る
英
語
暗

唱
発
表
や
、
学
年
ご
と
の
ダ
ン
ス
や
和
太

鼓
演
奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
会
場
に
は
迫
力
あ
る
壁
画
や
東
日
本

大
震
災
の
話
題
を
中
心
に
書
か
れ
た
壁
新

聞
が
飾
ら
れ
、
訪
れ
た
保
護
者
ら
の
関
心

を
集
め
て
い
ま
し
た
。

恒
例
と
な
っ
た
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で

は
、
課
題
曲
と
自
由
曲
を
学
年
ご
と
に
熱

唱
し
、
今
年
最
後
の
合
唱
と
な
る
３
年
生

に
最
優
秀
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

全
校
生
徒
が
力
を
合
わ
せ

１０/１０/６６　にこにこ子育てサロン１０/１１０/１１１

『
に
こ
に
こ
子
育
て
サ
ロ
ン
』は
、村
保

健
福
祉
課
が
子
育
て
の
専
門
的
な
知
識
を

持
つ
講
師
を
招
き
、母
子
と
も
に
健
や
か

に
過
ご
せ
る
育
児
環
境
を
整
え
て
も
ら
お

う
と
年
３
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、今
年
２
回
目
の
サ
ロ
ン
が

開
催
さ
れ
帯
広
市
の
一
般
社
団
法
人
音
楽

セ
ラ
ピ
ー
樹
音（
じ
ゅ
ね
）の
皆
さ
ん
が
講

師
に
招
か
れ
、リ
ズ
ム
運
動
や
楽
器
の
演

奏
を
取
り
入
れ
た
音
楽
療
育
な
ど
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

わ
ら
べ
歌
に
合
わ
せ
珍
し
い
楽
器
が
登

場
す
る
と
、子
ど
も
ら
は
目
を
輝
か
せ
て

一
緒
に
演
奏
。親
子
で
体
い
っ
ぱ
い
に
表

現
す
る
リ
ズ
ム
運
動
な
ど
、集
ま
っ
た
子

ど
も
ら
は
と
て
も
楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。

１０/１０/１１

村
の
特
産
品
の
開
発
・
研
究
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
る
、ど
ん
ぐ
り
推
進
部
会（
中

井
勝
則
部
会
長
）が
、村
内
の
飲
食
店
経
営

者
ら
を
招
き
、村
で
収
穫
し
た
小
麦『
き
た

ほ
な
み
』を
原
料
と
し
た
う
ど
ん
や
ラ
ー

メ
ン
の
試
食
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

昨
年
収
穫
し
た
小
麦
を
使
っ
て
、麺
を

作
っ
た
同
部
会
は
、今
年
に
入
り
商
工
会

女
性
部
を
中
心
に
ト
ラ
ク
タ
ー
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ｂ

Ａ
や
、さ
ら
べ
つ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
し
て
き
ま
し
た
。コ

シ
が
あ
っ
て
お
い
し
い
な
ど
の
評
判
を
得

た
麺
を
、さ
ら
に
今
回
は
村
内
の
飲
食
店

な
ど
で
販
売
し
、ご
当
地
グ
ル
メ
へ
の
拡

大
な
ど
新
た
な
可
能
性
を
検
討
す
る
た
め

試
食
会
を
開
催
。集
ま
っ
た
経
営
者
か
ら

は
、生
麺
と
冷
凍
麺
な
ど
を
食
べ
比
べ
、香

り
や
歯
ご
た
え
の
感
想
や
、ど
の
よ
う
な

メ
ニ
ュ
ー
に
向
い
て
い
る
か
な
ど
活
発
な

意
見
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
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１０/１１０/１３３

更
別
農
業
高
校
の
秋
季
奉
仕
活
動
が
行

わ
れ
、
１
年
生
が
学
校
隣
接
の
国
道
沿
い

で
交
通
安
全
街
頭
啓
発
を
実
施
。
２
・
３

年
生
が
校
舎
周
辺
の
道
路
や
運
動
広
場
、

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
な
ど
の
村
内
各
所

で
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

街
頭
啓
発
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
前
の
国

道
沿
い
に
大
き
な
横
断
幕
を
掲
げ
、
足
を

止
め
た
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
授
業
の

時
間
に
育
て
た
パ
ン
ジ
ー
と
交
通
安
全
の

呼
び
か
け
が
書
か
れ
た
チ
ラ
シ
を
配
布
し

ま
し
た
。

立
ち
止
ま
っ
た
ド
ラ
イ
バ
ー
に
高
校
生

は「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
こ
れ
か
ら

も
気
を
つ
け
て
運
転
し
て
く
だ
さ
い
」と
、

約
１
時
間
に
わ
た
り
笑
顔
で
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

村
営
牧
場
で
こ
の
日
、
最
後
の
下
牧
が

行
わ
れ
、
乳
牛
２
６
６
頭
と
和
牛　

頭
の

２８

全
２
９
４
頭
が
久
し
ぶ
り
に
飼
養
農
家
の

元
へ
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

５
月
か
ら
受
け
入
れ
を
始
め
、
村
内
の

農
家　

戸
か
ら
合
計
５
１
７
頭
が
入
牧

３０

し
、
広
さ
約
２
５
０
�
の
広
々
と
し
た
牧

場
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
大
雨
の
影
響

な
ど
で
牛
の
体
調
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が

概
ね
順
調
に
成
長
し
、
入
牧
時
か
ら
の
５

箇
月
間
で
乳
牛
は
平
均
し
て
約　

�
、
和

８９

牛
は
約　

�
増
加
し
ま
し
た
。

４７

通
路
に
追
い
込
ま
れ
て
縄
を
か
け
ら
れ

た
牛
は
、
一
回
り
も
二
回
り
も
大
き
く
な

っ
た
身
体
を
揺
ら
し
な
が
ら
ト
ラ
ッ
ク
の

荷
台
へ
と
次
つ
ぎ
と
載
せ
ら
れ
牧
場
を
後

に
し
ま
し
た
。 村

営
牧
場
で　

　
　

一
斉
下
牧

１０/２１０/２４４

　４泊５日の通学合宿 　更高生が秋の奉仕活動

交
通
安
全
活
動
に
取
り
組
む
更
別
幼
稚

園
の
こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ（
中
屋
敷
朝
子
会
長
）

が
青
空
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
、園
児

た
ち
は
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
の
渡
り
方

な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

ウ
サ
ギ
や
ト
ラ
に
扮
し
た
、こ
ぐ
ま
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
道
路
の
渡
り
方
の
良
い

例
、悪
い
例
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
寸
劇

を
交
え
な
が
ら
指
導
。横
断
歩
道
の
渡
り

か
た
を
習
っ
た
園
児
ら
は
実
際
に
一
般
道

路
で
実
地
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
が
終
わ
り
、林
孝
章
更
別
駐
在
所

長
が
年
長
組
み
の
園
児
ら
に「
お
兄
さ
ん

お
姉
さ
ん
と
し
て
下
の
子
ら
に
、き
ち
ん

と
指
導
で
き
ま
す
か
？
」と
問
い
か
け
る

と
、元
気
よ
く「
指
導
で
き
ま
す
！
」と
大

き
な
声
で
返
答
し
て
い
ま
し
た
。

１０/１１０/１２２

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ

　

の
青
空
教
室

小
学
校
４
年
生
か
ら
６
年
生
の　

人
が

１０

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
一
緒
に
寝
泊

り
し
な
が
ら
小
学
校
へ
通
う
通
学
合
宿
が

４
泊
５
日
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

村
教
育
委
員
会
が「
子
ど
も
た
ち
の
自

立
・
協
調
性
を
養
い
家
族
の
大
切
さ
に
も

気
づ
い
て
ほ
し
い
」と
昨
年
度
か
ら
実
施
。

通
学
合
宿
初
日
の
開
校
式
で
は
阿
部
教
育

長
が「
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
で
友
達
や

家
族
な
ど
の
気
持
ち
が
分
か
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
夢
中
に
な
っ
て
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
」と
挨
拶
。
合
宿
に
参
加
し
た
更

別
小
学
校
５
年
生
の
亀
谷
航
平
く
ん
は

「
合
宿
を
通
じ
て
親
の
こ
と
を
分
か
る
よ

う
に
努
力
し
た
い
で
す
」と
目
標
を
話
し

て
く
れ
、
児
童
ら
は
早
速
夕
食
の
買
出
し

に
出
か
け
て
行
き
ま
し
た
。

１０/１１０/１８８

１０/２１０/２２２
～～
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行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
を
、
ハ
ガ
キ
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
ハ
ガ
キ
は
３
ヵ
月
ご
と
に
広
報
紙
へ
折
込
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

 

任任任任任任任任任任任任意意意意意意意意意意意意加加加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入入入被被被被被被被被被被被被保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険者者者者者者者者者者者者のののののののののののの方方方方方方方方方方方方のののののののののののの　　任意加入被保険者の方の　　
保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付はははははははははははは口口口口口口口口口口口口座座座座座座座座座座座座振振振振振振振振振振振振替替替替替替替替替替替替でででででででででででで保険料納付は口座振替で！！！！！！！！！！！！！
国民年金の被保険者期間は２０歳から

満６０歳までですが、６０歳までに老齢基

礎年金の受給資格期間(２５年)を満たし

ていない場合や、４０年より納付済み期

間が少ないため老齢基礎年金を満額受

給できない場合であって、厚生年金・

共済年金に加入していないときは６０歳

以降でも申し出により任意で加入して

保険料を納めることができる任意加入

制度があります。

この申し出については、月々の保険

料を確実かつ円滑に納付いただくた

め、原則口座振替をお申し込みいただ

くようになります。なお、正当な理由

がある場合には、現金で納付すること

もできます。詳しくはお問い合せくだ

さい。

●口座振替によらない正当な事由

◆預金口座を有していない場合

◆資格を喪失するまでの期間の保険

料を前納する場合

◆そのほか正当な事由があると認め

られる場合

●窓口での手続き

任意加入資格取得申出書を提出され

る際に口座振替申出書か口座振替がで

きない旨の申出書の提出が必要です。

詳しくはお問い合せください。

●問い合せ　

　帯広年金事務所　　　　�２５－８１１３
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　納税には便利で確実な口座振替をご

利用ください。

●問い合せ

　役場住民生活課　　　　　　　　　

　固定資産税・住民税担当　�５２－２１１２

イイイイイイイイイインンンンンンンンンンフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーシシシシシシシシシショョョョョョョョョョンンンンンンンンンン ここここここここここううううううううううほほほほほほほほほほうううううううううう ささささささささささららららららららららインフォメーション　こうほう　さらべべべべべべべべべべべつつつつつつつつつつつ

一人ひとりが、より一層自賠責制度

の役割・重要性や、保険金・共済金の

支払の仕組みなどを十分に理解・認識

することがとても大切です。特に、車

検制度のない２５０�以下のバイクは、有

効期限切れ、かけ忘れにご注意を！

●問い合せ

　国土交通省北海道運輸局帯広運輸支局

　　　　　　　　　�３３－３２８６

ごごごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存存存知知知知知知知知知知知知でででででででででででですすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？　　ご存知ですか？　
「「「「「「「「「「「「中中中中中中中中中中中中退退退退退退退退退退退退共共共共共共共共共共共共」」」」」」」」」」」」のののののののののののの退退退退退退退退退退退退職職職職職職職職職職職職金金金金金金金金金金金金制制制制制制制制制制制制「中退共」の退職金制度度度度度度度度度度度度度
中小企業退職共済は全国で１００万社

以上の中小企業が利用し、国が支援す

る退職金制度です。詳しくはホームペ

ージをご覧ください。

●加入するとこんなメリット

◆国から掛金の助成を受けられま

す。

◆掛金は全額非課税で、手数料は掛

かりません。

◆外部積立型だから、簡単です。

●問い合せ

　中小企業退職金共済事業本部

　　　　　　　　　�（０３）３４３６－０１５１

　http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁にににににににににににに伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴うううううううううううう事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故のののののののののののの　遊漁に伴う事故の　
防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止ににににににににににににつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいい防止についててててててててててててて

晩秋から冬にかけて釣りを行う際に

は、暖を取る際の一酸化炭素中毒や海

への転落事故など、生命に関わる危険

な事故が発生しやすくなります。

事故を未然に防止するため、次のこ

とに注意して慎重な行動を心がけ、安

全に釣りを楽しみましょう。

●安全に楽しむために

◆目的地、帰宅の時間などをあらか

じめ家族や知人に連絡しておきま

しょう。

◆単独行動はできるだけ避けましょ

う。

◆釣り場では、左右や後ろの人に十

分注意しましょう。

◆釣り場は、海藻などで滑りやすく

なっているので、十分注意しまし

ょう。

◆船釣り、磯釣りの際、救命胴衣は

常時着用しましょう。

◆携行品には命綱、呼び子笛、懐中

電灯、非常食、救急薬なども加え

てください。

◆凍った湖や沼などでワカサギ釣り

などをする場合は、氷の薄い場所

には近寄らないようにしましょ

う。

●自然を守るために

◆ビニール袋は、海や川を汚す大き

な原因となっています。また、捨

て針、捨て糸による野鳥の被害が

増えています。ゴミは必ず持ち帰

って処理しましょう。

●問い合せ

　十勝総合振興局保健環境部生活課　

　　　　　　　　　　　　�２６－９０２９

薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬はははははははははははは１１１１１１１１１１１１箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇箇所所所所所所所所所所所所のののののののののののの　　　　　　　　　　薬は１箇所の　　　　　　　　　
いいいいいいいいいいいいつつつつつつつつつつつつもももももももももももも同同同同同同同同同同同同じじじじじじじじじじじじ薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬局局局局局局局局局局局局いつも同じ薬局ででででででででででででで

患者さんは、どの病院・診療所・歯

科診療所で処方せんを受け取った場合

でも自由に薬局を選ぶことができま

す。皆さんがいつも利用する薬局を決

めておくことで薬剤師の方は薬の服用

歴や副作用歴、アレルギー歴などの記

録を作成し、その記録と照合して安全

を確認しながら調剤できるようになり

ます。

●かかりつけ薬局の選び方

◆薬についてきちんと説明してくれ

る。

◆薬について分からないことを気軽

に相談できる。

◆必要に応じてお薬手帳や文書で情

報が受けられる。

◆信頼できる薬剤師がいる。

薬剤師も医師と同様、患者さんの病

気や服用薬などプライベートな事項は

守秘義務がありますので、プライバシ

ーを侵害されることはありません。

●問い合せ

北海道帯広保健所　　　�２７－８６３５

17 各課・施設の電話／メールアドレス　�　保健福祉課　　　　　�５３－３０００　�hoken@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　国民健康保険診療所　�５２－２３０１　�shinryousyo@sarabetsu.jp

●受付期間

平成２４年３月３１日まで

●受付時間

平日の午前９時～午後６時

●問い合せ　

　独立行政法人平和記念事業特別基金

　　　　　　　事業部特別給付金担当

　　　　　　　　�（０５７０）０５９－２０４

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月はははははははははははは「「「「「「「「「「「「労労労労労労労労労労労労働働働働働働働働働働働働時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間適適適適適適適適適適適適正正正正正正正正正正正正１１月は「労働時間適正化化化化化化化化化化化化化
キキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」」」期期期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間間間ででででででででででででキャンペーン」期間ですすすすすすすすすすすすす
労働時間を適正に把握し、時間外・

休日労働の削減に努めましょう。

また、過重労働による健康障害を防

止するため健康管理体制を整備し、長

時間にわたる時間外・休日労働を行っ

た労働者に対する面接指導など、労働

者の健康管理の取り組みを進めましょ

う。

労働基準法に違反する「賃金不払い

残業」は、あってはならないものです。

労働時間を適正に把握するための責任

体制を明確にし、労働時間管理システ

ム、チェック体制を整備しましょう。

●受付期間　

下記の厚生労働省ホームページで、

職場の労働時間に関する情報を１１月

３０日(水)まで受付けています。

http://www.mhlw.go.jp/bunya/roudo

ukijun/campaingn.html

●問い合せ

北海道労働局総労働基準部監督課

　　　　　　　　�（０１１）７０９－２３１１

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日はははははははははははは　１１月２５日～１２月１日は　
「「「「「「「「「「「「犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」でででででででででででで「犯罪被害者週間」ですすすすすすすすすすすすす
犯罪や事故のない安全で安心な社会

の実現は、道民全ての願いであり、日

常生活や社会発展の基盤となるもので

す。しかし、依然として凶悪犯罪など

の発生は後を絶ちません。

思いがけずにそれらに巻き込まれた

犯罪被害者や、その家族の多くが犯罪

による直接的な被害に加え、精神的シ

ョックによる体調不良などの二次的被

害にも苦しめられています。

犯罪は誰も幸せにすることはありま

せん。被害者も加害者も不幸にしま

す。地域社会が一丸となって犯罪と対

決し、被害者も加害者も出さない安全

で安心なまちを築いていきましょう。

●問い合せ

　帯広警察署警務課犯罪被害者支援係

　　　　　　　　　　　�２５－０１１０

家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族ののののののののののののおおおおおおおおおおおお酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒にににににににににににに関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるる家族のお酒に関する問問問問問問問問問問問問問
題題題題題題題題題題題題ででででででででででででおおおおおおおおおおおお悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみみみみみのののののののののののの方方方方方方方方方方方方題でお悩みの方へへへへへへへへへへへへへ

特定非営利活動法人アラノン・ジャ

パンＧＳＯは世界的に活動しているア

ルコール依存症の家族と友人の自助グ

ループです。定期的なミーティングを

通して、アルコール依存症によって深

く影響を受けた、あるいは現在受けて

いる人々を援助しています。

プライバシーは守られますので安心

してご参加ください。

●日　　時

　毎週水曜日　

　午後７時３０分～午後８時３０分

●場　　所

帯広市西４条南１３丁目

とかちプラザ

●会　　費

無料

●問い合せ

　ＮＰＯ法人アラノン・ジャパンＧＳＯ

　　　　　　　　　�（０３）５４８３－３３１３

交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故かかかかかかかかかかかかららららららららららららああああああああああああななななななななななななたたたたたたたたたたたた交通事故からあなたののののののののののののの
未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来をををををををををををを守守守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるるる自自自自自自自自自自自自賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠未来を守る自賠責責責責責責責責責責責責責

交通事故による死者数は年々減少傾

向にあるものの、平成２２年の事故発生

件数は約７２万件、死傷者数は約８９万人

と、国民の誰もが交通事故の被害者に

も加害者にもなり得る極めて深刻な状

況となっています。

交通事故は車社会の負の部分であ

り、被害者にとっても加害者にとって

も悲惨な結果をもたらすものです。

自賠責保険・共済は、全ての自動車の

保有者に、自動車１台ごとに加入が義

務付けられており、基本的に全ての加

害者の賠償責任を担保するとともに、

全ての被害者の基本的な賠償を保障す

る制度であり、被害者の保護を目的と

しています。

 
どどどどどどどどどどどどんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐりりりりりりりりりりりり保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育園園園園園園園園園園園園でででででででででででで　どんぐり保育園で　
文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演をををををををををををを開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催文化講演を開催！！！！！！！！！！！！！

更別どんぐり福祉会どんぐり保育園

では、地域の子どもたちが良質な児童

文化に触れ，自由に表現したり，夢や

希望を持ち，生き生きとした豊かな情

緒を身につけながら育っていけるよう

にと次のとおり文化講演を開催します。

●日　　時　

　１１月２０日（日）午前１０時４５分開場

●場　　所　

　どんぐり保育園ホール

●演　　題　

　劇団風の子北海道

　「しょうぼうじどうしゃ　じぷた」

●講演内容　

『じぷたは小さなしょうぼう車。太

いホースも長いはしごもないけれ

ど、隣町の三角山の山小屋の家事を

消すために必死に出かけて行きまし

た』。４０年間子どもたちに読み継が

れている傑作集です。手あそび、音

あそび、お話しあそびもあります。

ご家族揃って遊びに来てください。

●入 場 料　

　１０００円(４歳児以上)

●チケット取り扱い

　どんぐり保育園で販売中

●問い合せ　

どんぐり保育園　　　　�５２－３５７６

戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦後後後後後後後後後後後後強強強強強強強強強強強強制制制制制制制制制制制制抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑留留留留留留留留留留留留者者者者者者者者者者者者のののののののののののの方方方方方方方方方方方方戦後強制抑留者の方へへへへへへへへへへへへへ

シベリア戦後強制抑留者に対する特

別給付金の請求を受け付けています。

平成１９年度から２１年度に特別慰労品

を受けられた方は、請求書を送付しま

すので受給手続きを行ってください。

受けられていない方で新たに請求する

方は、お電話で請求書の送付手続きを

行ってください。

●対 象 者

戦後抑留者で日本国籍を有するご存

命の方
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『
泉
心
寮
か
ら
』

　
　
　
　
　

寮
長　

岡
田　

俊
介

泉
心
寮
は
現
在
、
男
子　

名
、
女

１３

子
４
名
の
合
計　

名
で
楽
し
く
寮
生

１７

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
寮
生
活
は
放

課
後
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
出
発
時
間

に
鍵
が
開
け
ら
れ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
食
事
、
入
浴
、
掃
除
、
学
習
時

間
が
決
め
ら
れ
て
い
て
、
夜　

時
に

１０

は
消
灯
、
朝
７
時
に
起
床
と
い
う
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
共
同
生
活
の
た
め
、
生
活
す
る

上
で
い
ろ
い
ろ
な
決
ま
り
や
、
係
仕

事
が
あ
り
、
最
初
は
窮
屈
に
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
決

め
ら
れ
た
係
活
動
以
外
に
も
、
夏
は

草
刈
り
や
枝
払
い
、冬
は
除
雪
な
ど
、

寮
周
辺
の
環
境
整
備
も
寮
生
で
手
分

け
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
寮

生
じ
ゃ
な
く
て
も
１
年
生
は
宿
泊
実

習
で
寮
に
寝
泊
ま
り
し
な
く
て
は
な

ら
ず
、
更
農
生
は
一
度
は
全
員
、
寮

生
活
を
経
験
し
ま
す
。

私
が
思
う
寮
生
の
良
い
と
こ
ろ
は

挨
拶
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
先
生

に
言
わ
れ
た
か
ら
す
る
の
で
は
な

く
、
寮
生
は
自
分
か
ら
挨
拶
が
で
き

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
頼
ま
れ
た
仕
事

を
し
っ
か
り
し
、
学
年
関
係
な
く
ま

あ
ま
あ
仲
良
し
な
と
こ
ろ
で
す
。
悪

い
と
こ
ろ
は
学
年
関
係
な
く
仲
良
し

と
書
き
ま
し
た
が
、
仲
が
良
す
ぎ
て

逆
に
う
る
さ
く
な
る
と
こ
ろ
や
、
慣

れ
て
く
る
と
時
間
に
ル
ー
ズ
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
。
自
分
の
家
に
い
る
と

い
う
感
覚
が
あ
る
と
、
だ
ら
だ
ら
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
寮
生
活
も
あ
と
、
３
箇
月

を
切
り
ま
し
た
。
家
に
は
土
日
し
か

帰
ら
な
い
の
で
、
ほ
と
ん
ど
を
寮
で

送
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
が
３
年
間

を
振
り
返
る
と
、
と
て
も
短
く
感
じ

ま
す
。
そ
の
寮
生
活
の
中
で
学
ん
だ

こ
と
は
先
輩
と
後
輩
の
上
下
関
係
や

先
輩
方
に
対
し
て
の
言
葉
遣
い
、
寮

生
活
で
の
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

こ
と
の
大
切
さ
で
す
。
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��
村
の
取
り
組

の
取
り
組
み

子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
が

虐
待
を
受
け
、生
命
さ
え
も
脅

か
さ
れ
る
事
件
が
全
国
的
に

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

虐
待
は
社
会
全
体
で
速
や

か
に
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
重
要
な
課
題
。
国
で
は
、

皆
さ
ん
が
虐
待
問
題
の
理
解

を
一
層
深
め
主
体
的
な
関
わ

り
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、啓
発
活
動
を
行
い
虐
待
の

撲
滅
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

介
護
や
子
育
て
の
悩
み
ご

と
の
相
談
や
児
童
・
高
齢
者
虐

待
に
関
す
る
こ
と
は
役
場
保

健
福
祉
課
で
お
受
け
し
ま
す
。

「
更
別
村
要
保
護
児
童
対
策

地
域
協
議
会
」で
は
、
具
体
的

な
支
援
内
容
の
協
議
・
検
討
を

行
い
、児
童
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
関
係
機
関
と
の
連

携
を
進
め
て
い
ま
す
。

��ご相談くださご相談くださいい
介護・子育てをするうえでのさまざまな

不安や悩み、抱え込まずにご相談ください。

村では皆さんの悩みに寄り添い一緒に考

え解決をお手伝いします。

��
虐
待
を
見
か
け
た

虐
待
を
見
か
け
た
ら

虐
待
は
心
身
に
深
い
傷
跡

を
残
し
ま
す
。
地
域
ぐ
る
み

で
見
守
る
こ
と
で
深
刻
な
状

況
に
な
る
前
に
発
見
で
き
、支

援
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

「
も
し
か
し
た
ら
…
」と
思

っ
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
い
た
だ
い
た
方
の
個

人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

●●身身体的虐体的虐待待
体に外傷を負わせたり、または暴行を加
える行為
●●心心理的虐理的虐待待
言葉での脅しや否定的な態度で心を傷つ
ける行為
●性性的虐的虐待待
わいせつな行為をしたり、させたりする
行為
●●ネネグレクグレクトト
子どもの心身の正常な発達を妨げるよう
な著しい減食や長時間の放棄、保護者と
しての監護の怠慢
●●介介護・世話の放護・世話の放棄棄・・放任放任
高齢者を衰弱させるような著しい減食や
長時間の放棄、同居人による虐待行為の
放置、看護の怠慢
●●経経済的虐済的虐待待
養護者や親族が高齢者の財産の不当な処
分や財産上の利益を得る行為

��虐待と虐待とはは・・・・・・

■役場保健福祉課
■更別村地域包括支援センター（高齢者）

　（いずれも福祉の里総合センター内）�５３-３０００
■更別村地域子育て支援センター（児童）

　（どんぐり保育園内）�５２-５３１１（相談専用）

19 各課・施設の電話　�　ふるさと館　　�５２－２２１１　　　�　老人保健福祉センター　�５３－３５００
　　　　　　　　　�　どんぐり公園　�５２－２４０６　　　�　生活支援ハウス　　　　�５２－２２３３
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９月９日に行われた村議会定例
会で、梶浦加代子さんが議会の同意
を得て村教育委員に再任されまし
た。
任期は平成２３年１０月１日から平成

２７年９月３０日までの４年間です。

 梶  浦 　
かじ うら

 加  代  子 さん
か よ こ

（北更別区）

つ
ま
づ
き
と
苦
手
意
識
を
克
服

す
る「
最
新
陰
山
メ
ソ
ッ
ド
」の
決

定
版
。
も
う
、
家
庭
学
習
で
迷
わ

な
い
、
悩
ま
な
い
、
必
読
の
一
冊

で
す
。

手
元
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
こ

と
。
今
日
を
丁
寧
に
暮
ら
す
こ

と
。
自
然
と
五
感
を
活
か
す
生
活

の
ス
ス
メ
が
分
か
り
や
す
く
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
あ
り
き
た
り
の
ひ
と
言
」で
皆

さ
ん
損
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
１

万
人
を
変
え
た
相
手
の
心
を
つ
か

む「
ひ
と
言
」テ
ク
ニ
ッ
ク
を
易
し

く
伝
授
し
ま
す
。

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののののののののののののの暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららららららららららららららららららら日本の暮らししししししししししししししししししししししししししししししし
中川誼美中川誼美／／著著

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当にににににににににににににににににににににににににににににに大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切ににににににににににににににににににににににににににににににししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた本当に大切にしたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたととととととととととととととととととととととととととととととききききききききききききききききききききききききききききききにににににににににににににににににににににににににににににに読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読感じたときに読むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
陰山英男陰山英男／／著著

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももものののののののののののののののののののののののののののののの学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力にににににににににににににににににににににににににににににに不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安子どもの学力に不安ををををををををををををををををををををををををををををををを

北
更
別
区

�
橋
あ
り

 
�  
橋 
あ
り
ささ

た
か 
は
し

ささ
んん

柏
町

齋
藤

咲
彩

 
齋  
藤 　
 
咲  
彩 

さ
い 
と
う 

さ 

あ
や

ささ
んん

柏
町

小
寺

孝
明

 
小  
寺 　
 
孝  
明 

こ 

で
ら 

た
か 
あ
き

ささ
んん

●問い合せ　教育委員会事務局生涯学習推進担当　　�５２－３１７１

ををををををををををををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひとととととととととととととととととととととととととととととと言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言ののののののののののののののののののののののののののののののをつかむひと言の力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
野村絵理奈野村絵理奈／／著著

たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒秒でででででででででででででででででででででででででででででで相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手ののののののののののののののののののののののののののののののたった５秒で相手の心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心

平成２３年更別村成人式に招待される方は、平成３年４月２
日から平成４年４月１日までの間に生まれた方で、更別村に
住民登録のある方（住民登録がない方は希望すると出席する
ことができます）が対象です。
本村の成人式は、遠方から帰省する方々に配慮し毎年「成人
の日」の前日に行っています。成人式に招待される方のうち、
教育委員会において住所が分かっている方は郵送で出欠確認
のご案内をしています。成人式の案内が届いていない方で出
席を希望される方は、１１月２５日（金）までに教育委員会へご連
絡ください。
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月　

日
の
体
育
の
日
、
村
教

１０

１０

育
委
員
会
主
催
の
ど
ん
ぐ
り
健
康

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。村

運
動
広
場
で
行
わ
れ
た
大
会

に
は
小
・
中
学
生
を
中
心
に　

名
９８

が
参
加
。
更
別
小
学
校
６
年
生
の

鈴
木
世
成
く
ん
が
「
あ
き
ら
め

ず
、
全
力
で
走
り
ぬ
く
こ
と
を
誓

い
ま
す
」
と
元
気
よ
く
選
手
宣
誓

し
競
技
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
年

齢
な
ど
で
ク
ラ
ス
分
け
さ
れ
た
皆

さ
ん
は
、
保
護
者
ら
の
声
援
を
後

押
し
に
し
て
ゴ
ー
ル
目
が
け
全
速

力
で
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
て
い
ま

し
た
。
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１１１１

希望者のみ掲載

戸籍の窓口

おおおおおおおおおお悔悔悔悔悔悔悔悔悔悔ややややややややややみみみみみみみみみみ申申申申申申申申申申しししししししししし上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげままままままままままお悔やみ申し上げますすすすすすすすすすす

 木 　
き

 山 　
やま

 想 　
そ

 菜 ちゃん
な

　　　　 路 　
ろ

 惟 ちゃん
い

　卓　也・加代子（更 別 東 区）
※保護者敬称略

誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕生生生生生生生生生生おおおおおおおおおおめめめめめめめめめめででででででででででとととととととととと誕生おめでとううううううううううう

■人■人　口口
３，４２３，４２３３人人（（±０±０人）人）【内【内外国人２９人外国人２９人】】

　男１，６９８男１，６９８人人（±０人）（±０人）
【内外国人１６人【内外国人１６人】】

　女１，７２５女１，７２５人人（（±０±０人人））
【内外国人１３人【内外国人１３人】】

■世帯■世帯数数
　１１，，２７７世２７７世帯帯（（－２－２））

【内外国人１１世帯【内外国人１１世帯】】

※１０月1日現在※１０月1日現在。。（ ）（　）内は前月比。内は前月比。

人のうごき

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録録

８１　　８１９９日日（１０月３１日現在（１０月３１日現在））

■１０月の村内交通事故件■１０月の村内交通事故件数数

　　 ７７件件（人身０件 物損７（人身０件　物損７件件））

【今年１月からの計５８件　　　　【今年１月からの計５８件】】

■１０月の村内犯罪発生件■１０月の村内犯罪発生件数数

　　 ２２件件

【今年１月からの計１５件　　　　　【今年１月からの計１５件】】

地域安全ニュース

　　野　みつ子さん　８５歳
　　　　　　　（協　和　区）

�　嶋　良　雄さん　８４歳
　　　　　　　（勢　雄　区）

星　　　幸　雄さん　８３歳
　　　　　　　（上 更 別 区）

石　井　昭　一さん　８０歳
　　　　　　　（東　栄　区）

平
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生
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１１

２６
柏
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岡  
田 　
　

お
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だ

 
丈 

じ
ょ
う

く
ん

発する言葉や顔の表情がいつも

おもしろくて、かわいくてたまり

ません�親バカですが本気でメロ

メロです�優しく強く丈夫に育っ

て欲しいと心から願っています�

　　　　　　　　　雅光・知子

平
成　

年　

月　

日
生

２２

１１

１０

上
更
別
南
区

 
富  
士  
野  
妃  
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ふ 

じ 
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ひ 

な

ち
ゃ
ん

平
成　

年　

月　

日
生

２２

１１

２１
曙
町

 
道  
券  
小  
百  
合 

ど
う 
け
ん 

さ 

ゆ 

り

ち
ゃ
ん

はじめまして。小百合です！最

近はパパやママのすることに興味

津々、マネをして遊ぶのが大好き

です。これからも笑顔いっぱいで

元気にスクスク育ってね�

　　　　　　　　龍二・由佳梨

平
成　

年　

月　

日
生

２２

１１

１２東
栄
区

 
阪  
本 
ゆ
う
な

さ
か 
も
と

ち
ゃ
ん

お姉ちゃんとラーメンが大好き

なゆうなです。最近のマイブーム

はカタカタ(手押し車)です。一生

懸命ハイハイしている姿はとても

微笑ましく思います。元気に明る

く育ってね。　 　　隆俊・真由美

顔は愛翔兄ちゃん、モリモリ食

べる所はお父さん、気の強い所は

お母さんにそっくりな妃南。これ

からも元気いっぱい、笑顔いっぱ

いで大きくなってね　　　　　　

　　　　　　　　　　俊晴・リエ




