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寒
さ
が
日
ご
と
に
厳
し
く

　

寒
さ
が
日
ご
と
に
厳
し
く
なな

り
、
本
格
的
な
降
雪
シ
ー
ズ
ン

り
、
本
格
的
な
降
雪
シ
ー
ズ
ン
のの

到
来
で
す

到
来
で
す
。。

村
で
は
冬
の
交
通
道
路
を
確

村
で
は
冬
の
交
通
道
路
を
確
保保

し
、
皆
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る

し
、
皆
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
たた

め
除
雪
体
制
を
整
え
て
い
ま
す

め
除
雪
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。。

し
か
し
、
迅
速
で
効
率
的
な
除

し
か
し
、
迅
速
で
効
率
的
な
除
雪雪

作
業
を
行
う
た
め
に
は
地
域
に

作
業
を
行
う
た
め
に
は
地
域
に
おお

住
ま
い
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が

住
ま
い
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
欠欠

か
せ
ま
せ
ん

か
せ
ま
せ
ん
。。

今
月
号
は
、
除
雪
路
線
や
出

今
月
号
は
、
除
雪
路
線
や
出
動動

内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
しし

ま
す
。
除
雪
作
業
へ
の
皆
さ
ん

ま
す
。
除
雪
作
業
へ
の
皆
さ
ん
のの

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
まま

すす
。。

雪
が
本
格
的
に

降
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。

作
業
中
の
除
雪
車
は
何
度
も

作
業
中
の
除
雪
車
は
何
度
も
前前

後
へ
移
動
す
る
こ
と
が
あ
る

後
へ
移
動
す
る
こ
と
が
あ
る
たた

め
、車
両
の
直
前
を
横
切
っ
た
り

め
、車
両
の
直
前
を
横
切
っ
た
り
、、

通
り
過
ぎ
た
直
後
に
道
路
を
渡

通
り
過
ぎ
た
直
後
に
道
路
を
渡
らら

な
い
で
く
だ
さ
い
。
自
動
車
の

な
い
で
く
だ
さ
い
。
自
動
車
の
運運

転
中
に
対
向
車
線
か
ら
除
雪
車

転
中
に
対
向
車
線
か
ら
除
雪
車
がが

近
づ
い
た
と
き
は
、
通
り
過
ぎ

近
づ
い
た
と
き
は
、
通
り
過
ぎ
るる

ま
で
車
を
停
止
し
て
く
だ
さ
い

ま
で
車
を
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。。

除除
雪
車
雪
車
にに

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
いい

村
が
行
う
市
街
地
の
除
雪

村
が
行
う
市
街
地
の
除
雪
でで

は
、歩
道（
片
側
の
み
の
箇
所
を

は
、歩
道（
片
側
の
み
の
箇
所
を
含含

む
）を
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
、

む
）を
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
、車車

道
を
除
雪
ダ
ン
プ
も
し
く
は
グ

道
を
除
雪
ダ
ン
プ
も
し
く
は
グ
レレ

ー
ダ
で
道
路
の
片
側
に
寄
せ
ロ

ー
ダ
で
道
路
の
片
側
に
寄
せ
ロ
ーー

タ
リ
ー
車
な
ど
で
排
雪
し
ま
す

タ
リ
ー
車
な
ど
で
排
雪
し
ま
す
。。

除
雪
車
が
通
る
前
に
自
宅
敷

除
雪
車
が
通
る
前
に
自
宅
敷
地地

内
の
雪
を
除
雪
機
な
ど
で
道
路

内
の
雪
を
除
雪
機
な
ど
で
道
路
にに

排
雪
す
る
方
が
市
街
地
な
ど
で

排
雪
す
る
方
が
市
街
地
な
ど
で
度度

々
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
車
両

々
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
車
両
通通

行
の
支
障
や
交
通
事
故
を
誘
発

行
の
支
障
や
交
通
事
故
を
誘
発
すす

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
除除

雪
後
の
道
路
に
雪
を
出
す
こ
と

雪
後
の
道
路
に
雪
を
出
す
こ
と
はは

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。。

敷敷
地
内
の
雪
を
路
上

地
内
の
雪
を
路
上
にに

出
さ
な
い
で
く
だ
さ

　

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
いい

除除
雪
に
関
す
る
注
意

雪
に
関
す
る
注
意
点点

��

ロ
ー
タ
リ
ー
で
の
か
き
落
と

ロ
ー
タ
リ
ー
で
の
か
き
落
と
しし

が
困
難
に
な
り
、
作
業
に
遅
れ

が
困
難
に
な
り
、
作
業
に
遅
れ
がが

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。。

歩歩
道
に
雪

道
に
雪
をを

積
ま
な
い
で
く
だ
さ

　

積
ま
な
い
で
く
だ
さ
いい

除
雪
車
が
路
上
の
駐
車
車
両

除
雪
車
が
路
上
の
駐
車
車
両
にに

接
触
し
な
い
よ
う
慎
重
に
通
過

接
触
し
な
い
よ
う
慎
重
に
通
過
すす

る
た
め
、
作
業
時
間
が
か
か
り

る
た
め
、
作
業
時
間
が
か
か
り
まま

す
。
き
れ
い
に
除
雪
が
で
き
な

す
。
き
れ
い
に
除
雪
が
で
き
な
いい

ば
か
り
か
作
業
全
体
が
遅
れ
、

ば
か
り
か
作
業
全
体
が
遅
れ
、
多多

く
の
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す

く
の
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。。

路路
上
駐
車

上
駐
車
はは

作
業
の
遅

　

作
業
の
遅
れれ
の
原
因
に

の
原
因
に

降
雪
が
見
込
ま
れ
る
と
き
に

降
雪
が
見
込
ま
れ
る
と
き
に
公公

共
施
設
の
駐
車
場
へ
車
を
停
め

共
施
設
の
駐
車
場
へ
車
を
停
め
るる

と
き
に
は
、
隅
か
ら
順
に
停
め

と
き
に
は
、
隅
か
ら
順
に
停
め
てて

く
だ
さ
い
。
車
が
分
散
し
て
駐

く
だ
さ
い
。
車
が
分
散
し
て
駐
車車

し
て
い
る
と
、
そ
の
間
を
縫
う

し
て
い
る
と
、
そ
の
間
を
縫
う
よよ

う
に
除
雪
を
行
う
た
め
作
業
の

う
に
除
雪
を
行
う
た
め
作
業
の
効効

率
が
悪
く
な
り
ま
す

率
が
悪
く
な
り
ま
す
。。

公公
共
施
設
の
駐
車
場
に

共
施
設
の
駐
車
場
に
はは

隅
か
ら
の
駐
車

　
　
　

隅
か
ら
の
駐
車
をを

3

※３次路線の一部について
　これまでに引き続き「協働の
まちづくり」を受託した行政
区や農地・水・環境保全向上
対策で活動される皆さんの
ご協力で除雪作業が行われ
ます。

乗
用
車
が
走
れ
な
く
な
る
く

乗
用
車
が
走
れ
な
く
な
る
く
らら

い
に
雪
が
降
り
積
も
っ
た
場

い
に
雪
が
降
り
積
も
っ
た
場
合合

は
、
日
中
で
あ
っ
て
も
幹
線
道

は
、
日
中
で
あ
っ
て
も
幹
線
道
路路

（
※
除
雪
路
線
図
中
の
１
次
路
線

（
※
除
雪
路
線
図
中
の
１
次
路
線
））

の
除
雪
を
行
い
、
翌
日
に
優
先

の
除
雪
を
行
い
、
翌
日
に
優
先
路路

線
順
で
実
施
し
ま
す

線
順
で
実
施
し
ま
す
。。

吹
雪
な
ど
で
視
界
が
利
か
な

吹
雪
な
ど
で
視
界
が
利
か
な
いい

よ
う
な
天
候
の
場
合
は
、
除
雪

よ
う
な
天
候
の
場
合
は
、
除
雪
車車

の
事
故
を
防
ぐ
た
め
天
候
が
回

の
事
故
を
防
ぐ
た
め
天
候
が
回
復復

す
る
ま
で
作
業
を
遅
ら
せ
る
こ

す
る
ま
で
作
業
を
遅
ら
せ
る
こ
とと

が
あ
り
ま
す

が
あ
り
ま
す
。。

大大
雪
の
場
合

雪
の
場
合
はは

直
ち
に
幹
線
道
路
を
除

直
ち
に
幹
線
道
路
を
除
雪雪

除
雪
作
業

除
雪
作
業
はは

セ
ン
チ
以
上

　

セ
ン
チ
以
上
のの

１０１０

積
雪
で
行
い
ま
す
が

積
雪
で
行
い
ま
す
が
、、
積
雪
量
が

積
雪
量
が

セ
ン
チ
以
上
に
達
し
て
も
事

　

セ
ン
チ
以
上
に
達
し
て
も
事
故故

１０１０防
止
の
た
め
日
中
は
降
雪
状
態

防
止
の
た
め
日
中
は
降
雪
状
態
をを

見
な
が
ら
、
す
ぐ
に
は
作
業
を

見
な
が
ら
、
す
ぐ
に
は
作
業
を
開開

始
せ
ず
翌
日
の
午
前
3
時

分

始
せ
ず
翌
日
の
午
前
3
時　

分
頃頃

3030

か
ら
通

か
ら
通
勤勤
・・
通
学
の
時
間
に
間

通
学
の
時
間
に
間
にに

合
う
よ
う
に
行
い
ま
す

合
う
よ
う
に
行
い
ま
す
。。

除除
雪
作
業
開
始

雪
作
業
開
始
はは

安
全
確
保
を
優

　

安
全
確
保
を
優
先先
し
て
し
て

除除
雪
開
始
の
基
準
な

雪
開
始
の
基
準
な
どど

��

敷
地
内
の
雪
の
排
雪
場
所
は

敷
地
内
の
雪
の
排
雪
場
所
は
、、

更更
別別
・・
上
更
別
に
そ
れ
ぞ
れ
１

上
更
別
に
そ
れ
ぞ
れ
１
箇箇

所
ず
つ
あ
り
ま
す

所
ず
つ
あ
り
ま
す
。。

更
別
地
域
は
東

号
沿
い
の

更
別
地
域
は
東　

号
沿
い
の
南南

１５１５

４
線
〜
５
線
間
、
上
更
別
地
域

４
線
〜
５
線
間
、
上
更
別
地
域
はは

上
更
別
墓
地
北
側
に
あ
り
ま
す

上
更
別
墓
地
北
側
に
あ
り
ま
す
。。

３
ペ
ー
ジ
の
路
線
図
に
そ
れ
ぞ

３
ペ
ー
ジ
の
路
線
図
に
そ
れ
ぞ
れれ

の
場
所
を
示
し
て
あ
り
ま
す

の
場
所
を
示
し
て
あ
り
ま
す
。。

敷敷
地
内
地
内
のの

雪雪
のの
捨捨
て
場
所
は
２
箇

て
場
所
は
２
箇
所所

最
初
に
除
雪
ト
ラ
ッ
ク
で
更

最
初
に
除
雪
ト
ラ
ッ
ク
で
更
別別

市
街
と
上
更
別
市
街
の
除
雪
を

市
街
と
上
更
別
市
街
の
除
雪
を
行行

い
、
引
き
続
き
農
村
部
へ
と
移

い
、
引
き
続
き
農
村
部
へ
と
移
りり

ま
す
。
農
村
部
は
１

ま
す
。
農
村
部
は
１
次次
・
２
次
・

・
２
次
・
３３

次
路
線
の
順
に
実
施
し
、
並
行

次
路
線
の
順
に
実
施
し
、
並
行
しし

て
市
街
地
の
仕
上
げ
作
業
を
行

て
市
街
地
の
仕
上
げ
作
業
を
行
いい

ま
す
。
路
線
区
分
は
３
ペ
ー
ジ

ま
す
。
路
線
区
分
は
３
ペ
ー
ジ
、、

４
ペ
ー
ジ
の
路
線
図
を
ご
覧
く

４
ペ
ー
ジ
の
路
線
図
を
ご
覧
く
だだ

さ
い
さ
い
。。

積
雪
が
乗
用
車
の
通
行
で
き

積
雪
が
乗
用
車
の
通
行
で
き
るる

範
囲
の
量
な
ら
ば
路
線
順
に
関

範
囲
の
量
な
ら
ば
路
線
順
に
関
係係

な
く
効
率
的
な
経
路
で
除
雪
を

な
く
効
率
的
な
経
路
で
除
雪
を
行行

い
ま
す

い
ま
す
。。

除除
雪
は
市
街
地

雪
は
市
街
地
のの

優
先
道
路
か
ら
順

　
　

優
先
道
路
か
ら
順
にに
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役
場
建
設
水
道
課

　
　
　
　

道
路
維
持
担
当

　
　
　

�
５
２
・
５
２
０
０

除
雪
に
関
す
る

　
　
　
　
　

問
い
合
せ

村
か
ら
の
お
願
い

�
積
雪
量
が
多
い
、
雪
が
湿
っ
て

い
る
な
ど
の
原
因
で
作
業
の
遅
れ

が
出
る
場
合
や
、
１
車
線
分
し
か

除
雪
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

積積
雪
状
況
に
よ
っ
て
は

雪
状
況
に
よ
っ
て
は　

作
業
に
遅
れ
が
で
ま

　

作
業
に
遅
れ
が
で
ま
すす

除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
吹
雪

除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
吹
雪
なな

ど
に
よ
る
吹
き
溜
ま
り
な
ど
通

ど
に
よ
る
吹
き
溜
ま
り
な
ど
通
行行

に
支
障
が
あ
る
箇
所
を
見
つ
け

に
支
障
が
あ
る
箇
所
を
見
つ
け
たた

際
に
は
役
場
へ
連
絡
し
て
く
だ

際
に
は
役
場
へ
連
絡
し
て
く
だ
ささ

いい
。。

除除
雪
後
の
支
障
箇
所
に

雪
後
の
支
障
箇
所
に　

ご
一
報
く
だ
さ

　
　
　

ご
一
報
く
だ
さ
いい

「
こ
こ
の
路
線
沿
い
に
は
住
ん

で
い
る
人
が
い
な
い
の
で
除
雪
を

し
な
く
て
も
よ
い
の
で
は
？
」な

ど
、
除
雪
路
線
な
ど
に
関
す
る
ご

意
見
は
役
場
に
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

除除
雪
に
関
す
る
ご
意
見

雪
に
関
す
る
ご
意
見
をを

お
待
ち
し
て
い
ま

　
　

お
待
ち
し
て
い
ま
すす

※歩道の除雪について
　新たに更別縦断丙線（株式会社マルハニチロ北日本前）３８０ｍと東１７号・更別停車場線（更別
　小学校グランド周り）４３５ｍを追加し、延長１６．９ｋｍを除雪します。

5

１１月に入り村内の幼稚園、小学校では
それぞれ発表会が行われ、子どもたちが
この日に向けて毎日のように練習して
きた合唱や器楽演奏、劇などを披露しま
した。会場に集まった保護者や地域の
皆さんからは、たくさんの拍手が送られ
ていました。



6

今年も総合健診では多くの方に受診していただきました。受診された方には、そろそろ健診
の結果が届くころかと思います。皆さんの結果はいかがでしたか？
これからの季節は忘年会や新年会、お正月など、食べたり飲んだりする機会が多くなります。
楽しみたいけど「宴会が続くと体重が心配」、「冬はいつも体重が増える」、「年末年始は胃腸が心
配」という方も多いのではないでしょうか。
そこで今回は、年末年始を太らずに過ごすためのちょっとした工夫を紹介します。

宴会・飲み会でのちょっとした工夫
�事前の対策！２̃３日前から、食事などの調整
　●全体の食事量を控えておく。
　●あっさりした食事にする。（脂肪を控えることで胃腸の調子が整う）
　●お菓子を控える。（宴会で多く食べるためには、時に我慢も必要！）
　●アルコールを控えておく。（自宅での晩酌を休むなど）
　●運動して、代謝の良い体にしておく。
　●睡眠を充分にとり、体調を整えておく。

�当日の対策！胃腸をいたわるコツ
　●二日酔い防止
　　◆アルコールだけ飲まずに、適度に食べながら飲む。
　　◆アルコールの間に、水やお茶を飲む。
　　◆宴会が終わってからも水分をたっぷりとる。
　●食べ過ぎ防止
　　◆ゆっくり味わって食べる。
　　◆好きな料理、ふだん食べる機会のない料理から手をつける。
　　◆鍋物など野菜やあっさりした料理も、バランスよく食べる。
　　◆脂っこい料理が多い時は、量を控えめにしておく。
　

�翌日の対策！飲み過ぎ・食べ過ぎで胃腸の調子が悪い時
　●朝食は消化のよいもの（果物、野菜スープ、うどん、おじや、豆腐など）
　　にする。
　●朝に食欲がない時は、時間を遅くするなど食欲が出てきてから食べ
　　る。
　●体調に合わせて、昼食や夕食も消化の良いものにする。
　●身体をゆっくり休める。
　●アルコールを休む。

7

家庭でのちょっとした工夫
�お正月料理の食べ方のポイント！
●おもちを食べ過ぎない：おもち１切れは、ご飯にすると軽く茶碗１杯
分です。１人２個～３個を目安に、野菜などおかずをそろえて食べる
とよいです。どうしてもたくさん食べてしまう人は、１日のうち１食
をおもちにして、残り２食の主食はご飯や麺にするとよいでしょう。
●たんぱく質をとり過ぎない：おせち料理やオードブル・お刺身・お寿
司などは、魚介や肉、練り製品など、たんぱく質が多くなり、いつもよ
りカロリーが多くなります。また塩分も多くなり、むくみやすくなる
ので気をつけましょう。
●野菜を食べる：おせち料理のなますや煮物のほか、お浸しやサラダな
ど野菜をしっかり食べておくと、食べ過ぎを防ぎ、消化もよく胃腸の
調子も整います。ぜひ、取り入れてみてください。

�冬に多くなる果物のポイント！
●こたつにみかんは冬の定番。テーブルの上にあると、ついつい１日に
何回も手が伸びます（おやつも同じ！）。箱で買うとお得ですが、食べ
切れず、傷むからと無理してたくさん食べることはありませんか？
　みかんの適量は１日２個！買う時は家族が食べきれる量を確認し
て、保存は暖かい室内より玄関など涼しい場所が、傷まず食べ過ぎず
にお勧めです。ちなみに、同じ冬の果物のりんごは１日半分が目安で
す。

日ごろから体重を量るようにしておくと、体
重の変化に気がつき、体重を調節しやすくなり
ます。これらを参考に、皆さんお元気で年末年
始をお過ごしください。

飲み会や宴会、お正月料理を食べた後、翌日に体重が戻ってなかっ
たときは、体重が戻るまで適度な運動を取り入れながら対策やポイント
に気をつけてみてください。

年明け１月と２月には、「冬場の運動不足解消の教室」と「健康づくり
の食事の教室」を行う予定です。近くなりましたらご案内しますので、
ぜひご利用ください。

歩く時間体　重

７６分５０㎏

６３分６０㎏

５５分７０㎏

２００キロカロリー

１杯（５００ｃｃ）ビール

１合日本酒

２個弱おもち

５個（Ｍサイズ）みかん

●問い合せ　役場保健福祉課（福祉の里総合センター内）保健担当
�５３－３０００
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音更町

 　  橋 　
たか はし

 教  之 さん
たか ゆき

幕別町

 小 
こ

 林 　　
ばやし

 亮 さん
りょう

文
化
の
日
に
あ
た
る　

月
３
日
、
文
化
・

１１

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
方

や
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
の
功
績
を
た

た
え
る「
更
別
村
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等

表
彰
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
渡
辺
正
男
教
育
委
員
長
が
受

賞
者
へ
賞
状
と
記
念
品
を
贈
り「
受
賞
さ
れ

た
皆
様
に
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
、
大
き
く
貢

献
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
と
も
ス

ポ
ー
ツ
の
み
な
ら
ず
更
別
の
発
展
に
さ
ら

な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
」と
挨
拶
。

受
賞
者
を
代
表
し
て
鑓
水
光
二
さ
ん
が

謝
辞
を
述
べ「
微
力
で
は
あ
り
ま
し
た
が
指

導
に
携
わ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
み
た

と
き
に
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
栄
誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
き
光
栄
に
思
っ

て
い
ま
す
」と
お
礼
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

第　

回
全
国
高
等
学
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ

５７

ィ
ン
グ
競
技
選
手
権
大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）

北
海
道
予
選
会　

ｋ
ｇ
級
に
お
い
て
優
勝
す

８５

る
な
ど
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
、
更
別
村
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た
功
績
。

多
年
に
わ
た
り
更
別
Ｊ
Ｖ
Ｃ
の
指
導
者
と

し
て
卓
越
し
た
指
導
力
を
発
揮
し
、
多
く
の

優
秀
な
部
員
を
育
成
さ
れ
各
種
大
会
に
お
い

て
上
位
の
成
績
を
収
め
る
な
ど
、
更
別
村
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た
功
績
。

多
年
に
わ
た
り
上
更
別
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
指
導
者
と
し
て
卓
越
し
た
指
導
力
を
発
揮

し
、
多
く
の
優
秀
な
部
員
を
育
成
さ
れ
各
種

大
会
に
お
い
て
上
位
の
成
績
を
収
め
る
な

ど
、
更
別
村
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た

功
績
。

多
年
に
わ
た
り
更
別
中
央
中
学
校
サ
ッ
カ

ー
部
の
監
督
と
し
て
卓
越
し
た
指
導
力
を
発

揮
し
、
多
く
の
優
秀
な
部
員
を
育
成
さ
れ
各

種
大
会
に
お
い
て
上
位
の
成
績
を
収
め
る
な

ど
、
更
別
村
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た

功
績
。

下川町

 伊  藤 　
い とう

 寛  仁 さん
ひろ ひと

柏　町

 能  登 　
の と

 基  宏 さん
もと ひろ
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柏　町

 鑓  水 　
やり みず

 光  二 さん
こう じ

緑　町

 川  原 　
かわ はら

 佳  奈 さん
か な

多
年
に
わ
た
り
上
更
別
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
指
導
者
と
し
て
卓
越
し
た
指
導
力
を
発
揮

し
、
多
く
の
優
秀
な
部
員
を
育
成
さ
れ
各
種

大
会
に
お
い
て
上
位
の
成
績
を
収
め
る
な

ど
、
更
別
村
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た

功
績
。

多
年
に
わ
た
り
上
更
別
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
指
導
者
と
し
て
卓
越
し
た
指
導
力
を
発
揮

し
、
多
く
の
優
秀
な
部
員
を
育
成
さ
れ
各
種

大
会
に
お
い
て
上
位
の
成
績
を
収
め
る
な

ど
、
更
別
村
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た

功
績
。

第　

回
全
国
高
等
学
校
弓
道
競
技
選
手
権

５７

大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）北
海
道
予
選
会
個
人

戦
女
子
の
部
に
お
い
て
第
２
位
と
な
る
な
ど

輝
か
し
い
成
績
を
収
め
、
更
別
村
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
貢
献
し
た
功
績
。

●●●●●●●●●●●●●問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合問い合せせせせせせせせせせせせせ　
　　農業委員会　�５２－２１１６

　農業委員会委員の選挙人名簿は、有権者の皆さんの
申請に基づき毎年１月１日現在で調製しています。
　お手元の農業委員会委員選挙人名簿登載申請書を次
の方法で確認・記載などしていただき、平成２３年１月
７日（金）までに農業委員会（事務局、役場2階）へ提出
してください。

�平成２３年１月１日現在で更別村に住所がある方
�満２０歳以上の方（平成３年４月１日までに生まれた
方）
�３０アール以上の農地で耕作の業務を営んでいる方と
その同居親族または配偶者で、年間おおむね６０日以
上耕作に従事している方
�３０アール以上の農地で耕作の業務を営む農業生産法
人の組合員または社員で、年間おおむね６０日以上耕
作に従事している方

�「申請者代表」（経営主）の住所・氏名を確認のうえ、
押印してください。
�「耕作面積」を記入してください。
�「世帯員中農業委員会委員の選挙権を有する者の氏
名・生年月日等」の欄には、昨年申請された選挙権を
有する方の氏名・続柄・生年月日が記載されていま
す。記載されている方のほかに新規就農などの理由
で要件を満たした方がいる場合には、氏名・続柄・
生年月日を各欄に記入してください。
　耕作従事日数が減るなどの理由で要件を満たさなく
なった方がいる場合は、取り消し線などで削除して
ください。
�「選挙権の有無についての農業委員会の意見」欄には
何も記載しないでください。

選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙人人人人人人人人人人人人名名名名名名名名名名名名簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿のののののののののののの登登登登登登登登登登登登載載載載載載載載載載載載申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請要要要要要要要要要要要要選挙人名簿の登載申請要件件件件件件件件件件件件件

確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認・・・・・・・・・・・・記記記記記記記記記記記記載載載載載載載載載載載載方方方方方方方方方方方方確認・記載方法法法法法法法法法法法法法

東栄区

 及  川 　 政  人 さん
おい かわ まさ ひと
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村
の
交
通
安
全
や
防
犯
活
動
な

ど
の
推
進
に
取
り
組
む
地
域
安

全
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
村
民
会
議
が

実
施
す
る
交
通
安
全
標
語
コ
ン
ク

ー
ル
に
、
村
内
の
小
・
中
学
校
に
通

う
子
ど
も
た
ち
か
ら
交
通
安
全
の

願
い
が
込
め
ら
れ
た
２
４
０
点
の

標
語
が
寄
せ
ら
れ
、
審
査
で
選
ば

れ
た
６
点
の
作
品
を
国
道
や
道
道

沿
い
に
あ
る
村
内
３
箇
所
の
啓
発

看
板
に
設
置
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
日
が
さ
ら

に
短
く
な
り
、
路
面
が
雪
や
氷
に

覆
わ
れ「
滑
り
や
す
い
」「
見
え
に

く
い
」「
わ
だ
ち
が
で
き
る
」「
道
路

が
狭
く
な
る
」な
ど
の
危
険
な
状

況
が
生
じ
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
や
視

界
不
良
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
ま

す
。子

ど
も
た
ち
が
呼
び
掛
け
る
交

通
安
全
の
願
い
ど
お
り
、
悲
惨
な

交
通
事
故
が
少
し
で
も
減
少
で
き

る
よ
う
、
日
頃
か
ら
安
全
運
転
に

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

11 各課・施設の電話／メールアドレス　�　総　務　課　�５２－２１１１　�soumu@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　企画政策課　�５２－２１１４　�kikaku@sarabetsu.jp

白樺吟社（俳句サークル）の会長として長年にわたって会の運営
に携わり、大会などへ会員とともに積極的に参加するなど、会の
振興に尽力され、同時に更別村文化協会副会長、理事として長年
にわたり協会活動の発展に寄与した火山忠夫さんのご功績に対
し、十勝文化団体協議会より文化功労賞が授与されました。
火山さんは「今は亡き小森行々子先生のご指導と白樺吟社の会
員のご支援があったからこそだと思います。このような賞をいた
だき心から嬉しく思っています」と受賞の喜びを話していました。

小学校でのお話し会や幼稚園での読み聞かせ、絵本講演
会などを行っている「おはなしを楽しむ会　おひさま」（飯塚
れい子代表）が、読書活動を通して健全な子どもの育成に貢
献したとして、北海道読書推進運動協議会より北海道地域
活動振興協会理事長賞が授与されました。
飯塚代表は「今回、候補者の中から選ばれ驚きました。こ
のような賞をいただき大変光栄に思っています。これを機
に会の活動の幅を広げていければと思います」と話してい
ました。

�　休み年末・年始業務状況
公共施設などの ２０１０年１２月～２０１１年１月

　水道が凍結したときには、村
の指定給水工事事業者にご連
絡ください。

更別村指定給水工事事業者

�更 別 企 業　�５２－３１８３（花 園 町）

�西田鉄工所　�５２－２０６４（中 央 町）

武藤電気店　�５２－３３０７（上更別区）

�ヤマジョウ　�５２－２０３６（本　 町）

※上記以外にも指定事業者があり
ます。詳しくは役場にお問い合
せください。

●お問い合せ
　役場建設水道課上下水道担当
　　　　　　　　　�５２－５２００

１　月１２　月

６（木）５（水）４（火）３（月）２（日）１（土）３１（金）３０（木）２９（水）

役　　　　　　　　場

改 善 セ ン タ ー

柔　　剣　　道　　場

トレーニングセンター

改善センター図書室

福祉の里健康増進室

福 祉 の 里 温 泉

午後休国 保 診 療 所

午後休歯 科 診 療 所

ふ る さ と 館

――――リサイクルセンター

―不燃可燃―――可燃―不燃市街地区
ごみ収集

―不燃可燃―――――不燃農家地区

―――――――し尿汲み取り（水曜日）１２／２９

～１２／３０ １／５

～１２／３１ １／５

～１２／３０ １／５

～１２／３１ １／５

～１２／３１ １／５

～１２／３１ １／３

～１２／３１ １／３

～１２／３１ １／３

～１２／３１ １／２

～１２／３１ １／２

１／１・１／２



各課・施設の電話／メールアドレス　�産　業　課　�５２－２１１５　�sangyou@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�住民生活課　�５２－２１１２　�jyuumin@sarabetsu.jp
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　地場産品で美味しい料理を

１１/１１/５５日
没
が
早
ま
り
、
輸
送
繁
忙
期
で
多
く

の
大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
行
き
交
う
こ
の
時

期
、
村
建
設
業
協
会（
山
内
信
男
会
長
）が

国
道
２
３
６
号
線
で
交
通
安
全
街
頭
啓
発

を
行
い
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
会
員
に
向
け
、
山
内
会
長
は

「
北
海
道
で
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
を
と
お
し
て
啓
蒙
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
各
事
務
所
で
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
、
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
」と
挨
拶
し
、引
き
続
き
林
駐
在
所
長

が「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
全

力
で
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
」と
挨
拶
。

皆
さ
ん
は「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
」や「
安

全
運
転
」と
書
か
れ
た
旗
を
手
に
し
、事
故

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
と
ド
ラ
イ
バ
ー
に

向
け
て
約
１
時
間
に
わ
た
り
呼
び
か
け
て

い
ま
し
た
。

更
別
村
学
校
給
食
食
育
推
進
検
討
委
員

会（
西
山
猛
委
員
長
）が「
地
産
地
消
の
仕

事
人
」な
ど
国
や
道
か
ら
多
く
の
選
定
委

嘱
を
受
け
、
道
内
を
中
心
に
幅
広
く
活
躍

し
て
い
る
貫
田
桂
一
シ
ェ
フ
を
招
き
、
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
料
理
教
室
と
食

育
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

料
理
教
室
で
は
、
先
着
で
集
ま
っ
た　
20

名
の
皆
さ
ん
と
更
別
農
業
高
校
の
食
物
分

会
３
年
生
の
４
名
が
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し

て
参
加
。
地
元
で
と
れ
た
ヤ
ー
コ
ン
や
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
と
、
チ
ー
ズ
や
で
ん

ぷ
ん
を
使
い
、
野
菜
の
オ
ー
ド
ブ
ル
、
カ

ボ
チ
ャ
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
さ
ら
べ
つ
チ
ー

ズ
ポ
テ
ト
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

ま
ず
は
、
貫
田
シ
ェ
フ
が
皆
さ
ん
の
前

で
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
野
菜
の
特
性
を

解
説
し
手
順
を
説
明
。
作
り
方
を
教
わ
っ

た
皆
さ
ん
は
４
班
に
分
か
れ
て
調
理
を
開

始
し
ま
す
。
時
折
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
な
が
ら
手
際
よ
く
調
理
を
こ
な
し
、
１

時
間
で
更
別
産
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
料
理
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

作
っ
た
料
理
を
試
食
し
た
方
か
ら
は

「
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
地
元
の
野
菜

を
使
っ
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
食
べ
れ

ま
す
」、「
更
別
に
住
む
子
ど
も
た
ち
が
普

段
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
お
母
さ
ん
た

建
設
業
協
会
が

街
頭
啓
発

１１/１１/６６

１１/１１/６６社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
お
は
な
し
を

楽
し
む
会
お
ひ
さ
ま（
飯
塚
れ
い
子
代
表
）

が
、
作
品
が
映
画
化
に
な
る
な
ど
幅
広
い

ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
し
て
い
る
絵
本
作
家
の

宮
西
達
也
さ
ん
を
招
き『
に
ゃ
ー
ご
の
や

さ
し
さ　

テ
ィ
ラ
ノ
の
お
も
い
や
り
』と

題
し
た
読
書
活
動
推
進
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
多
く
集
ま
る
中
、
代
表

作『
に
ゃ
ー
ご
』や『
お
ま
え　

う
ま
そ
う

だ
な
』な
ど
の
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
る
形

で
進
め
ら
れ
、
終
始
会
場
は
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

宮
西
さ
ん
は
最
後
に「
大
人
が
夢
を
持

っ
て
頑
張
っ
て
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
夢
を
与
え
て

欲
し
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

読
書
活
動
推
進

講
演
会
を
開
催「夢は必ず叶います！」

「更別産の食材がふんだんに使われているメニュー」
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帯
広
市
の
国
際
交
流
員
で
ブ
ラ
ジ
ル
出

身
の
マ
ル
セ
ロ
・
宮
城
・
ア
ル
セ
さ
ん
と
フ

ィ
リ
ピ
ン
出
身
の
ヘ
ク
タ
ー
・
ア
ト
ム
・
ポ

サ
ダ
ス
さ
ん
の
お
二
人
を
招
い
て
、
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
教
育
委
員
会
主
催

の「
２
０
１
０
年
国
際
交
流
の
夕
べ
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な
が
ら
マ
ル
セ
ロ
さ

ん
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
と
い
う
国
が
ど
の
よ
う

に
で
き
た
か
、
名
前
の
由
来
、
サ
ッ
カ
ー

文
化
に
つ
い
て
な
ど
を
、
ヘ
ク
タ
ー
さ
ん

は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
国
旗
や
言
語
数
、
島
の

数
な
ど
を
ク
イ
ズ
形
式
で
分
か
り
や
す
く

説
明
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
日
本
と
の
文
化

の
違
い
に
終
始
、
驚
い
て
い
る
様
子
で
、

次
つ
ぎ
と
講
師
の
二
人
に
質
問
を
投
げ
か

１１/１１/７７

じ
ゃ
が
い
も
カ

ッ
プ
を
開
催

１１/１１１/１８８

甘
く
て
お
い
し

い
、
サ
ツ
マ
イ
モ

上
更
別
幼
稚
園
で
園
児
ら
が
公
園
な
ど

か
ら
集
め
た
落
ち
葉
を
使
っ
て
焼
き
イ
モ

づ
く
り
が
行
わ
れ
、
焚
き
火
を
囲
み
な
が

ら
香
ば
し
く
焼
き
上
が
っ
た
イ
モ
を
味
わ

い
ま
し
た
。

焼
き
イ
モ
づ
く
り
に
使
わ
れ
た
サ
ツ
マ

イ
モ
は
、
今
年
の
５
月
に
園
児
ら
が
農
協

青
年
部
と
一
緒
に
野
菜
栽
培
体
験
と
し
て

苗
か
ら
育
て
た
も
の
で
す
。
途
中
、
猛
暑

に
よ
っ
て
生
育
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
順

調
に
成
長
し
、
約　

個
の
大
き
な
サ
ツ
マ

４０

イ
モ
を
収
穫
で
き
ま
し
た
。

焚
き
火
の
中
か
ら
取
り
出
さ
れ
た
ア
ツ

ア
ツ
の
イ
モ
を
渡
さ
れ
る
と
、
香
ば
し
い

匂
い
が
漂
い
、
園
児
ら
か
ら
は
「
甘
く
て

お
い
し
い
！
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

　更高公開授業１１/１１１/１１１

ふ
る
さ
と
館
食
品
加
工
研
修
室
で
更
別

農
業
高
校
の
農
業
科
農
産
加
工
コ
ー
ス
と

生
活
科
学
科
生
活
技
術
コ
ー
ス
の
、
い
ず

れ
も
２
年
生
の
公
開
授
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。授

業
は
各
コ
ー
ス
、
午
前
と
午
後
に
分

け
て
行
わ
れ
、
農
業
科
の
授
業
で
ピ
ザ
づ

く
り
、
生
活
科
学
科
の
授
業
で
は
菓
子
パ

ン
づ
く
り
に
挑
戦
。
訪
れ
た
地
域
の
皆
さ

ん
は
、
生
徒
ら
と
一
緒
に
参
加
し
な
が
ら

授
業
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

農
業
科
の
授
業
で
は
、
以
前
に
ピ
ザ
づ

く
り
を
し
た
こ
と
の
あ
る
生
徒
ら
が
段
取

り
よ
く
調
理
し
、
何
故
パ
ン
が
膨
ら
む
か

と
先
生
の
問
い
か
け
に
、
発
酵
の
原
理
を

ハ
キ
ハ
キ
と
答
え
る
生
徒
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

ヘクター・アトム・ポサダスさん マルセロ・宮城・アルセさん

　「国際交流の夕べ」を開催１１/１１/８８

け
、
普
段
な
か
な
で
き
な
い
異
文
化
交
流

を
深
め
て
い
る
様
子
で
し
た
。

さ
ら
べ
つ
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク（
株
式

会
社
さ
ら
べ
つ
産
業
振
興
公
社　
三
ツ
山

忠
社
長
）が
主
催
す
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
、
第
５
回「
じ
ゃ
が
い
も
カ
ッ
プ
」が
オ

ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
内
の
コ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
、
十
勝
管
内
か
ら
の
参
加
者
を
中
心
に

１
０
６
名
が
腕
前
を
競
い
ま
し
た
。

同
大
会
は
１
コ
ー
ス（　

ホ
ー
ル
）を
２

１８

順
す
る　

ホ
ー
ル
の
ス
コ
ア
で
順
位
を
競

３６

い
ま
す
。
選
手
た
ち
は
彩
る
木
々
を
背
に

シ
ー
ズ
ン
終
盤
の
大
会
と
い
う
こ
と
も
あ

り
好
プ
レ
ー
を
続
出
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

が
飛
び
出
す
な
ど
練
習
し
て
き
た
成
果
を

思
う
存
分
に
披
露
。

今
年
の
大
会
は
男
子
の
部
で
福
見
澄
夫

さ
ん（
帯
広
市
）が
ス
コ
ア
１
０
１
、
女
子

の
部
で
長
瀬
て
る
江
さ
ん（
広
尾
町
）が
ス

コ
ア
１
０
４
で
優
勝
し
ま
し
た
。



1414各課・施設の電話／メールアドレス　�　議会事務局　�５２－２１１７　�gikai@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　農業委員会　�５２－２１１６　�nougyou@sarabetsu.jp

行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
を
、
ハ
ガ
キ
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
ハ
ガ
キ
は
３
ヵ
月
ご
と
に
広
報
紙
へ
折
込
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

も合わせて控除が受けられます。

なお、平成２２年中に納付した国民年

金保険料について、社会保険料控除を

受けるためには年末調整や確定申告を

行うときに、領収証書など保険料を支

払ったことを証明する書類の添付が必

要となります。

このため、国民年金保険料を納付さ

れた方には、日本年金機構本部から『社

会保険料（国民年金保険料）控除証明

書』を送付していますので、申告書の提

出の際には必ず添付してください。

税法上とても有利な国民年金は、老

後はもちろん不慮の事故など万一のと

きにも心強い味方です。そのためにも

保険料は納め忘れのないようお願いし

ます。

●問い合せ

　帯広年金事務所　　　　�２５－８１１３

年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員をををををををををををを名名名名名名名名名名名名乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗年金事務所職員を名乗るるるるるるるるるるるるる
詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺ににににににににににににごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意をををををををををををを詐欺にご注意を！！！！！！！！！！！！！

最近、年金事務所を装い自宅を訪問

し「年金の手続きが終わっていない。

ご本人に代わって手続きをするので手

数料を支払って欲しい」などと言い、そ

の場で現金を請求するような事例が報

告されています。

年金事務所の職員が自宅を訪問し、

年金手続きの手数料を請求することは

ありません。訪問や電話で不審な点が

ある場合はその場で対応することな

く、年金事務所へ確認するなど十分に

ご注意ください。

●問い合せ

　帯広年金事務所　　　　�２５－８１１３
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　納税には便利で確実な口座振替をご

利用ください。

●問い合せ

役場住民生活課住民税担当

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�５２－２１１２

イイイイイイイイイインンンンンンンンンンフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーシシシシシシシシシショョョョョョョョョョンンンンンンンンンン ここここここここここううううううううううほほほほほほほほほほうううううううううう ささささささささささららららららららららインフォメーション　こうほう　さらべべべべべべべべべべべつつつつつつつつつつつ

村村村村村村村村村村村村住住住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民民民基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本台台台台台台台台台台台台帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳のののののののののののの　　　　　　　　村住民基本台帳の　　　　　
閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況をををををををををををを公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表ししししししししししししまままままままままままま閲覧状況を公表しますすすすすすすすすすすすす
「住民基本台帳法」第１１条第３項およ

び第１１条の２第１２項、「住民基本台帳の

一部の写しの閲覧及び住民票の写し等

の交付に関する省令」第３条の規定に

基づき閲覧状況を公表します。

●問い合せ

役場住民生活課戸籍・住民基本台帳担当

　　　　　　�５２－２１１２

北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦情情情情情情情情情情情情審審審審審審審審審審審審査査査査査査査査査査査査委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度北海道苦情審査委員制度ののののののののののののの
ごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用ををををををををををををご利用を！！！！！！！！！！！！！

道の仕事に関して、皆さん自身の利

害にかかわる苦情は「苦情審査委員」に

申し立ててください。

個人情報の保護に十分配慮し、簡易

な手続きで、苦情審査委員が中立な立

場から道の業務や制度の内容を調査す

るなど迅速に処理します。

苦情の窓口は、道庁の「道政相談セン

ター」のほか、十勝総合振興局の「道政

相談室」にあり、制度の概要と苦情申立

書をセットにしたリーフレットを用意

しております。苦情の申立て方法は、

所定の「苦情申立書」により、郵送、フ

ァックス、メールでも申立てができま

す。また、道のホームページでも苦情

審査委員制度をお知らせしています。

トップページの相談窓口→主な相談機

関・窓口等一覧→道政一般からご覧く

ださい。

●問い合せ

◆〒０６０－８５８８

　札幌市中央区北３条西６丁目

　北海道総合政策部知事室道政相談

　センター

　　　　　　　　�（０１１）２０４－５０２２

�（０１１）２４１－８１８１
�kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

◆〒080-8588　

　北海道帯広市東3条南3丁目

　十勝総合振興局地域政策部総務課

　道政相談室

　　　　　　　　　　　�26－9017

 
　

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ学学学学学学学学学学学学園園園園園園園園園園園園受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集ＮＨＫ学園受講者募集中中中中中中中中中中中中中

ＮＨＫ学園では趣味から資格取得ま

で、２００コース以上ある生涯学習通信講

座の受講者を募集しています。

まずは、無料の案内書をご請求くだ

さい。

●募集期間

　通年申し込み受付

●資料請求

　�（０１２０）０６－８８８１ 

●問い合せ

　ＮＨＫ学園　　　�（０４２）５７２－３１５１

 
　国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料はははははははははははは全全全全全全全全全全全全国民年金保険料は全額額額額額額額額額額額額額　
社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料控控控控控控控控控控控控除除除除除除除除除除除除のののののののののののの対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象社会保険料控除の対象ににににににににににににに
国民年金保険料は健康保険や厚生年

金などの社会保険料を納付した場合と

同様に、社会保険料控除としてその年

の課税所得から控除され、税額が軽減

されます。

控除の対象となるのは、平成２２年１

月から１２月中に納めた保険料全額で

す。また、ご自身の保険料だけでなく、

配偶者や家族の負担すべき国民年金保

険料を支払っている場合、その保険料

閲覧状況(平成２２年３月～２２年１１月)

平成２２年６月２２日年 月 日

株式会社地域創造研究所
　代表取締役　五嶋謙一郎

氏　　名

平成２２年度道民意識調査
委託者：北海道総合政策部知事室
　　　　道政相談センター

事　　由

平成２２年６月２１日現在、満２０歳以
上の個人で字更別地域の住民のう
ち１０件

範　　囲

平成２２年１１月５日年 月 日

株式会社北開水工コンサルタント
　代表取締役　新庄　興

氏　　名

札内川での自然再生事業に関する
住民へのアンケート調査
委託者：帯広開発建設部治水課

事　　由

平成２２年１０月３１日現在、２０歳以上
６９歳以下の個人で村内全域の住民
のうち２０件

範　　囲

15 各課・施設の電話／メールアドレス　�　保健福祉課　　　　　�５３－３０００　�hoken@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　国民健康保険診療所　�５２－２３０１　�shinryousyo@sarabetsu.jp

●問い合せ

くりりんセンター

帯広市西２４条北４丁目

　　　　　　　　　　　�３７－３５５０

ごごごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存存存知知知知知知知知知知知知でででででででででででですすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？預預預預預預預預預預預預金金金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険制制制制制制制制制制制制ご存知ですか？預金保険制度度度度度度度度度度度度度

預金保険制度とは、金融機関が預金

保険料を預金保険機構に支払い、金融

機関が破綻した場合に、一定額の預金

などを保護するための制度です。

預金保険制度の中では、対象となる

金融機関、預金などと保護の範囲、同

制度で保護されていない預金などの取

り扱い、金融機関が破綻したときの預

金保護の仕組み（保険金支払方式、資金

援助方式）などが定められています。

制度概要の詳細については金融庁や

預金保険機構のホームページに掲載さ

れています。また、預金保険制度に係

る資料をご希望の方は帯広財務事務所

までご連絡ください。

●金融庁ホームページ

　http://www.fsa.go.jp/

●預金保険機構ホームページ

http://www.dic.go.jp/

●問い合せ

　帯広財務事務所　　　　�２５－６３８１

交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者保保保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護護護のののののののののののの援援援援援援援援援援援援護護護護護護護護護護護護制制制制制制制制制制制制交通事故被害者保護の援護制度度度度度度度度度度度度度

不幸にして交通事故などに遭われた

被害者の保護を目的に次のような制度

がありますのでご利用ください。

●交通遺児等育成資金無利子貸付

　◆対　　象　

　　自動車事故で保護者が亡くなられ

　　たり、重度の後遺障がいが残った

　　中学校卒業までの子

　◆貸付金額

　　一時金…１５５，０００円

　　月　額…２０，０００円

　　入学支度金（小・中）…４４，０００円

●重度後遺障害者介護料支給

　◆対　　象　

　　自動車事故による重度の後遺障が

　　いを持つため常時または随時の介

　　護を必要とする方

　◆支給金額

　　月額２９，２９０円から１３６，８８０円の間

　　で障がいの程度により支給

　◆支給期日

　　３・６・９・１２月に３カ月分を一括

　　して支給

●問い合せ

　独立行政法人自動車事故対策機構釧

　路支所

　　　　　　　　�（０１５４）５１－７３３７

十十十十十十十十十十十十勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝産産産産産産産産産産産産業業業業業業業業業業業業振振振振振振振振振振振振興興興興興興興興興興興興セセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーー十勝産業振興センターののののののののののののの
ＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰががががががががががががリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーアアアアアアアアアアアアＨＰがリニューアルルルルルルルルルルルルル

十勝産業振興センターは農林水産省

関連機械の製品開発の支援や、地域企

業からの相談対応、技術セミナー・講

習会などの開催による技術者育成、産

学官連携による事業化の推進などを行

っています。

新しいホームページではセンターの

情報をより詳細に発信するとともに、

地域の企業からのさまざまなニーズに

お応えするための相談・要望などの受

付を行えるよう機能を強化しました。

●十勝産業振興センターホームページ

http://www.tech-tokachi.jp/

●問い合せ

　財団法人十勝圏振興機構

　　　　　　　　　　　�３８－８８５０

ごごごごごごごごごごごご相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談くくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささいいいいいいいいいいいい　　ご相談ください　　
「「「「「「「「「「「「釧釧釧釧釧釧釧釧釧釧釧釧路路路路路路路路路路路路被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談室室室室室室室室室室室室「釧路被害者相談室」」」」」」」」」」」」」
民間の被害者支援団体『釧路被害者

相談室』では、ＤＶ（配偶者暴力）などの

家庭内暴力や性犯罪、そのほかの事件

や交通事故などの被害に遭い、悩んで

いる皆さんからの相談を受け付けてい

ます。民間カウンセリングの資格を持

った、ボランティアの女性相談カウン

セラーが親身に相談に乗ります。悩み

の大小にかかわらず、どんなことでも

構いませんのお電話ください。

●受付日時

毎週火・金曜日　

午前１０時３０分～午後２時３０分

●相談室電話番号　

　�（０１５４）２４－６００２

●問い合わせ

帯広警察署　　　　　　�２５－０１１０

 
根根根根根根根根根根根根絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶ししししししししししししよよよよよよよよよよよようううううううううううう！！！！！！！！！！！！飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒運運運運運運運運運運運運根絶しよう！飲酒運転転転転転転転転転転転転転

年の瀬を迎えるこの季節は忘年会な

ど飲酒の機会が増える時期でもありま

す。飲酒運転はドライバーの正常な判

断力を奪い歩行者や他の車両の発見を

遅らせるなど重大事故を引き起こす大

変危険な行為です。一人ひとりが飲酒

運転を根絶し、悲惨な交通事故を防ぎ

ましょう。

●ハンドルキーパー運動

飲酒運転の根絶をめざして財団法人

全国交通安全協会が推進する取り組

みで、自動車で飲食店に訪れ飲酒を

する場合、仲間同士で飲酒をしない

人「ハンドルキーパー」を決め、ハン

ドルキーパーが仲間を自宅に送り届

けることで飲酒運転の発生を防止し

ようとする運動です。

年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末ジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンボボボボボボボボボボボボ宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝くくくくくくくくくくくくじじじじじじじじじじじじ発発発発発発発発発発発発年末ジャンボ宝くじ発売売売売売売売売売売売売売

宝くじの収益金は市町村の明るく住

みよい街づくりに使われています。

今年の年末ジャンボ宝くじは１億円

以上の当選が去年の倍以上で４４４本あ

ります。

●発売期間　１２月２４日（金）まで

●抽せん日　１２月３１日（金）

●主な賞金

◆１　等　２億円×７４本

◆前後賞　各５，０００万円×１４８本

◆２　等　１億円×３７０本

◆３　等　１００万円×７，４００本

くくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりんんんんんんんんんんんんセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーのののののののののののの休休休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館館館くりりんセンターの休館日日日日日日日日日日日日日 

１２月３１日（金）の午後から１月２日

（日）まで休館日となりますので、くり

りんセンターへのごみの持ち込みはで

きません。また、年末は大混雑が予想

されますので、ごみ収集日にお出しす

ることをお勧めします。



各課・施設の電話／メールアドレス　�　教育委員会　　　　　　　　　�５２－３１７１　�kyoui@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　南十勝消防事務組合更別支署　�５２－２２０１　�syoubou@sarabetsu.jp

『
見
学
旅
行
を
終
え
て
』

農
業
科
２
年　
　
　
　

横
洲
和
磨

　

見
学
旅
行
で
は
京
都
、
奈
良
、
東

京
に
行
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
金
閣
寺
や
東

寺
、
映
画
村
、
二
条
城
、
京
都
タ
ワ

ー
等
を
見
て
き
ま
し
た
。
映
画
村
で

は
巨
大
な
初
代
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
を
見

た
り
、
お
化
け
屋
敷
に
入
っ
て
み
た

り
手
裏
剣
を
投
げ
て
み
た
り
し
ま
し

た
。
二
条
城
で
は
、
う
ぐ
い
す
廊
下

の
仕
組
み
や
屏
風
を
み
た
り
五
重
塔

の
中
に
入
っ
た
り
し
ま
し
た
。（
中
に

入
れ
る
の
は
正
月
く
ら
い
し
か
な
い

そ
う
で
す
）色
い
ろ
と
疲
れ
ま
し
た

が
楽
し
い
見
学
旅
行
で
し
た
。

『
全
道
大
会
に
参
加
し
て
』

生
活
科
学
科
３
年　
　

山
本
美
穂

　
　

月　

日
か
ら
小
樽
市
で
行
わ
れ

１０

２０

た
北
海
道
高
等
学
校
文
化
連
盟
主
催

の
第　

回
全
道
高
等
学
校
写
真
展
・

３４

研
究
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
開
会
式
と
撮
影
会
、
二
日

目
に
は
作
品
鑑
賞
・
講
評
と
講
演
会
、

三
日
目
に
は
表
彰
式
と
閉
会
式
の
三

日
間
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
日
目
の
撮
影
会
で
は
事
前
に
配

布
さ
れ
た
フ
ィ
ル
ム
や
持
参
し
た
カ

メ
ラ
を
使
い
、
小
樽
市
内
を
散
策
し

撮
影
し
て
い
く
と
い
っ
た
も
の
で
、

私
は
水
族
館
や
運
河
で
撮
影
し
ま
し

た
。
私
に
と
っ
て
最
初
で
最
後
の
全

道
大
会
で
、
人
も
多
く
緊
張
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
と
て
も
自
分

の
た
め
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
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パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
制
す
る
者
は
、

世
界
を
制
す
る
！

全　

ブ
ラ
ン
ド
、
２
４
０
パ
ッ

２１

ケ
ー
ジ
の
写
真
で
ヒ
ッ
ト
の
秘
訣

が
分
か
り
ま
す
。

読
め
ば
ス
ッ
キ
リ
！
心
が
ス
ー

ッ
と
軽
く
な
る
本
で
す
。
子
ど
も

の「
育
脳
」か
ら「
認
知
症
介
護
」の

ス
ト
レ
ス
ま
で
最
新
脳
科
学
が
解

明
し
ま
す
。

「
人
生
の
後
半
に
こ
ん
な
展
開

が
あ
る
な
ん
て
」　

歳
！
や
な
せ

９０

流
人
生
は
毎
日
が
新
鮮
で
す
。
ア

ン
パ
ン
マ
ン
の
作
者
の
日
常
を
綴

っ
た
一
冊
で
す
。

脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習脳活習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣
有田季穂有田季穂／／著著

スススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレススススススススススススススススススススススススススススススすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっききききききききききききききききききききききききききききききストレスすっきりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

やなせたかやなせたかしし／／著著

をををををををををををををををををををををををををををををを巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡を巡るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
渡辺千春渡辺千春／／著著

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブラララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドがががががががががががががががががががががががががががががが世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世日本ブランドが世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界

ししししししししししししししししししししししししししししししろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしろい！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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い
じ
め
根
絶
！
家
庭
で
地
域
で
で
き
る
こ
と

近
年
の
児
童
生
徒
を
取
り
巻
く
環
境
の
大

き
な
変
化
に
よ
り
、
生
徒
指
導
上
の
問
題
は
多

岐
に
わ
た
り
、
青
少
年
に
よ
る
社
会
的
重
大
事

件
が
後
を
絶
た
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
い
じ
め
や
不
登
校
を
は
じ
め
児
童
・

生
徒
を
取
り
巻
く
状
況
は
極
め
て
深
刻
に
な

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
十
勝
管
内
に
お
い
て「
い
じ
め
・

不
登
校
等
対
策
本
部
会
議
」を
設
置
し
、　

月
１１

と　

月
を「
十
勝
い
じ
め
根
絶
強
化
月
間
」と

１２
し
て
設
定
し
ま
し
た
。

各
学
校
で
の
取
り
組
み
に
加
え
家
庭
・
地
域

に
お
い
て
も
、
い
じ
め
根
絶
に
向
け
て
取
り
組

ま
れ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
で
の
取
組
例

●
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
親
子
で
体
を
動
か
す
機

会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

●
い
じ
め
に
つ
い
て
親
子
で
話
し
合
っ
て
み

ま
し
ょ
う
！

●
心
に
響
く
物
語
や
映
画
を
観
ま
し
ょ
う
！

●
授
業
参
観
や
懇
談
会
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
！

地
域
で
の
取
組
例

●
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
行
動
に
関
心
を
持

ち
ま
し
ょ
う
！

●
自
分
の
子
で
な
く
て
も
、
良
い
こ
と
は
ほ

め
、
悪
い
こ
と
は
し
か
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
！

●問い合せ　教育委員会事務局学校教育担当　
　　　　　　　　　　　　　　　　　�５２－３１７１

17 各課・施設の電話　�　ふるさと館　　�５２－２２１１　　　�　老人保健福祉センター　�５３－３５００
　　　　　　　　　�　どんぐり公園　�５２－２４０６　　　�　生活支援ハウス　　　　�５２－２２３３
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名
１５

初回
６，０００円程度
※２作品分

２，０００円軍手、台拭き布、
エプロン

午後７時００分～

午後９時００分

木
曜
日

１月１３・２７日
２月１０・２４日
３月１０・２４日

森場さとしさん
（池田町）

スススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドググググググググググググググララララララララララララララステンドグラススススススススススススススス
色とりどりのガラスをハンダでつなぎ
合わせて窓飾りやランプなどを作りま
す。　 　　　　　　　　　（創作実習室）

手
工
芸
・
造
形

　

名
１５初回

１，０００円程度２，０００円
水入れ、筆記用具、
綿棒、キッチンペ
ーパー、エプロン

午後２時００分～

午後４時００分

木
曜
日

１月２０・２７日
２月３・１０・１７・２４日

伊藤真実子さん
（帯広市）

トトトトトトトトトトトトトトーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルペペペペペペペペペペペペペペイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンントールペイントトトトトトトトトトトトトトト
木や布など生活に溶け込む幅広い素材
にペイントします。　 　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　（創作実習室）

　

名
１５

初回
２，０００円程度
※３作品分

２，０００円筆記用具、はさ
み、新聞紙３枚

午前１０時００分～

午前１２時００分

木
曜
日

１月２０日
２月３・１７日
３月３・１７日

前田　　榮さん
（帯広市）

手手手手手手手手手手手手手手作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりをををををををををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししむむむむむむむむむむむむむむレレレレレレレレレレレレレレザザザザザザザザザザザザザザーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククララララララララララララララフフフフフフフフフフフフフフ手作りを楽しむレザークラフトトトトトトトトトトトトトトト
軽くて持ちやすく長持ちする革製品を
制作します。　 　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　（創作実習室）

　

名
１５初回

１，０００円程度２，０００円－
午前１０時００分～

午前１２時００分

火
曜
日

１月１８・２５日
２月８・２２日
３月８・２２日

奥村　　馨さん
（幕別町）

ししししししししししししししゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅんんんんんんんんんんんんんんここここここここここここここうううううううううううううう和和和和和和和和和和和和和和紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙ちちちちちちちちちちちちちちぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎりりりりりりりりりりりりりり絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵入入入入入入入入入入入入入入しゅんこう和紙ちぎり絵入門門門門門門門門門門門門門門門
風景・花・静物などをモチーフに和紙を
素材にした絵を描きます。　 　　　　
　　　　　　　　　　　　（視 聴 覚 室）

　

名
１５初回

１，０００円程度１，５００円白靴下
※服装自由

午後１時３０分～

午後３時００分

火
曜
日

１月１８日
２月１・１５日

文化協会茶道サ
ークル
（更別村）

おおおおおおおおおおおおおお茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶をををををををををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししむむむむむむむむむむむむむむははははははははははははははじじじじじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめめめめめててててててててててててててのののののののののののののの茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶お茶を楽しむはじめての茶道道道道道道道道道道道道道道道
楽しくおいしい抹茶のいれ方、おもてな
しの心遣いを学びます。
　　　　　　　　　　　　（和　　　室）

茶
道

　

名
１５

希望者のみ
テキスト代少
々

２，０００円書道用具一式
午後１時３０分～

午後３時３０分

水
曜
日

１月１９・２６日
２月２・９・１６・２３日

安江翠泉さ ん
（更別村）

新新新新新新新新新新新新新新ししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくく学学学学学学学学学学学学学学ぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ書書書書書書書書書書書書書書道道道道道道道道道道道道道道入入入入入入入入入入入入入入新しく学ぶ書道入門門門門門門門門門門門門門門門
楽しく趣きある雅の道に初心者から丁
寧に指導します。
　　　　　　　　　　　　（視 聴 覚 室）

書
道

　

名
１５毎回

７５０円程度無料エプロン、持ち
帰り容器

午後６時３０分～

午後８時００分

木
曜
日

２月１０・２４日
アンダーソン・
ブライアンさん
（更別村）

ブブブブブブブブブブブブブブラララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンンのののののののののののののの簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡単単単単単単単単単単単単単単イイイイイイイイイイイイイイタタタタタタタタタタタタタタリリリリリリリリリリリリリリアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンン料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理教教教教教教教教教教教教教教ブライアンの簡単イタリアン料理教室室室室室室室室室室室室室室室
家庭で簡単にできるイタリアンを学び
ます。男性の方でも大歓迎です。
　　　　　　　　　　　　（調理実習室）

料
理

　

名
１５初回

５００円２，０００円Ｔシャツ、動き
やすいスカート

午前１０時００分～

午前１２時００分

水
曜
日

１月１９・２６日
２月２・９・１６・２３日

河崎穎子さ ん
（帯広市）

ハハハハハハハハハハハハハハワワワワワワワワワワワワワワイイイイイイイイイイイイイイアアアアアアアアアアアアアアハワイアンンンンンンンンンンンンンンン・・・・・・・・・・・・・・・フフフフフフフフフフフフフフララララララララララララララフラ
カラフルで可愛らしい衣装と素敵なハ
ワイアンの調べで心身ともに若返って
みませんか？　　　　　　（研 修 室 Ｃ）

舞
踊

　

名
１５無料２，０００円

動きやすい靴・
服、タオル、飲
み物

午後１時３０分～

午後３時３０分

火
曜
日

１月１８・２５日
２月１・８・１５・２２日

赤間良子さ ん
（帯広市）

レレレレレレレレレレレレレレククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリエエエエエエエエエエエエエエーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダンンンンンンンンンンンンンンレクリエーションダンススススススススススススススス
様ざまな軽スポーツダンスを組み込ん
だダンスを演歌やポップスなどのＢＧ
Ｍに合わせて踊ります。　（研 修 室 Ｃ）

健
康

６
組無料

１組
５００円

１人につき～大判バ
スタオル２枚、汗拭
きタオル、飲物、動
きやすい服

午前１０時３０分～

午前１２時３０分

土
曜
日

２月５日
小泉恵理さ ん
（帯広市）

親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲良良良良良良良良良良良良良良ししししししししししししししヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ親子仲良しヨガガガガガガガガガガガガガガガ（（（（（（（（（（（（（（小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生とととととととととととととと保保保保保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護護護護護者者者者者者者者者者者者者者（小学生と保護者）））））））））））））））
動いて・笑って・楽しんで、親子の絆の
時間をヨガという形で堪能してみませ
んか？　　　　　　　　　（研 修 室 Ｃ）

　

名
１５無料２，０００円

大判バスタオル２
枚、フェイスタオル
２枚、汗拭きタオル、
飲物、動きやすい服

午後７時００分～

午後９時００分

金
曜
日

１月２１・２８日
２月４・１８・２５日
３月４日

小泉恵理さ ん
（帯広市）

体体体体体体体体体体体体体体喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜体喜操操操操操操操操操操操操操操操
ヒーリング音楽に合わせたヨガ・気功・
ダンスのミックス版体操です。冷え性
の改善などに役立ちます。（研 修 室 Ｃ）

　

名
１５

無料２，０００円
バスタオル、汗拭

きタオル、水

午後２時００分～

午後３時００分

金
曜
日

１月２１・２８日
２月４・１８・２５日
３月４日

昼
コ
ー
ス白木千恵子さん

（音更町）

骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操（（（（（（（（（（（（（（昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼））））））））））））））・・・・・・・・・・・・・・（（（（（（（（（（（（（（夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜））））））））））））））ココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーー骨盤体操（昼）・（夜）コーススススススススススススススス
座りながら寝ながらのストレッチ・体操
などを行います。骨盤を調整すること
で体調を整え、太りにくく痩せやすい体
づくりを目指します。　 　（研 修 室 Ｃ）

　

名
１５午後７時００分～

午後８時００分

月
曜
日

１月１７・３１日
２月７・１４・２１・２８日

夜
コ
ー
ス

●受　講　料・・・各コースとも第１回目の開講時に、会場受付で納入してください。
●材　料　費・・・各講師の先生に直接納入してください。進捗状況によって教材費が追加になる場合があります。講師
　　　　　　　　の先生と相談の上、進めてください。
●用具の斡旋・・・『トールペイント』の用具一式（斡旋価格約６，０００円程度）、『書道』の用具・参考書の斡旋をします。
●申 し 込 み・・・電話かＦＡＸで、名前・住所・電話番号・希望講座名を、教育委員会事務局に連絡してください。
●受 付 期 間・・・平成２２年１２月１０日（金）～１月７日（金）※定員になりしだい募集を締め切ります。
●中止と変更・・・参加者数が５名に満たない講座は、中止になる場合があります。また、日時や内容が若干変更すること

　　　　　　　　　　　　　　　もありますので、予めご了承ください。
●問 い 合 せ・・・教育委員会事務局生涯学習推進担当　�５２－３１７１　�５２－３１７３
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月　

日
、
南
十
勝
消
防
事
務

１１

１５

組
合
更
別
支
署
の
職
員
が
、
農
業

者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
で
大
規
模
な
交
通
事
故
を
想
定

し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

職
員
は
素
早
い
行
動
で
専
用
の

機
材
を
使
い
、
車
に
取
り
残
さ
れ

た
要
救
助
者
５
名
を
助
け
出
し
ま

す
。
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
手

当
を
行
い
、
ト
リ
ア
ー
ジ
（
最
善

の
救
命
効
果
を
得
る
た
め
に
、
多

数
の
傷
病
者
を
重
症
度
と
緊
急
性

に
よ
っ
て
分
別
し
、
治
療
の
優
先

度
を
決
定
す
る
こ
と
）
の
順
番
で

次
つ
ぎ
と
救
急
搬
送
し
て
い
き
ま

し
た
。
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１１２２

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録録

４８　　４８６６日日（１１月３０日現在（１１月３０日現在））

■１１月の村内交通事故件■１１月の村内交通事故件数数

　　１３１３件件（人身０件 物損１３（人身０件　物損１３件件））

【今年１月からの計１００件　　　　【今年１月からの計１００件】】

■１１月の村内犯罪発生件■１１月の村内犯罪発生件数数

　　 １１件件

【今年１月からの計１０件　　　　　【今年１月からの計１０件】】

地域安全ニュース

■人■人　口口
３，４７３，４７５５人人（－６人（－６人））【内【内外国人３４人外国人３４人】】

　男１，７１８男１，７１８人人（－（－２２人）人）
【内外国人１９人【内外国人１９人】】

　女１，７５７女１，７５７人人（－４（－４人人））
【内外国人１５人【内外国人１５人】】

■世帯■世帯数数
　１１，，２7８世２7８世帯帯（－１（－１））

【内外国人１５世帯【内外国人１５世帯】】

※１１月3０日現在※１１月3０日現在。。（ ）（　）内は前月末比。内は前月末比。

人のうごき

希望者のみ掲載

戸籍の窓口

おおおおおおおおおお悔悔悔悔悔悔悔悔悔悔ややややややややややみみみみみみみみみみ申申申申申申申申申申しししししししししし上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげままままままままままお悔やみ申し上げますすすすすすすすすすす

　　野　節　子さん　６８歳
　　　　　　　（更 別 東 区）

 阪 　
さか

 本 　ゆうなちゃん
もと

　隆　俊・真由美（東　栄　区）

 富  士  野 　 妃 　 南 ちゃん
ふ じ の ひ な

　俊　晴・リ　エ（上更別南区）
※保護者敬称略

誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕生生生生生生生生生生おおおおおおおおおおめめめめめめめめめめででででででででででとととととととととと誕生おめでとううううううううううう

平
成　

年　

月
９
日
生

２１

１２

曙
町

 
角  
玄 　
 
如  
菜 

か
く 
げ
ん 

ゆ
き 

な

ち
ゃ
ん

次女の如菜です。お姉ちゃんの

春奈と２人で仲良く遊んでいます

（ほとんど春奈のオモチャになっ

てます）。これからも、元気で思い

やりのある子になってね。

　　　　　　　　　晃一・綾子

平
成　

年　

月　

日
生

２１

１２

１７
柏
町

 
河  
合 　

か
わ 

い

 
柊 

し
ゅ
う 
弥 や
く
ん

僕「しゅうや」！いつもニコニコい

たずら大好き。好奇心旺盛で気にな

る物を見つけたら高速ハイハイでま

っしぐら。いつも遊んでくれる航汰

兄ちゃんが大好きなんだ。皆さんど

うぞよろしくね！　　　貴行・直美

平
成　

年　

月　

日
生

２１

１２

１８

上
更
別
南
区

 
本  
多  
留  
樹  
菜 

ほ
ん 

だ 

る 

き 

な

ち
ゃ
ん

我が家の次女、留樹菜です。ハ

イハイしてじいちゃんばあちゃん

の家と、うちとを行ったり来たり。

みんなに可愛がられてます。思い

やりのある優しい子に育ってね。

　　　　　　　　　正芳・麻衣子

北更別区

吉田 理央 吉  田 　 理  央 
よし だ り お

ささんん

柏町

齋藤 瑠花 齋  藤 　 瑠  花 
さい とう るう か

ささんん


