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⑥パソコン

⑤タブレット

④携帯音楽プレーヤー

③ゲーム機

全国スマホ

②スマホ

①携帯電話

２ 機器利用率（家族からの借用も含む）
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⑤８時間以上

④７時間以上～８時間未満

③６時間以上～７時間未満

②５時間以上～６時間未満

①５時間未満

1  平日の睡眠時間

中学校 小学校
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0% 10% 20% 30% 40%

⑧６時間以上

⑦５時間以上～６時間未満

⑥４時間以上～５時間未満

⑤３時間以上～４時間未満

④２時間以上～３時間未満

③１時間以上～２時間未満

②１時間未満

①利用していない

４ 休日 ゲーム、ネット利用時間

中学校 小学校
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20%

35%

27%
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0% 10% 20% 30% 40% 50%

⑧６時間以上

⑦５時間以上～６時間未満

⑥４時間以上～５時間未満

⑤３時間以上～４時間未満

④２時間以上～３時間未満

③１時間以上～２時間未満

②１時間未満

①利用していない

３ 平日 ゲーム、ネット利用時間

中学校 小学校
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 昨年度は「更別村の目指す子どもの姿」について、多くの立場 

の方のアンケートをもとに、ＣＳ委員会・学校運営協議会委員 

児童会・生徒会役員の熟議により、「更別村ＣＳアクションプラ 

ン」を策定することができました。 

今年度からは具体的な取組によって、目指す子どもの姿に迫っ 

ていきます。「心：思いやりのある子ども」「体：健康で元気な子

ども」に向けて、インターネットとの付き合い方等について取り

組むことになりました。 

子どもたちのインターネット利用に関する実態を把握するため 

にアンケートを作成。アンケートの原案をもとに委員の皆さんか

らたくさんの意見をいただき、再度内容を作成し直し、対象学年

も広げて以下の設問で実施しました。これらの集計結果をもとに

８月に合同会議を開催、熟議をしました。子どもたちにも今後、

自分たちの問題として考えてもらう予定です。 
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37%
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5%
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25%

4%

9%

49%

40%

21%

19%

94%

56%

0% 50% 100%

⑧使っていない

⑦その他

⑥オンラインゲーム

⑤TikTok（ティックトック）

④Instagram（インスタグラム）

③Twitter（ツイッター）

②Youtube（ユーチューブ）

①LINE（ライン）

５ 利用しているインターネットサービス

中学校 小学校

8%

39%

38%

11%

71%

60%

0% 20% 40% 60% 80%

③その他

②友だち

①家族

６ メール、ＬＩＮＥ、オンラインゲーム

等で誰とつながっている？

中学校 小学校

7%

60%

6%

7%

78%

4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

③分からない

②ない

①ある

８ インターネットを使用している時、相

手にいやな思いをさせてしまった

中学校 小学校
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41%

83%
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36%

18%

44%

41%

72%

42%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⑤他にも約束

④特にルールはない

全国 使う場所が決められている

③使う場所が決められている

全国 お金は使わない、いくらまでと決めら

れている

②お金（ゲームの課金、アプリ代金等）は使

わない、または、いくらまでと決められている

全国 時間が決められている

①時間が決められている

９ ゲーム、インターネット、スマホ等を

使う時の家庭でのルール

中学校 小学校

6%

65%

5%

8%

76%

5%

0% 50% 100%

③分からない

②ない

①ある

７ インターネットを使用している時、自分

がいやな思いをした

中学校 小学校

★他にも約束がある場合の内容 
・平日はゲームダメ 

・兄弟で順番に使う 

・勉強をした分だけゲームをしていい 

・休憩を挟む（30 分程） 

・悪口は言わない 

・中学生になるまでオンラインをしない 

・知らない人とオンラインでつながらない 

・何かを購入する時は言う 

・トラブル等になったらすぐ言う 

・宿題、家庭学習、片付けが終わってからやる 

・お父さんがいない時 Yahoo!キッズだけ土曜

日にやる    

・PS3 は日曜日にやる ・8 時まで 

・勉強のドリルをやった分時間が溜まる 

・独り占めしない  ・変な物を見ない 

・宿題、家庭学習後１８：００まで 

・知らない人とはチャットなどで話さない 

・お金を無駄遣いしない    （小学校） 
 
・勝手にログインしない 

・知らない人とオンラインゲームをしない 

・他人とつながらない 

・オンラインで友だちをつくらない 

・勉強してからゲームをする 

・勉強にも使う        （中学校） 

★いやな思いをした内容 
悪口を言われた(小学校) 

オンラインゲーム中バカにされた、知らない人のワールドに入っ

ていじめられた、知らない人に暴言を言われた（中学校） 

★その他のインターネットサービス 
チャレンジタッチ、メッセージ、スイッチ、Google、Yahoo!キ

ッズ、プライムビデオ、PS3、アプリ（小学校） 

ミルダム、メッセージ、ティスコード、ＬＩＮＥライブ（中学校） 

★その他のつながっている人 
世界中の人、いとこ、知り合い(小学校) 

知らない人、世界中の人、そのゲームをやっている人、Ｌ

ＩＮＥ公式に入っている人、同じ趣味の人、親戚、いとこ、

ゲームで知り合った人、ネット友、知り合い（中学校） 


