
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
更別中央中１年生が１１月４日、青年海

外協力協会の石井優子さんに来校いただき、

社会科で「世界の国々の理解～ケニアから

～」と題して授業をしていただきました。 

 石井さんは過去にアフリカ大陸のケニア、

ニジェール、エジプトに派遣され、それぞれ

の地で活躍してきました。海外で経験した

こと、感じたこと、生活・文化・言語の違い

などを更別村の子どもたちに伝えていただ

きました。「世界にはいろいろな国がある。

まずは知ること、興味を持つことが大切」で

あることを教えてくださいました。 

 

 

 

 
 

 

 

             

 

 

 
  

更別中央中１，２年生体育で村の柔剣道

場において「柔道」の授業がありました。体

育の先生の他に、外部指導者として学校応

援団の太田綱基さんにも指導をしていただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

更別中央中１年生は、ふるさと学習でテ

ーマを「小麦」に絞り、地域の方々からたく

さんお世話になりながら学習を進めました。   

７月に岡田農場、更別農業高校を訪れ、小

麦のことやスマート農業を、今回は小麦の

栄養なども含めて更に詳しく学習し、最後

に小麦の加工を体験しました。 

小麦の学習をとおして「ふるさと更別」の

新たな発見につながったのではないかと思

います。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【１０月２７日 重松栄養教諭から

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月５日 更農の菊池直樹教諭、鳥倉徳行教諭から

 

 

 

小
麦
粉
の
種
類
や
用
途
、
地
産
地
消
等
を

学
ぶ
。
更
別
村
の
小
麦
の
生
産
量
や
作
付
け

面
積
、
主
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
「
き
た
ほ
な

み
」
の
こ
と
も
勉
強
し
ま
し
た
。 

日本の食料自給率は３７％でかな
り低いです。更別村の食料自給率は
なんと６８００％。多くの人の食料
を生産している更別村の農業を誇り
に思ってほしいです。 

更別農業高校の絶大な支援を
受けてパン作り 

 小麦粉と他の
材料を入れてし
っかり練りま
す。発酵させ、
生地を分けて、
あんこを包んで
焼きます。 

 柔道は相手がいて成り立つ競
技であり、相手を敬う気持ちが
大切です。友だちとの貴重な時
間を楽しく過ごしてください。 

 ケニアの子どもたちは始め、私たち日本人を
怖がって隠れていました。見たことのない髪
型、肌の色をしていたからなんですね。 

現
状
を
改
善
す
る
に
は

教
育
が
大
事
で
す
。 

 

ふ
る
さ
と
館
加
工
室
で
実
習
。
更
別
農
業
高
校
で
育
て
た

小
麦
「
き
た
ほ
な
み
」「
勝
系
一
六
二
号
」「
勝
系
一
五
八
号
」

を
原
料
に
ア
ン
パ
ン
作
り
。
あ
ん
こ
も
更
別
農
業
高
校
生
徒

が
作
っ
た
も
の
。
更
農
生
の
加
工
グ
ル
ー
プ
三
年
生
四
名
も

パ
ン
作
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

３種類の更別産の小麦で作っ
たアンパンはそれぞれ違いがあ
るかな。こんな風に丸めるよ。 

更別村の小麦生産や小麦粉について 


