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11 月 16 日、どんぐり保育
園にはポニーのミニーが訪れま
した。数年前から行われている
年長児との触れ合い交流で園児
たちはミニーに大喜び。ブラッ
シングをしたり、にんじんをあ
げたりと楽しみました。



暴
風
被
害
状
況

12
月
１
日
（
水
）、
十
勝
地
方
は
発
達
し
た
低
気

圧
の
影
響
で
大
荒
れ
に
な
り
、
本
村
も
暴
風
警
報

が
発
令
さ
れ
、
最
大
瞬
間
風
速
が
31
・
５
m
（
気

象
庁
発
表
・
本
村
観
測
史
上
１
位
）
を
記
録
。

立
っ
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
暴
風
と
な
り
、
倒

木
に
よ
る
通
行
止
め
や
大
規
模
停
電
な
ど
、
多

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
停
電
の
復
旧
は
、
翌
日
12
月
２
日
（
木
）
の
22
時

33
分
（
ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
発
表
）
と
、
長

い
と
こ
ろ
で
は
24
時
間
以
上
停
電
が
続
き
ま
し
た
。

３
年
前
の
平
成
30
年
９
月
６
日
に
発
生
し
た

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
よ
る
「
ブ
ラ
ッ
ク
ア

こん
な被

害が
！

ウ
ト
」
以
来
の
大
規
模
停
電
。
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
の
経
験
か
ら
、
防
災
用
品
の
準
備
な
ど
、
ご

家
庭
の
防
災
対
策
が
活
躍
し
た
方
も
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
月
号
で
は
、
現
在
把
握
し
て
い
る
被
害
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
被
害
に
あ
わ

れ
た
方
は
、
罹
災
証
明
の
申
請
や
固
定
資
産
税

の
減
免
申
請
な
ど
、
必
要
な
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
マ
イ
ナ
ス
15
度

を
下
回
る
極
寒
の
日
も
訪
れ
ま
す
。
今
一
度
、

ご
家
庭
で
の
防
災
対
策
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

↑
12 月 1日に更別小学校に開設した

避難所の避難用テントの様子

12月２日に社会福祉センターに
開設した避難所で充電する様子

↓

避難所の様子
避難所へは、停電が続き、携帯などの充電ができない14名の村民の方が、充電ととも
に冷えた体を温めに来られました。

車両センターのシャッターが破損

老人保健福祉センターが倒木で被害に

農村公園グラウンドの木が倒木

いたる所で倒木が発生し畑に被害 道路では木や電柱が倒れ停電に

被害状況（12月３日現在）被害を受けた方へ

今回の風害により被害を受けた方に、各種制度など

のご案内です。制度によっては被害状況の写真を確認

させていただくこととなります。被害を受けた建物な

どの写真を撮って保存ください。

各種制度のご案内

名称 内容および必要なもの

罹災証明
自然災害による住宅の被害程度を証
明するもの
※現地確認後、発行

固定資産税の

軽減または免除

災害などにより被害を受け著しく価
値を減じた固定資産（土地・家屋・
焼却資産）について、納期限未到来
分の税の軽減または免除などを行う
もの
※現地確認後、減免の可否決定
※本来は未到来納期限の７日前まで
   の申請が原則ですが、令和４年度
   分の課税基準日が１月１日である
   ため、令和３年 12 月 27 日（月）
   までに申請をお願いします。

○必要なもの

　被害を受けた建物の被害写真・印鑑・本人確認書類

●問い合せ

　住民生活課税務係　☎ 52-2112

災害に備えよう

　災害に備え、防災メールの登録や、防
災マップや避難所の確認、また、ご自宅
での防災用品のご準備をお願いします。

●問い合せ

　総務課庶務係　☎ 52-2111

　12月 2日（木）早朝より倒木に伴う巡回、除去作業
を開始。現在までに把握している内容は次のとおりです。
◆倒木状況（村有林関連）
　３００本以上（調査中）
◆電柱破損状況
　調査中
◆村道通行止め対応状況
　54か所（全解除済）
◆家屋・建物被害状況
　調査中
◆村内での消防出動状況（12月１日～２日未明）
　出動件数　11件（風害に関係するもの）
　処理件数　11件（屋根トタン飛散防止など）

防災メールの登録を

令和３年８月より防災行政無線の放送内容をメールで
配信する『防災メール』を開始しています。QRコー
ドを読み取るか下記にアクセスしご登録ください。
https://plus.sugumail.com/usr/sarabetsu/home

防災マップと避難所の確認を

防災マップは村ホームページ（https://www.sarabetsu.jp/fi le/contents/
844/6808/bousaimappu.pdf）で確認できます。避難所や避難場所を事前
にご確認ください。なお、第１避難所は社会福祉センター、第２避難所は農
村環境改善センター、福祉の里総合センター、上更別福祉館、第３避難所は
各学校などとなっています。※第１、第２、第３の順に開設しますが、状況
により変動することがあります。

防災用品など「もしも」の備えの確認を

○停電の備え、懐中電灯や予備の電池を準備し携帯も充電する。
○断水に備え飲み水を確保し、浴槽に水をためるなど生活用水を
確保する。

○すぐに避難できるよう、貴重品や非常持出品の準備をする。
○防寒用品の準備をする。

特
集
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寒さが日ごとに厳しくなり、雪が本格的に降る季節になりました。
　村では、冬の生活道路を確保し、みなさんの生活を支えるため、除雪体制を整えて
います。しかし、迅速で効率的な除雪作業を行うためには、地域にお住まいのみなさ
んの協力が欠かせません。
　一人ひとりがマナーを守り、冬の暮らしを快適に過ごせるようにしましょう。
　今月号では、除雪路線や出動内容などについてお知らせします。
　除雪作業へのみなさんのご理解とご協力をお願いします。

除
雪
の
注
意
点

※３次路線の一部につい

　ては、これまでに引き

　続き、各行政区のご協

　力により『住民協働事

　業』の一環で除雪が行

　われています。

　
作
業
中
の
除
雪
車
は
何
度
も
前
進
や

後
退
を
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、

車
両
の
前
後
を
横
切
っ
た
り
、
通
り
過

ぎ
た
直
後
に
道
路
を
渡
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
自
動
車
の
運
転
中
に
対
向
車
線
か
ら

除
雪
車
が
近
づ
い
た
と
き
は
、
通
り
過

ぎ
る
ま
で
車
を
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
車
に
近
づ
か
な
い

　
市
街
地
の
除
雪
に
つ
い
て
、
歩
道
の

除
雪
は
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
、
車
道

の
除
雪
は
除
雪
ト
ラ
ッ
ク
ま
た
は
グ

レ
ー
ダ
ー
で
雪
を
道
路
の
片
側
に
寄
せ

る
方
法
で
除
雪
し
、
そ
の
後
、
ロ
ー
タ

リ
ー
車
な
ど
で
排
雪
し
ま
す
。

　
除
雪
車
が
通
る
前
に
自
宅
敷
地
内
の

雪
を
道
路
に
投
雪
す
る
と
、
車
両
の
通

行
に
支
障
が
出
た
り
、
ハ
ン
ド
ル
を
と

ら
れ
交
通
事
故
の
原
因
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
宅
の
除
雪
を

す
る
際
は
、
雪
を
路
上
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

雪
を
路
上
に
出
さ
な
い

　
車
が
分
散
し
て
駐
車
し
て
い
る
と
、

そ
の
間
を
縫
う
よ
う
に
除
雪
を
行
う
た

め
作
業
の
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
降
雪
が
見
込
ま
れ
て
い
る
と
き
に
公

共
施
設
の
駐
車
場
へ
車
を
止
め
る
場
合

は
、
隅
か
ら
順
に
停
め
て
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
に
は

隅
か
ら
順
に
停
め
る

　

歩
道
に
雪
が
積
ま
れ
る
と
、
小
型

ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
の
除
雪
が
困
難
に
な

り
、
作
業
に
遅
れ
が
出
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
歩
道
に
雪
を
積
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
路
上
駐
車
が
あ
る
と
、
除
雪
車
が
路

上
駐
車
の
車
両
に
接
触
し
な
い
よ
う
に

慎
重
に
通
過
す
る
た
め
、
作
業
全
体
が

遅
れ
る
ば
か
り
か
、
き
れ
い
に
除
雪
が

で
き
ず
多
く
の
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
路
上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

路
上
駐
車
を
し
な
い

除
雪
の
基
準

　
除
雪
車
の
出
動
は
10
㌢
相
当
の
積
雪

を
目
安
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
事

故
防
止
の
た
め
日
中
は
積
雪
量
が
10
㌢

に
達
し
て
も
、
大
雪
の
場
合
を
除
き
、

す
ぐ
に
作
業
を
開
始
し
ま
せ
ん
。
翌
日

の
午
前
３
時
30
分
頃
か
ら
通
学
・
通
勤

の
時
間
に
間
に
合
う
よ
う
に
除
雪
を
行

い
ま
す
。

作
業
開
始
は

安
全
確
保
を
優
先

　
乗
用
車
が
走
れ
な
く
な
る
ほ
ど
の
大

雪
の
場
合
は
、
日
中
で
あ
っ
て
も
直
ち

に
１
次
路
線
の
除
雪
を
開
始
し
ま
す
。

た
だ
し
、
２
次
路
線
・
３
次
路
線
は
翌
日

の
通
常
開
始
時
間
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
吹
雪
な
ど
で
視
界
が
悪
く
な
っ
た
場

合
は
、
除
雪
車
の
事
故
防
止
の
た
め
天

候
が
回
復
す
る
ま
で
作
業
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
雪
の
場
合
は

直
ち
に
１
次
路
線
か
ら
除
雪

　
大
雪
の
場
合
は
、
最
初
に
更
別
市
街

と
上
更
別
市
街
の
１
次
路
線
か
ら
除
雪

を
始
め
ま
す
。

　
農
村
部
は
１
次
、
２
次
、
３
次
路
線

の
順
に
除
雪
を
始
め
、
並
行
し
て
市
街

地
の
仕
上
げ
作
業
を
行
い
ま
す
（
路
線

区
分
は
５
ペ
ー
ジ
、６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。

　
乗
用
車
が
通
行
で
き
る
積
雪
量
の
と

き
は
、
路
線
順
に
関
係
な
く
効
率
的
な

順
番
で
作
業
を
行
い
ま
す
。

除
雪
は

市
街
地
の
優
先
道
路
か
ら

　
住
宅
敷
地
内
の
雪
の
排
雪
場
所
は
、

更
別
・
上
更
別
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
１
か

所
ず
つ
あ
り
ま
す
。

　
更
別
地
域
は
東
15
号
沿
い
の
南
４
線

〜
５
線
間
、
上
更
別
地
域
は
上
更
別
墓

地
北
側
の
道
道
沿
い
で
す
（
５
ペ
ー

ジ
の
路
線
図
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

雪
捨
場
は

村
内
２
か
所
に
設
置

冬
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す

村
の
除
雪
作
業

除
雪
す
る
歩
道
に

雪
を
積
ま
な
い
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︵
８
月
１
日
現
在
の
事
業
者
︶

除
雪
に
関
す
る
お
願
い

　
「
積
雪
量
が
多
い
」、「
雪
が
湿
っ
て

い
る
」
な
ど
の
原
因
で
作
業
に
遅
れ
が

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、

１
車
線
分
の
除
雪
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

積
雪
の
状
況
に
よ
っ
て
は

作
業
に
遅
れ
が
出
ま
す

　
市
街
地
を
除
雪
す
る
際
、
雪
を
歩
道

側
に
集
め
て
か
ら
排
雪
し
ま
す
。
住
宅

の
出
入
り
口
が
道
路
に
面
し
て
い
る
方

に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
願
い
ま
す
。

　
除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
吹
雪
な
ど
に

よ
る
吹
き
溜
ま
り
な
ど
、
交
通
に
支
障

が
あ
る
箇
所
を
見
つ
け
た
際
に
は
建
設

水
道
課
へ
連
絡
願
い
ま
す
。

除
雪
後
の
支
障
箇
所
を

ご
一
報
く
だ
さ
い

　
除
雪
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
意
見
は

建
設
水
道
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
せ

　
建
設
水
道
課
土
木
車
両
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
52
・
５
２
０
０

除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す11月19日に社会福祉センターで行われた安全大会。

村の除排雪作業に携わるみなさんで安全宣言を確認
し、「ゼロ災害の達成」を誓いました。

歩
道
側
に
一
度

雪
を
集
め
ま
す

11/10 〜 12 更別小学校学習発表会

11/13 上更別小学校・上更別幼稚園合同学習発表会

11/21 更別幼稚園保育発表会

　更別小学校、上更別小学校、更別幼稚
園、認定こども園上更別幼稚園では発表
会が開催され、子ども達は劇や落語、器
楽やダンスを披露し、保護者が見守る中、
練習の成果を発揮しました。
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スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞
鈴　木　俊　輔鈴　木　俊　輔さんさん

スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞
板　垣　吏　香板　垣　吏　香さんさん

令
和
３
年
度

文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等
表
彰
式

スポーツ賞スポーツ賞
山　角　　　蓮山　角　　　蓮 さんさん

スポーツ賞スポーツ賞
水　口　智　文水　口　智　文さんさん

「
文
化
の
日
」
の
11
月
３
日
、
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
方

や
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
の
功
績
を

た
た
え
る
『
更
別
村
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ

賞
等
表
彰
式
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
荻
原
教
育
長
が
受
賞
者
へ

表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
り
、「
受
賞
さ
れ

た
み
な
さ
ま
に
は
多
年
に
わ
た
り
各
分
野

の
振
興
・
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
努
力
と
ご
尽
力
に
感

謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

続
い
て
、来
賓
の
西
山
村
長
が「
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
の
活
躍
や
少
年
団
活
動
へ
の
ご

尽
力
に
感
謝
し
ま
す
」と
功
績
を
た
た
え
、

髙
木
村
議
会
議
長
は
「
日
々
の
努
力
が
身

を
結
び
そ
の
実
績
が
評
価
さ
れ
た
み
な
さ

ま
で
す
。
今
後
の
ご
活
躍
応
援
し
て
い
ま

す
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

最
後
に
受
賞
者
を
代
表
し
水
口
智
文
さ

ん
（
北
更
別
区
）
が
「
こ
の
よ
う
な
賞
を

い
た
だ
け
た
の
は
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く

れ
た
家
族
や
仲
間
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
が
元
気

に
な
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

第 103 回全国高校野
球選手権大会北北海道大
会優勝および全国大会に
出場するなど輝かしい成
績を収め、更別村のス
ポーツ振興に貢献した功
績。

　多年にわたり更別野球

少年団並びに更別スケー

ト少年団の指導者として

卓越した指導力を発揮し

多くの優秀な部員を育成

するなど更別村のスポー

ツ振興に貢献した功績。

多年にわたり更別バ
レーボール少年団の指導
者として、卓越した指導
力を発揮し、多くの優秀
な部員を育成するなど更
別村のスポーツ振興に貢
献した功績。

第 70回全国高等学校
スケート競技選手権大会
男子チームパシュートに
おいて５位に入賞するな
ど輝かしい成績を収め、
更別村のスポーツ振興に
貢献した功績。

マイナンバーカードで便利な生活を！
マイナンバーカードは、個人番号を証明する書類や本人確認の際の公的な

身分証明書として利用できるほか、さまざまな行政サービスを受けることがで
きるカードです。カード交付申請は無料（本人の責による再発行の場合を除く）
です。ご自宅に送付されている交付申請書の右下にあるオンライン申請用QR
コードをスマートフォンなどで読み取ることで、簡単にオンライン申請がで
きます。この機会にぜひマイナンバーカードを作ってみませんか？
　なお、申請からカードの受け取りまでには１か月程度かかります。マイナ
ポイントの申し込みを検討されている方はお早めの申請をおすすめします。

み　ほ
　ん

　カードの申請に必要な顔写真は、職員が専用のタブレット端末を使用して撮影しますので、証明写真を
ご持参いただく必要はありません。
◆時間
　９時00分から17時00分まで(※土・日・祝日、年末年始を除く)
◆場所
　住民生活課戸籍窓口係 (役場１階 )　☎ 52-2112
◆持参いただくもの
・本人確認書類 (運転免許証など顔写真付きのもの )
・通知カード（お持ちの方）
・住民基本台帳カード (お持ちの方 )
・QRコード付き交付申請書（お持ちの方）

カードの申請をサポートしています

QRコード付き交付申請書が送付されています

戸籍窓口係　
町田　知奈美主事補

●問い合せ　住民生活課戸籍窓口係・税務係　☎ 52-2112

◆マイナンバーカード総合サイト　　
　　https://www.kojinbango-card.go.jp/
◆マイナポイント事業　　　　　　　
　　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
◆マイナンバー総合フリーダイヤル　
　　☎ (0120)95-0178
◆国税庁ホームページ　　　　◆国税庁公式 LINE アカウント

詳しい情報はこちらから

声
の
テ
ー
ブ
ル

〜
広
聴
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
〜

す
も
も
の
里
の
遊
具
か
ら
ふ
る
さ
と

館
の
奥
の
橋（
夢
の
か
け
橋
）を
通
り
、

診
療
所
や
コ
ム
二
の
里
さ
ら
べ
つ
を
つ

な
ぐ
小
み
ち
、
お
年
寄
り
や
小
さ
な
子

ど
も
が
行
き
た
く
な
る
散
歩
道
が
あ
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。植
樹
な
ど
を
し
、

枯
葉
や
落
ち
葉
で
創
ら
れ
る
「
黄
金
色

の
小
径
」
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◆
質
問
・
意
見

す
も
も
の
里
へ
と
つ
な
が
る
散
歩
道

の
整
備
に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
２

年
度
に
策
定
し
た
「
さ
ら
べ
つ
ま
る
ご

と
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
計
画
」
に
お
い
て

は
、
協
議
会
委
員
よ
り
自
然
を
楽
し
み

な
が
ら
散
策
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
の
設
定
や
環
境
整
備
、
認
知
度

を
高
め
る
た
め
の
ガ
イ
ド
を
活
用
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
な
ど

の
意
見
が
上
が
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
計
画
へ
登
載
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
計
画
を
推
進
す
る
中
で
、
整

備
の
必
要
性
な
ど
の
検
討
を
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。　

●
問
い
合
せ

　
企
画
政
策
課
政
策
調
整
係

☎
52
・
２
１
１
４

◆
回
答

申
請

は

お
早

目
に

！

★確定申告にはオンラインの活用を！
マイナンバーカードとマイナンバーカード
読取対応のスマートフォンをお持ちの方は、
ご自宅のパソコンやスマートフォンから国税
庁のホームページで所得税の申告書を作成し、
確定申告をすることができます。ぜひご利用
ください！
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子どもの睡眠はなぜ大切？子どもの睡眠はなぜ大切？

●問い合せ　子育て応援課母子保健係 (子育て世代包括支援センター)　☎ 53-3700

睡眠は、日中の活動の疲れから脳と身体を休め、翌日の活動に備えるためにとても大切です。眠っている

間にさまざまなホルモンが活躍し、骨や筋肉、神経の発達を促すとともに、集中力ややる気を高め情緒が安

定するなど、身体のメンテナンスをしてくれます。

　規則正しい生活リズムが元気な成長を促します。大人にとっても認知症や生活習慣病を予防することにつ

ながるため、質のよい睡眠は大切です。生活習慣を見直し、家族みんなで取り組み、毎日を元気に過ごしま

しょう。

●成長ホルモンとメラトニンのリズム

集中力ややる気が
高まります！

子どもの成長を
促します！

家族みんなが
毎日元気！

情緒が安定し、遊び
や勉強で実力発揮！

妊娠期から出産、子育て、子どもの成長発達を切れ目なくサポートする総合相談窓口です。
　保健師・管理栄養士・助産師・発達支援相談員の専門職が、妊娠中から子育て期に関する不安や悩み、相
談に対応します。
　場所は、子育て応援課内にあります。ひとりで悩まずにどんなことでもお気軽にご相談ください。

★子育て世代包括支援センターをお気軽にご利用ください

★入浴して身体を温める。
★夕食後のテレビやスマホ、PC、ゲームは控える。
　～ブルーライトが脳を覚醒！
★決まった時間に布団に入る。
★子どもと絵本を読んだり、リラックスタイムをつくる。
★寝る直前の歯みがきは控える。
　～歯ぐきの刺激で覚醒！

　
子
育
て
応
援
課
母
子
保
健
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
53
・
３
７
０
０

◆
問
い
合
せ

特
定
不
妊
治
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

特
定
不
妊
治
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

　
村
で
は
、
特
定
不
妊
治
療
（
体
外

受
精
・
顕
微
授
精
）を
受
け
て
い
る
方

に
対
し
、
保
険
診
療
適
用
外
と
な
る

治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

①
申
請
書（
子
育
て
応
援
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

②
指
定
医
療
機
関
等
証
明
書

③
北
海
道
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
指
令

　
書
の
写
し（
道
の
助
成
を
受
け
た
方
の
み
）

④
治
療
費
の
領
収
書
の
写
し

⑤
銀
行
の
口
座
が
わ
か
る
も
の

⑥
印
鑑

◆
申
請
す
る
際
に
必
要
な
も
の

◆
治
療
が
終
了
し
た
年
度
内
に
子
育
て
応
援

　
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
の
申
請

◆
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
更
別
村
に
住
所
を
有

　
し
て
お
り
、
治
療
を
受
け
る
妻
の
年
齢
が

43
歳
未
満
の
方

◆
夫
婦
と
も
村
税
や
村
の
税
外
徴
収
金
に
滞

　
納
が
な
い
方

◆
同
一
の
治
療
に
対
し
て
他
の
市
町
村
か
ら

　
同
様
の
給
付
を
受
け
て
い
な
い
方

◆
対
象
者

◆
北
海
道
知
事
が
指
定
す
る
指
定
医
療
機
関

　
や
、
そ
れ
と
見
な
さ
れ
る
医
療
機
関
で
受

　
け
た
治
療

※
夫
婦
以
外
の
第
三
者
か
ら
精
子
・
卵
子
・
胚

　
の
提
供
に
よ
る
代
理
母
な
ど
の
も
の
は
対

　
象
外
で
す
。

◆
男
性
特
定
不
妊
治
療
（
単
独
で
の
助
成
は

　
不
可
）

◆
対
象
と
な
る
治
療

◆
１
回
20
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
（
治
療
内

　
容
に
よ
っ
て
は
１
回
10
万
円
を
上
限
）。

◆
助
成
額
と
回
数

※
１
回
の
治
療
に
要
し
た
費
用
が
上
限
額
に

　
満
た
な
い
と
き
は
、
そ
の
治
療
に
要
し
た

　
額
と
な
り
ま
す
。

※
北
海
道
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
助

　
成
を
受
け
た
場
合
は
、
治
療
費
か
ら
道
の

　
助
成
金
を
控
除
し
た
額
と
な
り
ま
す
。

◆
治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が
40
歳
以
上
43

歳
未
満
の
方
は
、
通
算
３
回
ま
で
の
助
成

　
と
な
り
ま
す
。

各課・施設の電話／メールアドレス →　総　務　課　☎ 52 − 2111　　soumu@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　☎ 52 − 2114　　kikaku@sarabetsu.jp

●質のよい睡眠のためにできること

１歳過ぎてもチェックがつくときは要注意 !!

□　夜中に３回以上目を覚ます
□　よく泣いて機嫌が悪いことが多い
□　夜 11時過ぎてから寝つく
□　睡眠時間が９時間以下
□　子どもがよく眠ってくれないので親が疲れて
　　いる
□　子どもがあまり話したり笑ったりしない
□　朝起きられず、日常生活に支障が出ている

子どもの生活の夜型を防ぐ
ために、家族みんなででき
ることを考えよう！

vol.115　保健師　藤平　さつき

小学生までのお子さんの様子を確認してみよう

ころころるーむも月１回
開催しています！

水道が凍ったときは
村の指定給水工事事業者へ

　これから寒さの厳しい冬がやってきます。
長期間の外出をするときは「水落とし」をし
ましょう。
　もしも水道が凍結したときは、村の指定給
水工事事業者にご連絡ください。

株式会社更別企業　　☎ 52-3183
株式会社ヤマジョウ　☎ 52-2036

更別村指定給水工事事業者

●問い合せ
　建設水道課上下水道係　☎ 52-5200

※解凍に要する費用などは自己負担です。
※上記以外にも指定事業者があります。詳し
　くは建設水道課までお問い合せください。

上映時間　13:30 〜

1/13

1/14

上映時間　14:35 〜

( 約 60 分）

( 約 60 分）

アニメ『おしりたんてい』シリーズから

40 話〜 43 話

アニメ『ふしぎ駄菓子屋』シリーズから

11 話〜 17 話

※対象は小学生・幼児（幼児は保護者同伴）
※各日定員 20名・要申込・先着順
●問い合せ・申し込み
　図書室または教育委員会事務局　☎ 52-3171

申し込み

12/24 締切
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各課・施設の電話／メールアドレス →　住民生活課　☎ 52 − 2112　　jyuumin@sarabetsu.jp

          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　☎ 52 − 5200　　kensetu@sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

各課・施設の電話／メールアドレス →　産　業　課　☎ 52 − 2115　　sangyou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　☎ 52 − 2211　　furusato@sarabetsu.jp　　　　　　　　　

12

農業者トレーニングセンターで村文化協会主催の
『第 58 回更別村総合文化祭作品展示会』が開催され、
４２１名が出展した８５７点の作品が展示されました。
会場には村内の皆さんが制作した書道や俳句、パッチ
ワーク、写真などが飾られたほか、各幼稚園・小中学校・
保育園や更別農業高等学校の作品や取り組み報告が展示
され、来場者を楽しませていました。11 月３日（水）
には茶道サークルによるお茶会も開催され、訪れた方は
ゆったりとお茶と和菓子を味わいました。

元気クラブでは、どんぐり保育園年長児童 11名との
オンライン交流が開催されました。例年は、保育園に元
気クラブ参加者が訪れ手遊びやゲームをし給食を一緒に
食べていましたが、前年は新型コロナウイルス感染症予
防のため中止に。お互いが楽しみにしていた交流事業の
ため、今年度はオンラインでの交流を実施することにな
りました。画面越しの交流ではありましたが、園児と手
遊びをしたり、お互いにプレゼント交換をしたりと「楽
しいしかわいかったね」と参加者は笑顔になりました。

11/2
～ 4

次は本当に会いたいね
元気クラブと園児が交流

展示を観たあとはお茶でゆったり
総合文化祭作品展示会開催

VILLA
G

E
T

O
P

I
C
S

VIL
LA

G
E

T
O

P
I
C

S 村の

わだい

13

11
月
12
日
（
金
）、
更
別
幼
稚
園
、

各
小
中
学
校
で
友
好
姉
妹
都
市
宮

城
県
東
松
島
市
の
食
材
を
使
っ
た

「
ふ
る
さ
と
給
食
」
が
提
供
さ
れ
、

子
ど
も
達
は
今
年
度
の
メ
ニ
ュ
ー

『
東
松
島
市
の
お
米
が
ふ
ん
だ
ん
に

使
わ
れ
た
さ
つ
ま
い
も
ご
飯
』
を

お
い
し
く
味
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
友
好
姉
妹

都
市
交
流
事
業
の
一
つ
と
し
て
平

成
27
年
度
か
ら
開
始
。
そ
れ
ま
で

更
別
産
食
材
を
使
用
し
実
施
し
て

い
た
「
ふ
る
さ
と
給
食
」
の
メ

ニ
ュ
ー
に
東
松
島
市
の
食
材
を

使
っ
た
給
食
の
日
を
追
加
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
認
定
こ
ど
も
園
上
更
別

幼
稚
園
、
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
、
生

活
支
援
ハ
ウ
ス
で
は
、
味
の
り
や

お
米
、
の
り
う
ど
ん
な
ど
東
松

島
市
の
食
材
が
使
用
さ
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

自分ができることをテーマに
作文コンテストで入選

目指せ優勝！
空手の全国大会出場決定

４月に開催された JKJO選抜指定大会『Full-Contact
Challenge Hokkaido 2021』の小学１年生男子選抜の
部で優勝した更別小学校１年生の大友琉生さん（更南区）
が、11月 23 日（火）に開催される全国大会への出場
報告に役場を訪れました。昨年に続き全国大会への出場
が決まった大友さんは、「優勝を目指します」と意気込
みを述べ、西山村長と荻原教育長は、「昨年はコロナ禍
で出場辞退となり残念だった。今年は、悔いの残らない
試合を頑張ってください」と激励しました。

11/2
三味線の音色に感動
ときめき夢民塾が開講

ときめき夢民塾２０２１秋冬が開講し、この日は今年
度新たに加わった『はじめての津軽三味線コース』の初
日が改善センター視聴覚室で開催。津軽三味線全国協議
会の理事などを務める石黒みゆきさん（芽室町）を講師
に無料体験会が行われ多くの方が参加しました。
　石黒さんは、「三味線の音や重さなどを感じてもらい
体験してもらえれば」と話し、はじめて三味線に触れた
参加者は、「一度触ってみたいと思い申し込みました。
難しいけれど面白いです」と練習に夢中になりました。

来年度から開始
東大サテライトキャンパス開設

今年４月に包括連携協定を締結したことに基づき東京
大学大学院農学生命科学研究科のサテライトキャンパス
が開設しました。同キャンパスでは、スマート農業の担
い手育成などに向けて同研究科の講座が来年度から行わ
れる予定で、この日は、実証テストも兼ね東京と更別と
アイオワ州をオンラインでつないだ「サイバー農業シス
テムの機械学習に関するワークショップ」が開催。同大
学平藤雅之特任教授とともに岡田昌宏さん（昭和区）が
参加し、農業者の実情や課題の情報交換を行ないました。

公益財団法人日本国際連合協会主催の『第 61回国際
理解・国際協力のための全国中学生作文コンテスト』で
更別中央中学校２年生の和田一花さん（曙町）が北海
道知事賞と全国の佳作に入選しました。この日、教育
委員会事務局を訪れた和田さんは荻原教育長に報告。
「本を読んで、家や病院、学校があることが当たり前
ではないことを知り無関心ではいけないと思った」
と作文への思いを述べ、荻原教育長は「素晴らしい
内容、今後も頑張ってください」とたたえました。
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☎

☎

　

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
法
律
に
よ
り

処
分
期
限
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、

特
に
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
処

理
期
限
が
来
年
の
３
月
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

事
業
所
や
倉
庫
で
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用

機
器
が
使
用
・
保
管
さ
れ
て
い
な

い
か
確
認
し
た
場
合
は
、
使
用
を

中
止
し
、
期
限
内
に
計
画
的
な
処

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
処
分
期
限

　
・
変
圧
器
、
コ
ン
デ
ン
サ
ー
な
ど

　
　
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

　
・
照
明
器
具
内
の
安
定
器
な
ど

　
　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

●
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
処
分
先

　
中
間
貯
蔵
・
環
境
安
全
事
業
株

　
式
会
社
（JESCO

）
北
海
道

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
処
理
事
業
所

●
処
分
に
関
す
る
サ
イ
ト

http://pcb.soukishori.env.
go.jp

※
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
を
確
認
し
た
と

　
き
は
、
届
出
や
処
分
業
者
と
の

　
契
約
が
必
要
で
す
。
左
記
ま
で

　
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

北
海
道
環
境
生
活
部
環
境
局

循
環
型
社
会
推
進
課
大
気
環
境
係

　
☎
０
１
１
・
２
０
４・５
１
９
２

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校

や
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
、
ま
た

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
融
資
額

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
年
末
年
始

に
か
け
て
の
大
掃
除
な
ど
に
よ
り
、

資
源
ご
み
が
多
く
排
出
さ
れ
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
「
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
受
け

入
れ
て
い
る
資
源
物
表
」
な
ど
に

よ
り
改
め
て
分
別
方
法
に
つ
い
て

ご
確
認
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
経

費
節
減
の
た
め
、
で
き
る
限
り
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
持

ち
込
み
い
た
だ
く
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
受
入
日

　
毎
週
火
・
木
・
土
・
日
曜
日

　
（
年
末
年
始
を
除
く
）

●
時
間

　
９
時
00
分
〜
16
時
00
分

　
（
11
月
か
ら
４
月
は
冬
季
間
）

住
民
生
活
課
住
民
生
活
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

　

Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ

ル
）
は
、
主
に
電
気
機
器
や
照
明

器
具
（
安
定
器
）
に
使
用
さ
れ
て

い
た
有
毒
な
油
で
す
。
昭
和
47
年

に
製
造
や
使
用
が
中
止
に
な
り
ま

し
た
が
、
今
も
使
用
さ
れ
て
い
る

も
の
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
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お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
３
５
０

　
万
円
以
内

●
金
利（
令
和
３
年
11
月
１
日
現
在
）

　
年
１
・
65
％
固
定
金
利

　
※
母
子
家
庭
の
方
な
ど

　
年
１
・
25
％

●
返
済
期
間

15
年
以
内

　
※
母
子
家
庭
の
方
な
ど

18
年
以
内

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
５
７
０・０
０
８
６
５
６

　
ま
た
は

☎
０
３・５
３
２
１・８
６
５
６

　
　

　

く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会

実
行
委
員
会
主
催
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
本
相
談
会
は
年
に
1

度
、
十
勝
で
活
躍
す
る
10
士
業
と

帯
広
市
建
築
指
導
課
が
一
同
に
集

ま
り
社
会
貢
献
と
し
て
開
催
す
る

相
談
会
で
す
。
遺
産
相
続
、
介
護
、

離
婚
、
多
重
債
務
、
建
物
耐
震
、

相
続
税
対
策
、
老
後
資
金
設
計
な

ど
幅
広
い
分
野
の
相
談
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
定
員
36
組
）

１
月
８
日(

土)

10
時
00
分
〜
16
時
00
分

　
と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階
大
集
会
室

(

帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１)

　
無
料

出
用
紙
は
役
場
窓
口
ま
た
は
年
金

事
務
所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
方
は
母
子
手
帳
お

よ
び
年
金
手
帳
を
持
参
し
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
８
１
１
３

　
役
場
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

　

村
民
税
第
４
期
と
国
民
健
康
保

険
税
第
６
期
納
期
限
は
12
月
20
日

（
月
）
で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
52・２
１
１
２

　

乳
幼
児
を
育
て
る
ご
家
庭
の
交

流
の
場
と
し
て
、
毎
月
１
回
、
福

祉
の
里
総
合
セ
ン
タ
ー
で
「
こ
ろ

こ
ろ
る
ー
む
」（
母
子
健
康
相
談
）

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
親
子
交
流

や
身
体
計
測
、
栄
養
・
母
乳
・
発

達
相
談
な
ど
の
各
種
相
談
も
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
当
面
の
予
定

12
月
16
日（
木
）、１
月
26
日（
水
）

　
２
月
16
日（
水
）、３
月
23
日（
水
）

●
時
間

10
時
00
分
〜
12
時
00
分

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
子
育
て
応
援
課
母
子
保
健
係
）

　
　
　
　
　
　
☎
53
・
３
７
０
０
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付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年

金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加

保
険
料
（
月
々
４
０
０
円
）
を
納

め
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年

金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る

制
度
で
す
。
付
加
保
険
料
を
納
め

る
た
め
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で
、

申
し
込
み
を
し
た
月
分
か
ら
付
加

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方
は
、

年
金
手
帳
を
持
参
し
、
役
場
窓
口

ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な

り
ま
す
。
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
免
除
に
は
届
出
が
必
要

で
、
届
出
は
出
産
予
定
日
の
６
か

月
前
か
ら
で
き
ま
す
の
で
、
お
早

目
の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
産
前
産
後
期
間
も
付
加

保
険
料
は
納
付
が
可
能
で
す
。
届

※
応
募
資
格

・
自
衛
官
候
補
生

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

・
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
15

　
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
23・８
７
１
８

※
事
前
予
約
制
で
、
締
切
は
12
月

27
日
（
月
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
平
日
の
９
時
30
分
か
ら
17
時
00

　
分
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ

　
さ
い
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
道
東
支
部

☎
０
１
２
０
・
８
７
４・１
７
２

く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会

実
行
委
員
会（
帯
広
商
工
会
議
所
）

　
　
　
　
　
　
☎
67
・
７
３
８
３

12
月
10
日
か
ら
16
日
は
「
北
朝

鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で

す
。
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
容
疑
事

案
（
13
件
・
被
害
者
19
名
）
は
、

我
が
国
の
人
権
を
侵
害
し
、
国
民

の
生
命
・
身
体
に
危
険
を
及
ぼ
す

治
安
上
極
め
て
重
大
な
問
題
で
す
。

日
本
政
府
は
全
て
の
拉
致
被
害
者

の
1
日
も
早
い
帰
国
を
実
現
す
る

た
め
、
政
府
一
体
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。　

　

警
察
で
は
、
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
『
絶
対
取
り
戻
す
。
拉
致
問
題

そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権

侵
害
問
題
に
対
す
る
認
識
を
深
め

よ
う
』
の
も
と
、
全
容
解
明
に
向

け
て
関
係
機
関
と
緊
密
に
連
携
を

図
り
、
関
連
情
報
の
収
集
、
捜
査

お
よ
び
調
査
に
全
力
を
挙
げ
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
お
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

釧
路
方
面
帯
広
警
察
署
警
備
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
０
１
１
０

資
源
ご
み
の
出
し
方
に

つ
い
て

募
集
項
目

受
付
期
間

試
験
日

自衛官候補生

( 男子・女子 )

令和４年１月 20 日（木）まで

１月 26 日 ( 水 )・27 日（木）

高等工科学校生徒

一般試験

令和４年１月 14 日 ( 金 ) まで

 【１次】

　１月 22 日 ( 土 )・１月 23 日 ( 日 )

　※いずれか指定された日

 【２次】

　・釧路・美幌会場  ２月５日 ( 土 )

　・帯広会場　　　 ２月６日 ( 日 )

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本

政
策
金
融
公
庫
）
の
ご
案
内

く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料

相
談
会
開
催

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間
に
つ
い
て

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

付
加
保
険
料
制
度

知
っ
て
い
ま
す
か
？

村
税
納
期
限
の
お
知
ら
せ

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
理

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

出
産
前
後
の
国
民
年
金
保

険
料
は
免
除
さ
れ
ま
す
！

各課・施設の電話／メールアドレス →　保健福祉課　　　　　☎ 53 − 3000　　hoken@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　☎ 52 − 2301　　shinryousyo@sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス →　議会事務局　☎ 52 − 2117　 gikai@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　☎ 52 − 2116　　nougyou@sarabetsu.jp

こ
ろ
こ
ろ
る
ー
む
に

来
て
み
ま
せ
ん
か
？
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各課・施設の電話／メールアドレス →　教育委員会　　☎ 52 − 3171　　kyoui@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　☎ 53 − 3700　　kosodate@sarabetsu.jp

17 各課・施設の電話／メールアドレス → とかち広域消防事務組合更別消防署 ☎ 52 − 2201　　syoubou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　

関
係
各
省
庁
や
国
会
議
員
の
皆
さ
ん
へ

の
要
請
活
動
を
実
施
し
、
合
わ
せ
て
関

係
機
関
や
連
携
企
業
先
を
訪
問
、
情
報

交
換
や
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
過
疎
全
国
大
会
は
、
過
疎
地

域
指
定
解
除
の
動
き
が
あ
る
中
で
決
起

集
会
に
臨
み
、
幸
い
な
こ
と
に
本
村
も

引
き
続
き
10
年
間
の
過
疎
地
域
指
定
継

続
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
関
係
機
関
へ

の
お
礼
も
兼
ね
た
大
会
参
加
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
の
全
国
過
疎
大
会
は
15
日

︵
月
︶
に
開
催
さ
れ
、
全
国
的
な
人
口

減
少
・
少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
の

も
と
、﹁
地
方
交
付
税
に
よ
る
財
源
保

障
機
能
の
充
実
を
図
る
こ
と
﹂
を
含
む

８
項
目
の
要
望
を
掲
げ
た
決
議
が
満
場

一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
央
要
請
で
は
、
内
閣
府
で
若
宮
健

嗣
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
担
当

　

今
回
、非
常
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

11
月
15
日
︵
月
︶
か
ら
17
日
︵
水
︶
の
３
日
間
、
村

議
会
髙
木
修
一
議
長
と
と
も
に
東
京
で
の
中
央
要
請

活
動
を
行
い
、
喫
緊
の
本
村
の
懸
案
事
項
に
つ
い
て

〜
喫
緊
の
課
題
解
決
へ
向
け
て
〜

過
疎
全
国
大
会
へ
の
参
加
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
央
要
請
を
実
施
！

合
せ
で
は
、
Ｎ
Ｅ
Ｃ
、
株
式
会
社

人
・
夢
・
技
術
グ
ル
ー
プ
会
社
、
東

京
海
上
日
動
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
︵
５

Ｇ
・
Ｉ
Ｏ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
部
、
ヘ
ル
ス

ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
部
︶、
株
式
会

社G
ard

en
s

、
株
式
会
社
テ
リ
ッ
ク

ス
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
訪
問
し
、
本

村
の
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
構
想
実
現
へ

向
け
て
の
企
業
提
案
の
内
容
に
つ
い

て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

非
常
に
ハ
ー
ド
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
し
た
が
、
精
力
的
に
要
請
活
動
が

で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
成
果
を
も
と
に
、
今
後
の
村

政
運
営
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
臣
、
赤
池
誠
章
副
大
臣
に
、
農
林
水
産
省
で
は

武
部
新
副
大
臣
、
中
村
裕
之
副
大
臣
、
宮
崎
雅
夫

政
務
官
に
、
議
員
会
館
で
は
鈴
木
貴
子
外
務
副
大

臣
、
中
川
郁
子
衆
議
院
議
員
、
片
山
さ
つ
き
参
議

院
議
員
、
進
藤
金
日
子
参
議
院
議
員
と
面
会
し
、

道
内
選
出
議
員
の
事
務
所
に
も
要
望
書
を
持
参
し

ま
し
た
。
い
ず
れ
も
﹁
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
構
想
の

実
現
に
関
す
る
要
望
﹂
と
﹁
農
業
農
村
整
備
事
業

︵
国
営
か
ん
が
い
排
水
事
業
新
更
別
地
区
︶
の
早

期
着
手
﹂
の
２
事
項
に
関
わ
っ
て
要
請
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
庁
で
は
、
村
上
敬
亮
統
括
官

と
犬
童
周
作
審
議
官
に
面
会
、
国
土
交
通
省
都
市

局
で
は
、
渡
邊
浩
司
審
議
官
を
含
む
５
名
の
方
、

農
林
水
産
省
農
村
振
興
局
で
は
、
山
口
靖
農
村
政

策
部
長
を
は
じ
め
10
名
の
方
と
、
主
に
デ
ジ
タ
ル

行
政
の
推
進
や
デ
ー
タ
連
携
基
盤
整
備
、
ス
マ
ー

ト
農
業
に
関
わ
る
課
題
に
つ
い
て
の
情
報
共
有
や

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

上
京
に
あ
わ
せ
て
実
施
し
た
関
連
企
業
と
の
打

見
学
旅
行
を
終
え
て

　
　
　
　
２
年
Ａ
組
　
小
山
　
瀬
奈

私
た
ち
２
学
年
は
11
月
２
日
か
ら

５
日
の
３
泊
４
日
で
新
潟
・
福
島
・

宮
城
に
見
学
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

１
日
目
は
﹃
マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
﹄

で
水
の
中
の
生
き
物
を
見
学
し
、
２

日
目
は
﹃
サ
ン
ト
ピ
ア
ワ
ー
ル
ド
﹄

で
生
ま
れ
て
初
め
て
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー

ス
タ
ー
に
乗
り
ま
し
た
。
最
初
怖
い

の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
３
日
目

は
﹃
東
北
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
﹄
に
行

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
放
し
飼
い
の

動
物
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
て
、
ラ
イ

オ
ン
や
シ
マ
ウ
マ
を
間
近
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
日
の
夜
は

東
北
で
一
番
の
都
会
﹁
仙
台
﹂
に
行

き
ま
し
た
。
夜
の
自
由
時
間
で
は
仙

台
駅
周
辺
で
自
分
た
ち
の
行
き
た
い

場
所
に
行
け
た
の
で
、
と
て
も
良
い

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
４
日
目
は

船
に
乗
っ
て
﹃
松
島
﹄
に
行
き
ま
し

た
。
私
は
船
に
乗
る
こ
と
も
初
め
て

で
、
船
か
ら
の
景
色
が
き
れ
い
で
、

潮
風
が
と
て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で

す
。
私
た
ち
は
、
昨
年
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
宿
泊
研
修
が
中

止
に
な
っ
た
の
で
、
今
回
の
見
学
旅

行
が
高
校
で
一
番
の
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。
先
生
方
や
親
の
サ
ポ
ー
ト

が
あ
り
見
学
旅
行
に
行
く
こ
と
が
で

き
、
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　
　
　
　

２
年
Ｂ
組
　
髙
橋
　
優
太

見
学
旅
行
の
思
い
出
に
残
っ
て
い

る
の
は
２
日
目
に
行
っ
た
サ
ン
ト
ピ

ア
ワ
ー
ル
ド
で
す
。
恐
竜
ジ
ェ
ッ
ト

コ
ー
ス
タ
ー
が
一
番
楽
し
く
他
の
も

合
わ
せ
て
７
回
も
乗
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
の
後
に
行
っ
た
鶴
ヶ
城
を

見
て
い
る
と
き
に
は
声
が
か
れ
て
い

ま
し
た
。
初
日
の
水
族
館
で
は
ペ
ン

ギ
ン
や
い
ろ
ん
な
魚
、
カ
ワ
ウ
ソ
や

ア
ザ
ラ
シ
な
ど
を
見
れ
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
で
は
放

し
飼
い
の
ラ
イ
オ
ン
や
ラ
マ
、
シ
マ

ウ
マ
な
ど
を
バ
ス
に
乗
っ
て
見
る
こ

と
が
で
き
、
途
中
に
は
エ
サ
や
り
が

で
き
る
場
所
が
あ
っ
て
窓
か
ら
あ
げ

ま
し
が
、
エ
サ
を
あ
げ
る
時
は
と
て

も
怖
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
、
震
災

学
習
と
し
て
東
日
本
大
震
災
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
バ
ス
で
向
か
う
途

中
に
ビ
デ
オ
を
見
た
り
、
実
際
の
写

真
を
見
な
が
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

初
め
て
行
く
場
所
で
道
に
迷
っ
た
り

も
し
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
楽
し
む

こ
と
が
で
き
て
と
て
も
良
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た

文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『江戸移住のすすめ』

冨岡　一成／著

『現代人がもし江戸に

移住するなら知ってお

きたい、楽しく当時の

生 活 を 学 べ る 一 冊。』

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52 − 3171本ごよみ本ごよみ

お知らせ

◆図書室まつりを開催しました！

　10月30日（土）、秋の図書

室まつりを開催。幼児・小学生

の子ども達が参加し、ハロウィ

ン折り紙などをしました。

よ
る
が
や
っ
て
く
る

(

下
田　

昌
克)

今月の読みきかせ

12 月 18 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分

■『GO AWAY, BIG GREEN MONSTER』

( 英語で読みきかせをします )

■『ゆきのうえゆきのした』

今月の展示

■一般書コーナー

　『大掃除の本』

　『冬休み自由研究の本』

■児童書コーナー　

　『クリスマスのえほん』

戦
争
と
い
う
も
の　
　
　
　

(

半
藤　

一
利)

え
ん
ま
の
は
い
し
ゃ

(

く
す
の
き

　
　
　

し
げ
の
り)

お
ふ
く
さ
ん
の

て
る
て
る
ぼ
う
ず

(

服
部　

美
法)

ポ
リ
ポ
リ
村
の

み
ん
し
ゅ
し
ゅ
ぎ

(

蒔
田　
　

純)

け
ん
か
餅

(

桐
生　
　

環)

絵
本

江
戸
の
く
ら
し

(

太
田　

大
輔)

ち
ゃ
ん
と
知
り
た
い

﹁
が
ん
﹂
の
こ
と

(

保
坂　
　

隆)

し
ん
ぱ
い
せ
ん
せ
い

(

北
川
チ
ハ
ル)

が
ん
ば
れ

は
ぶ
ら
し
ハ
ー
マ
ン

(

木
村　

裕
一)

ぼ
く
の
が
っ
こ
う　
　

 (

鈴
木
の
り
た
け)

お
め
ん　
　

(

夢
枕　

獏　

他)

空
よ
！　
　

(

内
田　

麟
太
郎)

ひ
え
ひ
え

ひ
ん
や
り
ツ
ア
ー

(

楠　
　

章
子)

じ
い
じ
、

最
期
ま
で
看
る
か
ら
ね

(

高
橋　

里
華)

反
逆
光　
　
　
　

(

谷
村　

志
穂)

辞
典
語
辞
典

(

見
坊　

行
徳)

杉
原
千
畝
と
コ
ル
ベ
神
父   (

早
乙
女
勝
元)

﹁
ピ
ア
ノ
習
っ
て
ま
す
﹂

は
武
器
に
な
る

(

大
内　

孝
夫)

図
解

わ
か
る
労
働
基
準
法　
　

  ( 

荘
司　

芳
樹)

遺
産
分
割
の
こ
と
な
ら

こ
の
１
冊

(

國
部　
　

徹)

野
菜
ま
る
ご
と

冷
凍
レ
シ
ピ

(

沼
津　

り
え)

こ
こ
ろ
の
散
歩　
　
　

(

五
木　

寛
之)

な
ぜ
秀
吉
は　
　
　
　
　
　

(

門
井　

慶
喜)

や
さ
し
い
仏
像
彫
刻　
　
　

(

鈴
木
謙
太
郎)

愛
は
魂
の
奇
蹟
的
行
為

で
あ
る

(

な
か
に
し　

礼)

多
年
生
雑
草
対
策

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク　
　

(

伊
藤　

操
子)

か
ぜ
の
う
た

(

フ
ィ
リ
ッ
プ
・

ジ
ョ
ル
ダ
ー
ノ)
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総人口

3,171 人
（＋ 4 人）

男性

1,556 人
（−１人）

女性

1,615 人
（＋ 5 人）

世帯数

1,357世帯
（＋１世帯）

地域安全ニュース

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　1,253 日 (11 月 30 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

　飲酒運転は重大な犯罪です。飲酒が予想され

る場所へは、公共交通機関を利用するなどの取

り組みを実施し、「飲酒運転をしない、させない、

許さない」を徹底しましょう。

　また、周りのみなさんも運転者が飲酒するこ

とのないよう注意しましょう。

戸籍の窓口

誕生おめでとう

大
おお

　石
いし

　都
つか

　嵩
さ

 く　ん   ( 上更別南区）竜也・美沙　

佐
さ

　藤
とう

　希
の の か

々楓 ちゃん　( 更 別 区）貴之・瑞生

吉
よし

　田
だ

　湊
みな

　飛
と

 く　ん　( 北更別区） 明史・恵

三
み

　塚
つか

　凛
り

　空
く

 ちゃん　( 緑　　町）優也・汐里

若　園　登　志 さん（東栄区）　92 歳

12 月 １月
30( 木 ) 31( 金 ) １( 土 ) ２( 日 ) ３( 月 ) ４( 火 ) ５( 水 ) ６( 木 )

役 場 業 務 ○ ○
国 保 診 療 所 午後休診 ○
歯 科 診 療 所 ○ ○
福 祉 の 里 温 泉 ○ ○ ○ ○
健 康 増 進 室 ○ ○ ○ ○
改 善 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○
改善センター図書室 ○
柔 剣 道 場 ○ ○ ○ ○
トレーニングセンター ○ ○ ○ ○
ふ る さ と 館 ○ ○
地域創造
複合施設

施 設 利 用 ○ ○ ○
宿泊・食堂 ○ ○ ○

リサイクルセンター ○ ○ ○

ごみ収集
市街地区 可 燃 不 燃
農村地区 可 燃 不 燃

※マイナンバーカードの紛失や盗難などによるカードの一時利用停止は、マイナンバー総合フリーダイヤ
　ルで24時間 365日受け付けています (☎ 0120-95-0178)。
※国保診療所では、急な病気や怪我のときは診察します。お電話でお問い合せください (☎ 52-2301)。
※歯科診療所は、12月 28日 ( 火 ) 午後と 29日 ( 水 ) も休診します。
※くりりんセンター (帯広市 )でのごみの受け入れは、年末は12月31日の12時00分まで、年始は１月
　３日の９時00分からです (12月31日の12時00分から１月２日まで休館 )。なお、年末年始は大変混
　雑するため、計画的にごみ収集日にお出しすることをおすすめします。

公共施設などの年末年始業務予定 休み➡

　
10
月
30
日
（
土
）、
改
善
セ

ン
タ
ー
で
は
夢
ん
子
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
達

が
キ
ー
ワ
ー
ド
探
し
や
お
化

け
屋
敷
を
体
験
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
達
は
、「
怖

か
っ
た
け
ど
楽
し
い
」
と
何

度
も
お
化
け
屋
敷
を
体
験
し

て
い
ま
し
た
。

　
10
月
28
日
（
木
）、
更
別
中

央
中
学
校
で
は
、
今
年
度
２

回
目
の
村
内
清
掃
「
ご
み
拾

い
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

生
徒
会
書
記
の
若
園
吏
翔
さ

ん
が
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
感

謝
し
て
、
村
の
ご
み
を
な
く

し
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
。

生
徒
は
５
班
に
分
か
れ
て
ご

み
を
拾
い
ま
し
た
。
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