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１．と き　　令和７年１0 月 13 日（月）～小雨決行 

２．と こ ろ　　更別運動広場 

 
３．じ か ん　　・受 付　　８時３０分～ 

　　　　　　　　・開 会 式　　９時００分 

　　　　　　　　・スタート　　９時２０分 

　　　　　　　　・終了予定　１１時００分 
 
４．参 加 料　　・小学生以上　　　　１人２００円 

　　　　　　　　・親子（幼児）ペア　１組４００円 

　　　　　　　　（当日受付でお支払いください） 
 
５．種 目　　①親子（幼児）ペア　　　　　０．８ｋｍ 

　　　　　　　　②小学１・２年生　　　　　　　　１ｋｍ 

　　　　　　　　③小学３・４年生　　　　　　　　２ｋｍ 

　　　　　　　　④小学５・６年生　　　　　　　　３ｋｍ 

　　　　　　　　⑤中学生以上フリー（３ｋｍ）　　３ｋｍ　 

　　　　　　　　⑥中学生以上フリー（５ｋｍ）　　５ｋｍ　 
 
６．表 彰　　１～３位にメダル（小学生以上は男女別）、全員に記録証を授与 
 
 
７．必要なもの　　運動に適した格好、参加料、身体の自己管理ができること。 

　　　　　　　　 
 
８．申込方法　　裏面の申込書を持参または FAX で、教育委員会事務局へご提出いただくか、 

下記 URL から申し込みください。【申込期限】９月 30 日（火）まで 

 

申込フォーム URL 

https://www.harp.lg.jp/FczEs37t　　　⇒ 

 

　　　　 

９．問い合わせ先　　更別村教育委員会事務局　社会教育係　（農村環境改善センター内） 

　　　　　　　　TEL　５２－３１７１　FAX　５２－３１７３ 

 

10.そ の 他　　・悪天候の際は、午前７時頃に防災行政無線により中止の放送を流します。 

・競技中発生した事故(けが)については、村が加入している全国町村会総合賠償

保険にて対応します。 

　　　　　　　 ・さらべつ健康ポイントラリーの対象事業です。（１ポイント） 

　　　　当日にポイントカードを持参の方には受付でポイントを付与します。

参加者にはスポーツ 

ドリンクを配布します

https://www.harp.lg.jp/FczEs37t


～ＦＡＸ送信票～ 

 

あて先：教育委員会事務局　宛 

ＦＡＸ番号：０１５５-５２-３１７３　 

お名前：　　　　　　　　　　　　　　 

 

令和 7 年度　どんぐり健康マラソン参加申込書 

 
 

〆切　９月 30 日（火） 

 

参加者名 性別
年齢 

（学年）

参加希望種目（○を記入）

電話番号  
親子ペア 小学生

フリー 

3km

フリー 

5km
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  
 

  
 



令和 7 年度　どんぐり健康マラソン参加申込書 

 

〆切　９月 30 日（火）

 
参加者名 性別

年齢 

（学年）

参加希望種目（○を記入）

電話番号  
親子ペア 小学生

フリー 

3km

フリー 

5km
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 


