
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１２月2日、八嶌先生（村診療所医師）と

さらべつほーぷのメンバー２名が来校し、

「様々なコミュニケーションの形と生じる誤

解を知る」「自己主張的な（はっきりタイプの）

コミュニケーションスキルを獲得する」とい

う内容の授業をしていただきました。 

 

 

１２月２０日、上更別小学校の高学年が更
別小学校に集合。さらべつほーぷから４名の
メンバーが来校し、それぞれの学年の子ども
たちに授業をしていただきました。 

② 5 年生「個性（自分らしさ）を尊重する、ストレスに強くなる」 
「それぞれがもつ個性について知ろう」「ス

トレスとうまくつきあえるようになろう」と

いう内容を「ドラえもん」や「鬼滅の刃」のキ

ャラクターをつかって楽しく学びました。 

 

 

 

 

 

 
 
③ ６年生「もうすぐ中学生 目標をもって前向きに進もう」 
あと約３か月で中学生になる６年生は、具

体的な目標をもつことの大切さ、また、結果

を前向きにとらえ、自分のよい所を認める前

向きな自己会話について学びました。 

 
 

 

 

１２月８日に、村内小中学校三校の児童会・

生徒会役員が中学校に集まり、「どんぐり村子

ども会議」を開催しました。 

（１）「ネット・スマホ・ゲームとの付き合い方」 
 
①各校で考えてきた最終使用時間について

協議しました。この会議では決定までは

至らず、今後更に協議していきます。 

②昨年の子ども会議で出ていた約束に加え

「個人情報は載せない」という内容も約

束としました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）いじめ根絶に向けた取組 
 
①どさんこ☆子ども地区会議の報告がありました。 

②「いじめ根絶に向けた村内各小中学校の

具体的な取組」の交流を行いました。 

③「更別村いじめをなくそう宣言」の「相手

の気持ちを考え、助け合って生活します」

の部分を重点に考え、これは具体的にど

んな行動をとるのかを考えました。 

 

 

 
 

 

 

「さらべつほーぷ」 から学ぶ 

八嶌先生からは、中高一貫校、男子校のエピソードを紹介 
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☆どんぐり村子ども
会議の内容は、２月
の村民集会で代表の
中学生から発表する
予定です。 
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中学１年の
先輩から６年
生へのメッセ
ージ動画も。 

【 村内小中学校から１１名の代表が集まる 】 

【 小中学生の意見交換 】 


