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●測定したらグラフに記録してみましょう！
●目標が達成できたら、丸をつけたり色を塗ったりシールを貼ってみましょう！

記録表

　令和　　　　年　　　　月

日 日

曜　　日 曜　　日

体　　重 体　　重

体脂肪率 体脂肪率

運　　動 運　　動

歩　　数 歩　　数

日 日

kg kg

ｽﾀｰﾄ体重
kg

ｽﾀｰﾄ体重
kg

kg kg

目標体重
　　　　kg

目標体重
　　　　kg


