
 

 

 

 

『地域包括支援センター』は、医療・介護・福祉などの関係機関と協力し

高齢者やその家族のみなさんが、住み慣れた更別村でいつまでも自分らしく

安心して生活を続けられるよう、健康や生活など、あらゆる面からサポート

するための総合相談窓口です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】更別村地域包括支援センター（保健福祉課 保健推進係） 

電話：５３－３０００  

地域包括支援センター 

保健師、社会福祉士等の専門職が悩みや疑問など 

相談に乗ります。お気軽にご相談下さい。 

 

介護や健康のこと 

● 介護保険サービス

について知りたい 

● 高齢になり身体機

能に不安がある 

● 健康づくりの勉強

会をしたい 

● 今の健康を維持し

たい 

など 

権利を守ること 

● 悪質な訪問販売の

被害にあった 

● 虐待にあっている

高齢者がいる 

● 認知症になった時

に財産の管理が不

安      

 

など 
 

色々な相談ごと 

● 近所の一人暮らし

の高齢者が心配 

● 家に閉じこもりが

ちな友人が心配 

● 認知症について相

談したい 

● これからの生活が

不安 

など 

相

談 

支

援 


