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　今年も運動会シーズンが幕を
開け、５月 29日には更別中央
中学校で雨により順延していた
体育祭が開催されました。生徒
たちは「旋風」のテーマのもと
綱引きやリレーなど各競技で熱
戦を繰り広げました。
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◆
初
代
村
長
に
川
口
熊
次
郎

　
初
代
議
長
に
原
信
夫

◆
大
正
村
か
ら
分
村

　
幕
別
村
か
ら
編
入

　

更
別
は
、
開
拓
の
初
め
か
ら
幕
別
︵
幕

別
町
︶
と
大
正
︵
帯
広
市
︶
に
属
し
て
い

た
た
め
、
道
路
や
鉄
道
が
つ
な
が
り
人
々

の
往
来
が
広
が
る
に
つ
れ
、
生
活
面
や
経

済
面
で
も
不
自
由
を
来
た
す
よ
う
に
な
り
、

分
村
独
立
の
声
が
出
ま
し
た
。

当
時
の
大
正
村
議
会
に
は
、
更
別
か
ら

多
く
の
議
員
が
当
選
︵
昭
和
12
年
か
ら
は

24
人
中
６
人
、
22
年
４
月
か
ら
は
26
人
中

６
人
が
当
選
︶
し
、
戦
争
前
後
の
分
村
請

願
で
は
大
き
な
力
を
果
た
し
ま
し
た
。
昭

和
22
年
４
月
か
ら
は
川
口
熊
次
郎
氏
が
議

長
に
就
任
し
て
い
ま
す
。

　

分
村
請
願
な
ど
の
集
会
が
更
別
市
街
地

の
「
日
の
出
座
︵
集
会
場
︶」
で
幾
度
も
開

か
れ
決
起
が
繰
り
返
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
22
年
３
月
、
大
正
村
議
会
で
「
大

正
、
更
別
、
中
札
内
の
３
分
村
」
が
満
場

一
致
で
可
決
。
９
月
１
日
、
新
村
﹁
更
別

村
﹂
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、翌
年
４
月
、

幕
別
村
の
区
域
だ
っ
た
勢
雄
地
域
と
弘
和

地
域
が
更
別
村
に
編
入
さ
れ
、
今
の
更
別

村
と
な
り
ま
し
た
。

　

分
村
時
の
役
場
庁
舎
は
、
中
更
別
で
大

谷
派
説
教
所
と
し
て
使
っ
て
い
た
建
物
を

前
月
号
に
続
き
村
史
の
一
部
、
本
村
の
歩
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
第
２
弾
は
﹃
開
村

時
の
更
別
﹄。
鉄
道
が
開
通
し
賑
わ
い
を
み
せ
る
市
街
地
と
、
大
正
村
か
ら
分
村
し
た

当
時
の
様
子
、
ま
た
、
昭
和
45
年
こ
ろ
ま
で
の
写
真
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
鉄
道
の
開
通
と
市
街
地

帯
広
と
浦
河
を
結
ぶ
「
日
勝
鉄
道
」
と

し
て
計
画
さ
れ
た
鉄
道
は
、
昭
和
２
年
に

着
工
さ
れ
昭
和
５
年
10
月
に
最
初
の
列
車

が
運
行
さ
れ
ま
し
た
。

鉄
道
は
そ
の
後
、
膨
大
な
費
用
が
か
か

る
た
め
広
尾
が
終
点
と
な
っ
て
計
画
が
終

了
し
ま
し
た
が
、
鉄
道
の
開
通
に
よ
り
駅

を
中
心
に
上
更
別
と
更
別
に
市
街
地
が
で

き
、
周
辺
に
も
多
く
の
人
が
暮
ら
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

更
別
市
街
地
の
開
拓
は
、
地
域
の
発
展

を
け
ん
引
し
後
に
初
代
村
長
に
就
任
す
る

川
口
熊
次
郎
氏
が
、
昭
和
２
年
、
未
開
の

原
野
の
一
角
に
住
宅
を
建
設
し
た
こ
と
に

始
ま
り
、
そ
の
住
宅
が
そ
の
後
の
更
別
市

街
地
形
成
の
基
点
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
拓
が
進
み
、
昭
和
５
年
に
25
戸
だ
っ

た
更
別
市
街
地
は
昭
和
10
年
に
１
０
０

戸
に
、
３
戸
だ
っ
た
上
更
別
市
街
地
は

１
０
６
戸
に
な
り
ま
し
た
。

更
別
市
街
地
は
そ
の
後
も
商
店
や
住
宅

が
増
え
街
並
み
は
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。　

特
集

開
村
75
周
年
を
迎
え
て
〜
村
の
歩
み
を
振
り
返
る
〜
第
２
弾

初
代
の
村
長
に
は
無
競
争
で
川
口
熊
次

郎
氏
が
就
任
、
村
議
会
議
長
に
は
原
信
夫

氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
と
も
に
、
大
正

村
時
代
か
ら
更
別
地
域
の
発
展
に
尽
力
し
、

地
域
を
け
ん
引
し
た
人
物
で
す
。

　

川
口
氏
は
、
村
の
体
制
が
整
っ
た
翌
年

昭
和
23
年
9
月
に
村
議
会
に
辞
表
を
提
出
、

慰
留
さ
れ
ま
し
た
が
、
同
年
12
月
に
退
任

し
ま
し
た
。

　

村
で
は
、
川
口
氏
の
功
績
を
称
え
て
昭

和
24
年
9
月
に
「
表
功
碑
」
を
建
立
し
て

い
ま
す
。
原
氏
は
、
昭
和
59
年
に
、
川
口

氏
は
平
成
9
年
に
名
誉
村
民
に
推
挙
さ
れ

ま
し
た
。

上
更
別
市
街
地
は
、
駅
周
辺
に
入
植
が

続
き
、
柏
の
大
木
を
伐
採
し
炭
鉱
の
坑
木

や
鉄
道
の
枕
木
に
す
る
作
業
員
や
、
毛
皮

を
な
め
す
た
め
の
タ
ン
ニ
ン
取
り
を
す
る

作
業
員
の
移
住
も
あ
り
、
戸
数
も
人
口
も

増
え
ま
し
た
が
、
柏
を
伐
採
し
つ
く
し
た

昭
和
12
年
こ
ろ
か
ら
上
更
別
の
人
口
は
減

り
始
め
、
間
も
な
く
静
か
な
市
街
地
に
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。

昭和 37 年ころまで馬そりが活躍 昭和 23 年 最初の役場庁舎

昭和 28 年ころのトラクター勢揃い

昭和 40 年 更別市街道路舗装工事

川口初代村長の住宅

っ
て
い
き
ま
し
た
。

昭和 15 年ころの上更別駅

大正６年 島根団体 26 戸　元更別

大正９年
愛媛団体 17 戸　旭
青森団体 20 戸　明友
山形団体　  ８ 戸　旭

大正 10 年 徳島団体 10 戸　明友
大正 12 年 山形団体　  ７ 戸　明友
大正 15 年 徳島団体 17 戸　新更別
昭和２年 島根団体　20 戸　中更別・下田
昭和３年 富山団体  　７ 戸　日の出
昭和４年 香川団体 33 戸　上更別
昭和６年 香川団体 30 戸　上更別

更別で続いた入植・開拓

昭和 45 年頃の集落図

買
い
取
り
後
に
移
設
し
使
用
。
昭
和
38
年

に
増
改
築
さ
れ
、
昭
和
55
年
に
現
在
の
3

階
建
て
の
庁
舎
が
新
築
さ
れ
る
ま
で
使
用

さ
れ
ま
し
た
。

初代村長川口熊次郎

開村から

昭和45年ころまで

のさらべつ

昭和 46 年 商工会館

●問い合せ   総務課村史編さん室　☎ 52-2111

戦後の入植で集落の戸数が増え、村内
の農村部には右図のとおり 47 の集落が
作られ実行組合の単位として活動して
いました。その後、離農などによる構
成戸数の減少で存続が難しい集落が増
えたため、村が集落組織再編推進委員
会を設け検討し、昭和 53 年 3 月、農
村部 14 行政区、市街部 10 行政区
に再編が行われ、現在に至ってい
ます。

※
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
さ
ら
べ
つ
６
月
号
に
お
い
て
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
訂

正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

誤
「
伍
井
」　

正
「
五
位
」　
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●
問
い
合
せ

　
と
か
ち
広
域
消
防
事
務
組
合
更
別
消
防
署

　
救
急
救
助
係

☎
52
・
２
２
０
１

　
夏
季
の
高
温
や
多
湿
と
い
っ
た
環
境
下
で

の
マ
ス
ク
着
用
は
、
皮
膚
か
ら
の
熱
が
逃
げ

に
く
く
な
っ
た
り
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱

水
に
な
る
な
ど
、
体
温
調
節
が
し
づ
ら
く
な

り
、
心
拍
数
や
呼
吸
数
、
体
感
温
度
が
上
昇

す
る
な
ど
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

　
暑
さ
を
避
け
、
水
分
を
摂
る
な
ど
の
「
熱

中
症
予
防
」
と
、
マ
ス
ク
着
用
や
換
気
な
ど

の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
両
立
さ
せ
、
熱

中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　
●
暑
さ
に
備
え
、
暑
く
な
り
始
め
の
時
期

　
　
か
ら
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
適
度
に
運

　
　
動
（「
や
や
暑
い
環
境
」
で
「
や
や
き

　
　
つ
い
」
と
感
じ
る
強
度
で
毎
日
30
分
程

　
　
度
）

　
●
定
時
の
体
温
測
定
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
●
無
理
せ
ず
自
宅
で
静
養

　
エ
ア
コ
ン
は
止
め
ず
に
、
次
の
換
気
を
実

施
し
ま
し
ょ
う
。

　
●
窓
と
ド
ア
な
ど
２
か
所
以
上
開
け
る
。

　
●
扇
風
機
や
換
気
扇
を
併
用
す
る
。

　
●
換
気
後
は
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
こ
ま

　
　
め
に
再
設
定
す
る
。

エ
ア
コ
ン
使
用
中
も

こ
ま
め
に
換
気
を
！

　
ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
場
合
に

は
、
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
●
体
に
負
担
の
か
か
る
作
業
や
、
激
し
い

　
　
運
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
●
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め

　
　
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
●
気
温
・
湿
度
が
高
い
と
き
は
、
特
に
注

　
　
意
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
き
は

　
屋
外
で
人
と
２
メ
ー
ト
ル
以
上
（
十
分
な

距
離
）
離
れ
て
い
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
外

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
マ
ス
ク
を
外
し
た
と
き
は
、
人
と

の
十
分
な
距
離
を
保
ち
、
話
さ
な
い
な
ど
の

感
染
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

119 番通報に関するお知らせです
　怪我や病気、火事などの発生時に救急車や消防車を要請したいときは、現場を特定し現場に一番近い消防署に出
動指令をかけることとなりますので、最寄りの消防署などへ電話せず、局番なしの『119』番をダイヤルする
ようにしましょう。また、通報したときは、下記に注意しましょう。

●安全なところから通報しましょう
通報している場所に煙や火がせまってこないか、
異臭や有毒ガスの臭いがないかなどを確認し、少
しでも危険を感じたときは、ただちに電話を切っ
て安全な場所に避難し、安全な場所からもう一度
119 番通報してください。

● 119 番は慌てずゆっくりと通報しましょう
通報時、指令員が必要なことを伺いますので、住所
や状況、また通報している方のお名前をお答えくだ
さい。
○火事ですか？救急ですか？➡どちらかを伝えます。
○住所はどこですか？➡現在地を伝えます。
○何が（誰が）どうなりましたか？
　➡火事などの場合は何が燃えているのか、救急の
　　場合は病人やケガ人の数や症状を伝えます。
○お名前は？➡通報されている方の名前を伝えます。

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
と

日
頃
か
ら
体
調
管
理
を
！

マ
ス
ク
着
用
で
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
！

熱中症 × コロナ感染予防
　「新しい生活様式」で健康に！

予防して楽しい

夏を過ごそう

　夏に向けて気温が上がり、熱中症になる方が増えてきます。また、今年も昨年同様に新型コ
ロナウイルス感染症対策のためマスクを着用していることもあり、昨年同様に熱中症に注意が
必要です。熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう。

詳しくは 北 海 道 保 健
福祉部のホームページ
https://www.pref.
hokkaido.lg.jp/hf/
kth/nettyuusyou.
html を確認ください。

詳しくは
とかち広域消防事務組合の119 番通報
ホームページを確認ください。
http://www.fire-tokachi.hokkaido.jp/119.html

　

消
防
団
は
、
団
員
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
本
業
を
持
ち
な
が
ら
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
活
動
す
る

消
防
組
織
で
「
地
域
を
守
る
」
と
い
う
精
神
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
27
日
、
肌
寒
く
風
が
強
い
日
で
し
た
が
、
村
ふ
る
さ
と
館
で
更
別
消
防
団
の
春
季
消
防
演
習
が
３

年
振
り
に
実
施
さ
れ
、
演
習
に
は
57
名
の
団
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
消
防
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
水
出
し
ポ

ン
プ
車
操
法
で
放
水
す
る
な
ど
、
機
敏
な
動
作
を
披
露
し
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。
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　ふるさと館で整列。　敬礼もばっちり、村長へ報告。　手際よくポンプをつなぎ

機敏な動きを見せた小型ポンプ操法。　火災を想定した水出しポンプ車操法。　　

　屋内体育館へ移動し小隊訓練。　　

３２１

５

４

1

　

防
災
思
想
の
普
及
や
消
防
施

設
の
整
備
な
ど
に
尽
力
さ
れ
た

功
績
が
称
え
ら
れ
、
及
川
政
人

さ
ん
と
本
多
正
芳
さ
ん
に
日
本

消
防
協
会
か
ら
勤
続
章
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

勤
続
章　

　

及
川　

政
人　

さ
ん

　

本
多　

正
芳　

さ
ん

日
本
消
防
協
会
表
彰

表
　
彰

4

新
入
団
員
紹
介

大
切
な
人
、
大
切
な
ま
ち
を
守
る

更
別
消
防
団
春
季
消
防
演
習
を
実
施
！

第１分団

安村　雅俊さん

第１分団

松前　航大さん

第１分団

西川　治臣さん

第１分団

日光　辰仁さん

第２分団

三浦　竜也さん
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６/22　高齢者運動会
５/29　更別中央中学校体育祭６/12　更別小学校運動会

運動会＆体育祭
　５月下旬から６月中旬にかけ、中学校では体育祭、

認定こども園上更別幼稚園と各小学校では運動会が、

また３年ぶりに高齢者運動会が開催されました。　 ６/11　上更別小学校・幼稚園合同運動会

67



●問い合せ
　住民生活課税務係　　　☎ 52-2112　　　
　保健福祉課国保介護係　☎ 53-3000

　現在ご使用いただいている減額認定証 ( 限度額適用・標準負担額減額認定証 ) や限度証 ( 限度額適用認定証 ) の
有効期限は令和４年７月 31 日で満了となるため、８月以降は使用できなくなります。
　引き続き交付の対象となる方には、７月中に保険証とともに送付します。８月１日以降は現在の減額認定証や限
度証 ( 橙色 ) を破棄し、新しい減額認定証や限度証 ( 水色 ) をご使用ください。有効期間は、１年間です。
　減額認定証や限度証は、１回のみの送付となり、有効期限は令和５年７月 31 日です。
　なお、次の要件に該当し、新たに減額認定証や限度証が必要となる方は、保健福祉課国保介護係へ申請してくだ
さい。８月以降も随時受け付けをしています。

□ 減額認定証や限度証も更新されます

後期高齢者医療制度のお知らせ
保険証 ( 被保険者証 ) などの一斉更新について

□ 保険証が更新されます
　現在ご使用いただいている保険証の有効期限が令和４年７月 31 日で満了と
なるため、８月以降は使用できなくなります。
　新しい保険証は７月中に送付します。お手元に届きましたら、現在の保険証
( 黄緑色 ) を破棄し、新しい保険証 ( 黄色 ) をご使用ください。
※なお、今年度は窓口負担割合の見直しにともない７月と９月の２回、すべて
　の被保険者の方を対象に保険証を送付します。
◉今回（７月に）送付する保険証の有効期限は、令和４年９月 30 日です。
◉９月に送付する保険証の有効期限は、令和５年７月 31 日です。
　ご不明な点は、保健福祉課国保介護係までお問い合せください。

新しい保険証の色は黄色です ➡  

新しい減額認定証や限度証の色は水色です ➡  
●問い合せ
　保健福祉課国保介護係　　　　　☎ 53-3000
　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ (011)290-5601

区分 II 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分 I

世帯全員が住民税非課税の方で、下記のいずれかに該当する方
◇世帯全員の所得が０円の方
　※公的年金収入のみの場合、その受給額が 80 万円以下の方
　※給与所得がある場合、その金額から 10 万円を控除
◇老齢福祉年金を受給されている方

◆ 減額認定証の交付対象
「区分 I」または「区分 II」に該当する方

現役並みⅢ 住民税課税所得が 690 万円以上の被保険者と、その方と同一
世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ
「現役並みⅢ」に該当せず、住民税課税所得が380万円以上
690万円未満の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険
者の方

現役並み I 「現役並みⅢ」「現役並み II」に該当しない３割負担の方と、そ
の方と同一世帯にいる被保険者の方

◆ 限度証の交付対象
次の３区分のうち、「現役並み I」または「現役並み II」に該当する方

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
が
変
わ
り
ま
し
た

令
和
４
年
４
月
か
ら

国
民
健
康
保
険
税
の
運
営
は
︑﹁
都
道
府
県
が
市
町
村

と
と
も
に
国
民
健
康
保
険
の
保
険
者
﹂
と
な
っ
て
財
政

運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
︑
安
定
的
な
財
政
運
営
や
効

率
的
な
事
業
の
確
保
な
ど
の
国
保
運
営
に
中
心
的
な
役

割
を
担
う
こ
と
で
制
度
の
安
定
化
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
に
法
律
改
正
が
行
わ
れ
︑
平
成
30
年
度
か
ら
北
海
道

に
お
け
る
広
域
運
営
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
こ
の
た
め
︑
村
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
保
険
税
は
︑

北
海
道
に
納
付
金
と
し
て
納
め
て
お
り
︑
広
域
化
に
伴

い
市
町
村
間
で
異
な
る
取
り
扱
い
は
北
海
道
運
営
方
針

に
よ
り
統
一
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
︑
今
年
度
よ

り
段
階
的
に
国
民
健
康
保
険
税
を
引
き
上
げ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
︒

　
﹁
互
い
に
助
け
あ
う
﹂
国
民
健
康
保
険
制
度
を
将
来
に

わ
た
り
安
定
的
に
継
続
し
て
い
く
た
め
に
︑
村
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

　
改
正
内
容
は
︑
下
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の
で
︑

ご
確
認
い
た
だ
き
︑
ご
不
明
な
点
は
︑
住
民
生
活
課
税

務
係
ま
た
は
保
健
福
祉
課
国
保
介
護
係
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
︒

　広域化にともない、資産割は令和８年度までに廃止することが求められていることから、資産
割廃止に向け、令和３年度の税率に対し３分の２に引き下げし、また、令和４年度において北海
道に納めるための納付金に必要な保険税の不足見込み分を補うため、保険税率などの引き上げ
を行っています。
　今年度納付分の国民健康保険税の納付書は、７月８日より順次送付予定ですので、届きまし
たら期限までに納付ください。

◉保険税率の改正

区　  分
（対 象 者）

医療保険分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

（加入者全員分） （加入者全員分） （40 歳以上 65 歳未満）

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割率 3.2% 3.5% 1.6% 2.0% 0.55% 0.65%

資産割率 15% 10% 5.0% 3.3% 3.6% 2.4%

均等割額 23,000 円 変更なし 4,000 円 6,000 円 7,200 円 7,500 円

平等割額 27,000 円 変更なし 6,000 円 変更なし 5,400 円 6,000 円

令和４年度保険税率の改正内容

◉賦課限度額の改正

区　　分
（対 象 者）

医療保険分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

賦課限度額 63 万円 65 万円 19 万円 20 万円 17 万円 変更なし

皆さんのご理解と
ご協力をお願いし
ます。

今年度は、窓口負担割合の見直しに

ともない、すべての方に保険証（被

保険者証）を２回送付します！

◉紛失したときや汚れたときは再交付しますので、 
　保健福祉課国保介護係までお申し出ください。
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　５月下旬より行政区や各学校、公共施設で花の植栽が行われました。更別農業高等学校の生徒たちが育てた花
苗約１万５千株は各行政区や学校、公共施設で植栽され、また、平成 18 年度から村と環境美化推進協議会が共
催で実施している役場前通りへの植栽は、３年振りに村内へ呼びかけての実施となり、約 120 名が参加しました。

今年も彩り鮮やかに ” 花いっぱい運動 ”

更別幼稚園

認定こども園上更別幼稚園 上更別小学校

＜つくり方＞

①ズッキーニは半分の長さに切り、そこから４分割し大葉は茎を取っ

　ておく。

②豚肉を２枚並べ、その上に大葉・ズッキーニの順に乗せ、手前から

   巻き、全体に塩こしょうしてから薄力粉をまぶしておく。

③油をひいた熱したフライパンに②を乗せ、お肉に火が通るまで焼く。

④お肉をいったん取り出し、フライパンに調味料・すりおろした生姜

　を入れて煮詰め、とろみがついたところでお肉を戻し、タレをから

　めたら、できあがり。　

◆材料（約８本分）

ズッキーニ１本、大葉８枚、豚もも肉薄切り 16 枚、塩
こしょう少々、薄力粉少々、サラダ油大さじ１、醤油大
さじ２、みりん大さじ２、砂糖大さじ１、酒大さじ２、
生姜１欠片

ズッキーニと大葉の肉巻き ズッキーニの食感を残してよ
く噛むことで、満腹中枢を刺
激し食べ過ぎを防ぎます。

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　☎ 53-3000
　　　　　　管理栄養士　園部　いつみ

次号に使用する旬の食材は・・

『キャベツ』です

カ
ー
ド
取
得
と
公
金
受
取
口
座
登
録
で
ポ
イ
ン
ト
取
得

マ

ン

ナ

イ

ー

バ

ズッキーニはくせが少なく、どんな料理にも合う手軽な食材です。
水分を多く含んでいるので身体の熱を冷ます効果があり、これからの暑い時期
におすすめです。

１本分
カロリー 92kcal
塩分 0.6  
食物繊維 0.4g

東
松
島
市友好姉妹都市

　

６
月
２
日
、
友
好
姉
妹
都
市
宮
城
県
東

松
島
市
よ
り
渥
美
巖
市
長
ほ
か
９
名
が
表

敬
訪
問
と
し
て
来
村
し
、
今
後
の
友
好
交

流
の
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

渥
美
市
長
は
「
本
来
、
昨
年
が
子
ど
も

交
流
の
30
周
年
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

今
年
度
へ
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
30
年
と

い
う
月
日
を
経
過
す
る
と
交
流
事
業
に
も

変
化
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
夢

と
希
望
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
子

ど
も
交
流
事
業
を
メ
イ
ン
に
交
流
を
続
け

た
い
。
ま
た
、
今
年
は
更
別
村
で
の
受
け

入
れ
と
な
り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
来
年
は
、

昨
年
完
成
し
た
松
島
自
然
の
家
な
ど
を
活

用
し
受
け
入
れ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
西
山
村
長
は
「
30
年
と
い
う
節
目
、途
中
、

震
災
も
あ
り
ま
し
た
が
絆
を
深
め
て
き
ま

し
た
。
今
回
こ
の
よ
う
に
久
し
ぶ
り
に
対

面
で
き
る
こ
と
、
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
絆
を
深
め
、
交
流
し
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。　

ま
た
、
対
面
式
の
中
で
、
子
ど
も
交
流

30
周
年
記
念
に
感
謝
し
、
渥
美
市
長

　
　

か
ら
村
子
供
交
流
委
員
会
森
田
弘

　
　
　
二
委
員
長
へ
感
謝
状
が
手
渡
さ

　
　
　
　
れ
ま
し
た
。

渥美市長（左）と森田委員長（右）東松島市の皆さんと村関係者

最
大
２
万
ポ
イ
ン
ト
︵
２
万
円
分
︶
が

も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申

込
み
と
ポ
イ
ン
ト
獲
得
に
は
︑
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
と
公
金
受
取
口
座
の

登
録
が
必
要
で
す
︒
６
月
30
日
以
降
は
︑

健
康
保
険
証
利
用
申
込
み
を
さ
れ
た
方
と

公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
さ
れ
た
方
に
︑

さ
ら
に
７
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
付

与
と
な
り
ま
す
︒
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
︒

　
な
お
︑
健
康
保
険
証
利
用
申
込
は
勤
務

先
に
︑
公
金
受
取
口
座
登
録
は
ご
利
用
の

金
融
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

◆
最
大
２
万
ポ
イ
ン
ト
！

ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ

れ
て
い
な
い
方
に
は
︑
令
和
４
年
７
月
頃

か
ら﹁
Q
R
コ
ー
ド
付
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
申
請
書
﹂
が
順
次
︑
ご
自
宅
に
送

付
さ
れ
ま
す
︒
届
き
ま
し
た
ら
︑
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
︑
郵
送
で
の
申
請

ま
た
は
役
場
窓
口
へ
申
請
書
と
本
人
確
認

書
類
︵
運
転
免
許
証
な
ど
︶
を
ご
持
参
い

た
だ
く
こ
と
で
︑
簡
単
に
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒
な
お
︑
写
真
は
︑
役
場
窓

口
で
無
料
で
撮
影
で
き
ま
す
の
で
︑
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

◆
カ
ー
ド
の
取
得
方
法
は

マイナポイント
第２弾対象者

ポイント
付与数 付与方式 ポイント

申込期間
ポイントの対
象となるカー
ドの申請期限

①マイナンバーカードの
　新規取得者など
※マイナンバーカードを持って　

いる方のうち、マイナポイン　　
　ト第１弾の未申込者を含む。

最大
5,000 円相当

20,000 円のチャージまたは
お買い物に対し、最大 5,000
円相当のポイント付与 令和５年

２月末
まで

令和４年
９月末
まで②健康保険証利用申込

※すでに登録された方、利用
　申込みをされた方を含む。

7.500 円相当 直接付与形式（チャージまた
はお買い物は不要）

③公金受取口座登録 7,500 円相当

●問い合せ　住民生活課戸籍窓口係　☎ 52-2112

４分割
イメージ

完成
イメージ
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各課・施設の電話／メールアドレス →　総　務　課　☎ 52 − 2111　　soumu@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　☎ 52 − 2114　　kikaku@sarabetsu.jp

更別中央中学校生徒を対象に、一般財団法人 LINE み
らい財団オフィシャルインストラクターによるオンライ
ン学習が学年ごとに行われました。２年生は悪口編。イ
ンターネット上では表情や雰囲気がわからないため、文
字やスタンプだけのコミュニケーションの感じ方につい
てグループで意見交換。生徒からは「スタンプもとらえ
方しだいで自分の思っている気持ちと違い、嫌な思いを
する人がいること、誤解することを知りました。相手の
気持ちを考えて使いたい」と感想がありました。

屋内ゲートボール場横のシルバーハウジング入居者の
畑では、花いっぱい用の植栽準備が行われ、今年から更
別農業高等学校生活科学科福祉コース２年生３名が準備
に参加しました。この日は、花苗 400 本を植栽する準
備として、うね切りと割り箸での目印つけをしました。
福祉コースでは、今年１年をかけシルバーハウジングの
入居者と交流する予定で、６月には花苗の植栽、また、
夏には押し花作りと冬には押し花を使った年賀状作りを
予定。生徒たちは「楽しみです」と話してくれました。

今年から活動をともに
花苗の植栽を準備

大切な人とつながるために
違いを意識し LINE を学習

高
円
宮
賜
杯
第
42
回
全
日

本
学
童
十
勝
支
部
予
選
大
会

の
ブ
ロ
ッ
ク
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
、
野
球
少
年
団

「
更
別
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
」
が
ブ

ロ
ッ
ク
で
優
勝
、
全
道
大
会

の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
６
月
１
日
、
教
育
委
員
会

事
務
局
を
訪
れ
た
選
手
た
ち

は
、
支
部
予
選
大
会
の
報
告

と
７
月
30
日
か
ら
開
催
さ
れ

る
ホ
ク
レ
ン
旗
争
奪
第
40
回

北
海
道
少
年
軟
式
野
球
選
手

権
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

　

主
将
の
渡
邊
友
希
さ
ん

は
「
心
を
ひ
と
つ
に
頑
張
り

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
荻
原

教
育
長
は
「
全
道
大
会
出
場

お
め
で
と
う
。
楽
し
ん
で
プ

レ
ー
し
、
思
い
出
に
残
る
大

会
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
し
ま
し
た
。

力強く育った体を披露
和牛共進会が開催

和牛の改良の成果確認を目的に、更別和牛改良組合主
催の第 10 回更別村和牛共進会が、更別東区のアシタカ
農事跡地で３年振りに開催されました。共進会は、月齢
ごとに３部に分かれ、第１部７頭、第２部７頭、第３部
３頭が出品、月齢に応じた姿・形による体型の良さなど
が審査されました。審査員を務めた十勝農業協同組合連
合会の千葉拓哉主幹は「全体的に月齢に応じた発育や各
部位のバランスが優れており、よりバランスやかたつき
の良さで審査しました」と講評を述べました。

6/7
しっかり学ぼう
保育園で交通安全教室開催

　どんぐり保育園で交通安全教室が開催され、４歳
児と５歳児が信号の見方や横断歩道の渡り方を学び
ました。相澤交通安全指導員の交通ルールの説明の
あと、模擬信号機を使い横断歩道を渡る訓練をしま
した。木下駐在所長は「今日はとても上手に横断歩
道を渡ることができました。車は急に止まることが
できないので、道路を渡るときは左右を確認し、手
をあげ、運転手さんの顔を見て、道路を渡っている
ことがわかるようにしましょう」と話しました。

日頃からの備えを確認
避難訓練を実施

　更別幼稚園では、火災が発生したことを想定し避難
訓練が実施されました。非常ベルが鳴ると園児たちは
担任教諭の誘導のもと『お・は・し・も』を心がけな
がら園庭に避難。消防署員からは「皆さん上手に避難
していました。お出かけしたときなど、いつ、災害に
あうかわからないので、今日のことを思い出して避難
してください」と話がありました。訓練のあとは、更
別消防署へ移動。年長園児は子供用の防火服を身にま
とい放水体験するなど、貴重な体験をしました。

6/8

6/8 6/6

更別農業高等学校は、多様な文化や言語に触れること
で、英検の取得や学習意欲、また英語力の向上、進路実
現に向けた取り組みとして、帯広畜産大学の JICA 留学
生とのオンライン交流を今年４月から月１回開催。３回
目となるこの日は、モザンビーク（アフリカ）出身の留
学生と交流を図りました。生徒と留学生はお互いに自己
紹介をしたあと、観光名所などを質問しあうなど交流。
生徒からは「だんだん回数を重ねると会話ができるよう
なときもあり嬉しいです」と感想がありました。

国際交流で人材育成
更高と JICA 留学生が交流6/20

VILLA
G

E
T

O
P

I
C
S

VIL
LA

G
E

T
O

P
I
C

S 村の

わだい

5/30

※おはしもとは、「押さない・走らない・しゃべらない・戻らない」こと。
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☎

☎

届
出
を
し
な
い
と
法
律
で
罰
せ

　
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

企
画
政
策
課
地
域
開
発
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
2
１
１
４

セ
ク
ハ
ラ
や
Ｄ
Ｖ
、
職
場
で
の

男
女
差
別
な
ど
、
人
権
に
関
す
る

困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
人

権
擁
護
委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

７
月
13
日
（
水
）、９
月
14
日（
水
）、

　　
11
月
16
日
（
水
）

各
日
と
も
13
時
00
分
か
ら
15
時

30
分
ま
で
（
最
終
受
付
15
時
00

　
分
）

と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階
大
集
会
室

　
（
帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１
）

女
性
の
方
の
み

無
料

事
前
予
約
不
要

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
☎
24
・
５
８
５
３

　

警
察
で
は
、
不
特
定
多
数
の
方

が
集
ま
る
施
設
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
お
い
て
制
服
を
着
用
し
た
警
察

官
に
よ
る
巡
回
や
パ
ト
カ
ー
の
活

動
な
ど
に
よ
り
「
見
え
る
警
戒
」

を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
施
設
管

理
者
の
皆
様
に
対
し
て
職
員
や
警

備
員
に
よ
る
自
主
警
備
を
強
化
す

　

土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交
換
・

営
業
譲
渡
な
ど
、
一
定
面
積
以
上

の
土
地
取
引
に
係
る
契
約
を
し
た

場
合
に
は
、
国
土
利
用
計
画
法
の

規
定
に
よ
り
、
そ
の
土
地
が
所
在

す
る
市
町
村
に
届
出
が
必
要
で
す
。

更
別
村
は
、
都
市
計
画
区
域
外
と

な
り
ま
す
。
届
出
対
象
は
次
の
と

お
り
で
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方

は
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
届
出
の
対
象
と
な
る
面
積

　
１
万
㎡
以
上

●
届
出
者

　
土
地
の
権
利
取
得
者
（
買
主
等
）

●
届
出
期
間

　
契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
も

　
　
届
出
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

●
提
出
書
類

　
・
土
地
売
買
等
届
出
書

・
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し

・
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し

　
　

た
縮
尺
５
万
分
の
１
以
上
の

　
　
地
形
図

・
土
地
お
よ
び
そ
の
付
近
の
状

　
　

況
を
明
ら
か
に
し
た
５
千
分

　
　
の
１
以
上
の
図
面

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し

　
　
た
図
面

・
委
任
状
（
代
理
人
が
届
出
す

　
　
る
場
合
）

●
罰
則

る
よ
う
働
き
か
け
る
な
ど
し
、
テ

ロ
へ
の
警
戒
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
重
要
施
設
や
公
共
交
通

機
関
な
ど
の
警
戒
を
強
化
す
る
と

と
も
に
、
爆
発
物
の
原
料
と
な
り

得
る
化
学
物
質
を
販
売
す
る
事
業

者
や
、
旅
館
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

カ
フ
ェ
、
レ
ン
タ
カ
ー
な
ど
の
事

業
者
に
対
し
て
、
テ
ロ
リ
ス
ト
に

よ
る
悪
用
の
防
止
を
図
る
た
め
、

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。　

　

警
察
に
よ
る
取
り
組
み
の
み
で

は
十
分
で
は
な
く
、
関
係
機
関
、

事
業
者
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。　

釧
路
方
面
帯
広
警
察
署
警
備
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
０
１
１
０

　

宝
く
じ
の
収
益
は
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合

わ
せ
る
と
７
億
円
、
同
時
発
売
の

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
１
等

３
０
０
０
万
円
で
す
。
ま
た
、
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
か
ら
ネ
ッ
ト
購
入
で
き
ま

す
。

●
発
売
期
間

　
８
月
５
日
（
金
）
ま
で

●
抽
選
日

　
８
月
17
日
（
水
）

公
益
財
団
法
人

　
北
海
道
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
１
１・２
３
２・０
２
８
１

一
定
面
積
以
上
の
土
地

取
引
は
届
出
く
だ
さ
い

女
性
の
た
め
の

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
中

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
保
険
税
・
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方
で
、
収
入

が
前
年
か
ら
30
％
以
上
減
少
す
る

な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方

は
、
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
減
免
を
受
け
る
こ
ろ
が
で
き
ま

す
。

　

詳
し
い
要
件
な
ど
、
ご
不
明
な

点
は
、
住
民
生
活
課
税
務
係
へ
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

納
税
に
は
、
便
利
で
確
実
な
口

座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

固
定
資
産
税
第
１
期
と
国
民
健

康
保
険
税
第
１
期
の
納
期
限
は
、

８
月
１
日
（
月
）
で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

●
応
募
資
格

︻
航
空
学
生
︼

　
高
校
を
卒
業
し
た
方
（
見
込
含
）

ま
た
は
高
等
専
門
学
校
３
年
次

を
修
了
し
た
者（
見
込
含
）で
、

海
上
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
23
歳

未
満
の
方
、
航
空
自
衛
隊
は
18

　
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

︻
一
般
曹
候
補
生・自
衛
官
候
補
生
︼

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

︻
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
・

看
護
学
科
学
生
・
防
衛
大
学
校
学

生
︼

　
高
校
を
卒
業
し
た
方
（
見
込
含
）

ま
た
は
高
等
専
門
学
校
３
年
次

※
注
意
事
項

　
・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
す

　
　
る
に
は
利
用
者
登
録
が
必
要

　
　
で
す
。（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
　
ド
読
み
取
り
機
能
の
あ
る
ス

　
　
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ロ
グ
イ
ン

　
　
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。）

　
・申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
　
ド
と
暗
証
番
号
が
必
要
に
な

　
　
り
ま
す
。

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
８
１
１
３

　
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

　

個
人
事
業
者
の
方
で
令
和
３
年

分
の
確
定
消
費
税
額
が
48
万
円
を

超
え
る
方
は
、
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税
の
中
間
申
告
と
納
付
が

必
要
で
す
。

　

中
間
申
告
は
、
前
年
実
績
に
よ

る
中
間
申
告
と
、
仮
決
算
に
基
づ

く
中
間
申
告
の
い
ず
れ
か
に
よ
り

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
税
務

署
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。　

帯
広
税
務
署

　
　
　
　
　
　
☎
24
・
２
１
６
１

　
を
修
了
し
た
者（
見
込
者
含
）で
、

   

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

※
募
集
資
格
の
年
齢
は
採
用
時
期

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
な
お
、

受
付
期
間
や
試
験
日
に
つ
い
て
は

状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

　
　
　
　
　
　
☎
23
・
８
７
１
８

　
令
和
４
年
５
月
よ
り
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
年
金
の
電
子
申
請

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の
利
用
者
登
録
を
し
て

い
た
だ
く
と
、
窓
口
に
来
ら
れ
な

い
場
合
で
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
い
つ
で
も
年
金
の
手
続
き
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
申
請
し
た
場
合

は
、
手
続
き
の
処
理
状
況
や
申
請

結
果
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
対
象
の
手
続
き

　
①
国
民
年
金
第
１
号
保
険
者
加

　
　
入
の
手
続
き
（
退
職
後
の
厚

　
　
生
年
金
か
ら
の
変
更
な
ど
）

　
②
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶

　
　
予
の
申
請

　
③
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

　
　
特
例
の
申
請

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の

国
民
年
金
の
電
子
申
請

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の

中
間
申
告
と
納
付
に
つ
い
て

税
と
保
険
料
の
減
免
に

つ
い
て

国
際
テ
ロ
の
未
然
防
止
に

向
け
た
お
願
い

納
期
限
の
お
知
ら
せ

募
集
項
目
受
付

期
間

試
験
日

航空学生

９月８日（木）まで
１次　 ９月 19 日 ( 月 )
２次　10 月 15 日 ( 土 ) 
 　　　　 ～ 20 日 ( 木 )
　　　のうち指定する日
３次　11 月 12 日 ( 土 ) 
　  ～ 12 月 15 日 ( 木 )
         のうち指定する日

一般曹候補生

９月５日（月）まで

１次　９月 15 日 ( 木 ) 
　　　　～ 17 日 ( 土 )
　　 のうち指定する日
２次 10 月 ８日 ( 土 )
　　　　～ 13 日 ( 木 )
　　 のうち指定する日 

自衛官候補生

男子　９月 22 日 ( 木 ) 
　　または 23 日 ( 金 )
女子　９月 21 日 ( 水 ) 

防衛医科大学校
医学科学生

 10 月 12 日 ( 水 ) まで

１次  10 月 22 日 ( 土 )
２次  12 月 14 日 ( 水 ) 
　　　　  ～ 16 日 ( 金 )
　　  のうち指定する日

募
集
項
目
受
付
期
間

試
験
日

防衛大学校学生

推薦

９月５日 ( 月）～９月９日（金）

９月 24 日 ( 土 ) 
　　 25日(日)

総合選抜

１次 ９月 24日(土) 
２次 10 月 29 日 ( 土 )
　　 　　 30 日 ( 日 )

一般

10 月 26 日（水）
まで

１次 11 月 5 日 ( 土 ) 
　　　　    6 日 ( 日 )
２次 12 月 6 日 ( 火 ) 
　　　～ 10 日 ( 土 )
   のうち指定する日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

 10 月 5 日 ( 水 )
まで

１次  10 月 15 日 ( 土 )
２次 11月 26日(土) 
　　　　  27日(日)
   のうち指定する日

1415 各課・施設の電話／メールアドレス →　住民生活課　☎ 52 − 2112　　jyuumin@sarabetsu.jp

          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　☎ 52 − 5200　　kensetu@sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　
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更別村結婚新生活支援事業 令和４年度分の申請は

令和５年３月31日まで

　村では、新たな結婚支援事業として、昨年度より新婚世帯の新生活を応援する
「更別村結婚新生活支援事業」を実施しています。新婚世帯の新生活に係る住宅取
得費用、住宅賃借料、引っ越し費用の一部を補助することにより、経済的負担の
軽減を目的とした事業となりますので、ご確認ください。
　■補助対象の新婚世帯
　　令和４年１月１日から令和５年３月 31 日までに婚姻届が受理された
　世帯で、次の全ての条件に該当する世帯
　　・夫婦ともに婚姻届が受理された日における年齢が 39 歳以下
　　・世帯の所得が 400 万円未満（貸与型奨学金返済額を除く）
　　・補助金の申請日において、夫婦の双方または一方の住所が補
　　　助金の対象となる費用に係る住宅の所在地となっていること
　　・税の滞納がないこと
　　・暴力団員ではないこと

■補助対象経費および補助金額
　　対象期間（令和４年１月１日から令和５年３月 31 日）に新婚世帯が
　支払った費用の合計額（補助金額：１世帯あたり 30 万円上限）
　　・対象期間内に新婚世帯が支払った住宅費用
　　・対象期間に新婚世帯が支払った引っ越し費用
　　※いずれも名義および支払いが夫婦のどちらかのもので、領収書など　
　　　で確認できる費用です。対象経費など事前にご確認ください。

　●問い合せ
　　企画政策課地域開発係
　　☎ 52-2114

　村では、新たな結婚支援事業として、昨年度より新婚世帯の新生活を応援する
「更別村結婚新生活支援事業」を実施しています。新婚世帯の新生活に係る住宅取
得費用、住宅賃借料、引っ越し費用の一部を補助することにより、経済的負担の

申請方法
　更別村結婚新生活支援事業補
助金交付申請書に必要書類を添
付し、企画政策課へご提出くだ
さい。詳しくはお問い合せくだ
さい。

コ
ミ
ナ
ー
ス
を

紹
介
し
ま
す
！

各課・施設の電話／メールアドレス →　保健福祉課　　　　　☎ 53 − 3000　　hoken@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　☎ 52 − 2301　　shinryousyo@sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス →　議会事務局　☎ 52 − 2117　 gikai@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　☎ 52 − 2116　　nougyou@sarabetsu.jp

すくすくアプリどんちゃん
使ってみませんか？

電子母子手帳機能を備えた子育て支援アプ
リ ” すくすくどんちゃん ”。子育てをサポート
する機能が満載のアプリです。お子さまの成長
記録のほか、子育てに関する情報も見ることが
できます。スマートフォンやタブレットから無
料で利用できますので、ぜひご活用ください。
◆育児日記
　子どもの成長記録を写真とともに保存、健康
データの閲覧やＳＮＳ投稿も可能。
◆子育て応援ガイドの閲覧
　村ホームページのリンクから情報を確認。
◆予防接種の管理
標準接種日の自動表示、接種予定・実績の管理、

受け忘れ防止アラートでお知らせ。
◆身長体重のグラフ化
　グラフ化し、肥満・やせの程度の確認。
◆妊娠中の記録
　体調・体重記録、胎児や子どもの成長を記録。
◆オンライン相談
サービスアプリを使って子育て応援課

とオンラインで相談も。
●問い合せ　子育て応援課母子保健係　☎ 53 ｰ 3700

６月17 日、『更別スーパービレッジ構想』が国のデジタル田園都市国家構想推進交付金デ

ジタル実装タイプ TYPE ３の採択を受けました。今月号では、そのプロジェクトの１つを担う

ため、５月中旬より Community Nurse Company 株式会社（島根県）から村へ派遣された

３名のコミュニティナースを紹介します。

コミュニティナースが住民のみなさんと関係づくりを始めています。

二
は た ち

十歳を祝う会の

　実行委員を募集します
　令和４年４月１日に施行された民法の一部を改
正する法律により、成年年齢が 20 歳から 18 歳
に引き下げられましたが、更別村では従来の「成
人式」という名称を『二

は た ち
十歳を祝う会』に変更し、

これまでどおり 20 歳の方を対象に開催します。
　令和５年二十歳を祝う会の実行委員を募集しま
すので、実行委員になって、思い出に残る式典の
企画をしてみませんか？
　ご応募お待ちしています。
◆対象
　平成 14 年４月２日から平成 15 年４月１日ま
でに生まれた方
◆応募期間
　７月 11 日（月）～９月 30 日（金）まで

●問い合せ　教育委員会社会教育係　☎ 52-3171

令和４年成人式実行委員の皆さん

子
育
て
世
帯

　
　
　

生
活
支
援
特
別
給
付
金

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
食
費
等
の
物
価
高
騰
に
直
面

す
る
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
そ
の
実
情
を

踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
対
象

●
ひ
と
り
親
世
帯

①
令
和
４
年
４
月
分
児
童
扶
養
手
当

　

の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

②
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　

を
受
け
て
い
な
い
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
家
計
が
急
変
し
、
児
童
扶
養

手
当
受
給
基
準
と
同
じ
水
準
に
な

　

っ
た
方

ひ
と
り
親
世
帯
で
令
和
４
年
４
月

分
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
方
、
お
よ
び
ひ
と
り
親
世
帯
以

外
で
令
和
４
年
度
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
の
方
は
、
申
請
不
要
で
支

給
し
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
方
へ
は
、
制
度
の
案

内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確

認
い
た
だ
き
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
は
、
申
請
前
に
子
育
て
応
援
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
詳
し
く
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
せ

　
子
育
て
応
援
課
子
育
て
応
援
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
53
・
３
７
０
０

西
にしがみ

上 耶
や や

弥さん猪
い む ら

村 真
ま ゆ

由さん今
いまむら

村 智
ともゆき

之さん

　コミュニティナースは、病院の看

護師ではありません。人とつながり、

まちを元気にするため、また、暮ら

しの中で住民の皆さんと関係を構築

し身近な存在として『毎日の嬉しい

や楽しい』を一緒につくり、『心と

身体の健康と安心』を実現すること

を目的に、医療や福祉の専門職の

連携のみではつながりきれない人た

ちの困りごとをカバーする存在です。

　現在は、ゲートボール場や編み物

教室など、高齢者の皆さんが集まる

さまざまな場所に参加しています。

　今後は、コミュニケーションの中

から得たヒントをもとに、住民の皆

さんと一緒に、暮らしの中で『元気

をつくる活動の展開』を目指します。

温泉ロビー

が活動拠点

のひとつで

す！

ワクワクす

ること一緒

につくりま

しょう！

ささいな困

りごとも相

談してくだ

さい！

●問い合せ
　企画政策課地方創生戦略推進係
☎ 52−5252

●
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

　

令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳

未
満
︵
障
が
い
を
お
持
ち
の
場
合
は

20
歳
未
満
︶
の
お
子
さ
ん
を
養
育
す

る
父
母
な
ど
で
、
次
に
該
当
す
る
方

︵
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た

新
生
児
も
含
む
︶

①
令
和
４
年
度
の
住
民
税
︵
均
等
割
︶

　

が
非
課
税
の
方

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
家
計
が
急
変
し
、
住
民
税
が

非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方

※
手
続
き
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
食
費
等
の
物
価
高
騰
に
直
面

す
る
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
そ
の
実
情
を

踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、
子
育
て

支
給
額

児
童
一
人
あ
た
り　

11
万
円

︵
国
５
万
、
道
１
万
、
村
５
万
︶

1617



各課・施設の電話／メールアドレス →　教育委員会　　☎ 52 − 3171　　kyoui@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　☎ 53 − 3700　　kosodate@sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス → とかち広域消防事務組合更別消防署 ☎ 52 − 2201　　syoubou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　

文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『世界のどんぐり図

鑑』

徳永　桂子／著

132 種 類 の ど ん ぐ り を

植物画で紹介。図鑑も

植物画も楽しめる一冊。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52− 3171本ごよみ本ごよみ

に
ん
じ
ん
よ
う
ち
え
ん

(

ア
ン
ニ
ョ
ン
・

  

タ
ル)

今月の読みきかせ

７月 16 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分

■『The Sky Blue Seed』

( 英語で読みきかせをします )

■『巣箱のなかで』

今月の展示

■一般書コーナー

　『大人の自由研究の本』

■児童書コーナー　

　『海のえほん』

　『読書感想文課題図書』

高
瀬
庄
左
衛
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わ
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サ
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楽
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ヒ
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北
海
道
高
等
学
校
体
育
連
盟
十
勝
支

部
集
約
大
会
に
出
場
し
て

　
　
　

サ
ッ
カ
ー
部　

宮
田　

収

　

北
海
道
高
等
学
校
体
育
連
盟
十
勝

支
部
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
、
５
月
25
日

〜
28
日
に
音
更
町
サ
ッ
カ
ー
場
で
行

わ
れ
、
上
士
幌
高
校
、
清
水
高
校
、

鹿
追
高
校
、
広
尾
高
校
と
の
合
同
チ

ー
ム
で
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
合
同

チ
ー
ム
の
練
習
は
休
日
だ
け
に
限
ら

れ
、
平
日
は
各
高
校
で
練
習
す
る
状

況
で
し
た
。
そ
の
た
め
練
習
を
大
切

に
し
、
合
同
練
習
で
は
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
上
げ
る
た
め
休
憩
中
に
チ
ー
ム

メ
ー
ト
と
話
を
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
先
制
点
は
取
ら
れ
ま

し
た
が
す
ぐ
に
点
数
を
取
り
返
し
、

前
半
は
１
対
１
、
後
半
で
２
点
決
め

ら
れ
１
対
３
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し

た
。
も
の
す
ご
く
悔
し
か
っ
た
で
す

が
、
今
回
の
試
合
で
自
分
の
課
題
を

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、

こ
の
課
題
を
意
識
し
更
別
神
社
ま
で

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
継
続
し
ま
す
。
ま

た
、
パ
ス
や
シ
ュ
ー
ト
練
習
で
基
礎

能
力
を
伸
ば
す
こ
と
が
課
題
解
決
に

つ
な
が
る
と
考
え
、
個
人
の
活
動
を

地
道
に
続
け
な
が
ら
合
同
チ
ー
ム
で

の
活
動
に
備
え
、
次
の
大
会
に
向
け

良
い
準
備
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
１
勝
で
き
る
よ
う
に
日
々
努

力
を
心
に
刻
み
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
応
援
し
て
く
だ
さ
り
あ
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が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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引
き
続
き
精

進
し
た
い
と
思
い
ま
す
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卓
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東　

大
陸

　

十
分
な
練
習
が
で
き
た
と
は
言
え

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
力
で
楽
し
み

な
が
ら
試
合
に
挑
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
結
局
の
と
こ
ろ
負
け
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、悔
し
く
は
な
い
で
す
。

３
年
間
で
一
番
楽
し
む
こ
と
が
で
き

た
試
合
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に

支
え
ら
れ
３
年
間
部
活
動
を
続
け
ら

れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ら
ゆ
る
分
野
で
の
Ｄ
Ｘ
化
を
押
し
進
め

る
と
と
も
に
、
実
装
す
る
先
導
部
隊
と

し
て
大
き
な
役
割
を
担
い
ま
す
。
全
国

で
は
６
か
所
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。　

本
村
は
、
５
年
前
の
２
０
１
７
年

に
国
家
戦
略
特
区
の
指
定
を
申
請
、
そ

れ
に
続
く
﹁
更
別
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
﹂

認
定
へ
の
取
組
み
を
土
台
に
、
20
年
後

30
年
後
の
豊
か
で
持
続
可
能
な
村
の
実

現
を
目
指
し
﹁
更
別
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ

ジ
構
想
﹂
を
掲
げ
、﹁
１
０
０
歳
ま
で

ワ
ク
ワ
ク
働
け
て
し
ま
う
奇
跡
の
農

村
﹂
の
実
現
に
向
け
今
日
ま
で
取
組
み

を
進
め
て
き
て
お
り
、今
回
の
採
択
は
、

国
が
強
力
に
押
し
進
め
る
﹁
デ
ジ
タ
ル

田
園
都
市
国
家
構
想
﹂
の
実
現
を
目
指

す
中
で
、
本
村
が
き
わ
め
て
重
要
な
役

割
を
担
っ
た
も
の
と
受
け
止
め
て
い
ま

　

６
月
17
日
、﹁
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
推

進
交
付
金
デ
ジ
タ
ル
実
装
タ
イ
プ
・
タ
イ
プ
３
︵
リ

ー
ダ
ー
的
事
業
︶﹂
の
採
択
決
定
が
あ
り
ま
し
た
。

タ
イ
プ
３
は
、
社
会
課
題
の
解
決
や
行
政
を
含
む
あ

〜
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
笑
顔
と
笑
い
声

　
　
　
　

が
あ
ふ
れ
、
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
村
〜

出
し
事
業
を
開
始
す
る
予
定
で
あ

り
、
間
も
な
く
建
設
着
手
と
な
る
運

び
で
す
。

６
月
20
日
・
21
日
に
上
京
、
デ

ジ
タ
ル
庁
を
は
じ
め
各
省
庁
へ
、
24

日
に
は
道
庁
デ
ジ
タ
ル
課
や
国
の
各

省
庁
の
出
先
機
関
へ
の
あ
い
さ
つ
回

り
を
実
施
。﹁
全
国
の
フ
ロ
ン
ト
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
の
役
割
を
し
っ
か
り

果
た
し
て
い
た
だ
き
た
い
！
﹂﹁
採

択
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
﹂
と

の
激
励
や
暖
か
い
言
葉
を
い
た
だ

き
、や
っ
と
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
ち
、

真
価
が
試
さ
れ
る
の
は
今
か
ら
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
村
民
の
皆
さ
ん
の

笑
顔
と
幸
せ
を
願
い
、
職
員
の
英
知

を
結
集
し
、
地
元
力
に
依
拠
し
な
が

ら
頑
張
っ
て
ま
い
る
決
意
で
す
。

す
。
な
お
、
先
月
13
日
に
は
官
民
一
体
の
更
別
村

ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
協
議
会
を
設
立
、
具
体
的
な

取
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
高
齢
者
を
は
じ
め
誰
も

が
多
様
な
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
持
ち
な

が
ら
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
つ
つ
、
デ

ジ
タ
ル
機
器
や
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
で
豊

か
で
幸
福
な
人
生
を
享
受
で
き
る
村
と
な
る
よ

う
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ナ
ー
ス
を
導
入
。　
　

昨
年
総
務
省
よ
り
採
択
さ
れ
た
デ
ー
タ
連
携

基
盤
整
備
事
業
で
の
都
市
Ｏ
Ｓ
︵
デ
ー
タ
連
携
基

盤
︶
も
完
成
し
、
こ
れ
ま
で
各
課
単
独
で
実
施
し

て
い
た
施
策
や
事
業
を
関
連
す
る
分
野
で
横
断
的

に
取
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
行

政
の
Ｄ
Ｘ
化
を
よ
り
一
層
加
速
化
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
国
交
省
で
採
択
さ
れ
た
ス
マ
ー
ト

シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
全
村
３
Ｄ
マ
ッ
プ

の
作
成
事
業
の
他
、
３
月
に
国
の
デ
ジ
タ
ル
田
園

都
市
国
家
構
想
地
方
創
生
テ
レ
ワ
ー
ク
タ
イ
プ
交

付
金
の
採
択
を
受
け
た
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
建

設
事
業
に
つ
い
て
も
首
都
圏
な
ど
か
ら
５
社
が
進

﹁
更
別
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
﹂
採
択

お知らせ

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
を
さ
が
せ
！
い
た

だ
き
ま
す
！
お
い
し
い
世
界
の
料
理(

菅
原　

卓
也)

◆夏休みブックウォーク
　小・中学生を対象とした夏休みブックウォークを開

催します。10冊読破を目標とし、達成者には記念品

を贈呈します。ご参加お待ちしています。

　・期間　

　　７月23日（土）〜８月21日（日）　

　・定員　

　　10名（先着順・要申込）

　・申込期限　

　　７月22日（金）

　・申込方法　

　　図書室カウンターでの申込み

.

.



総人口

3,163 人
（− 7人）

男性

1,548 人
（− 3人）

女性

1,615 人
（− 4人）

世帯数

1,366世帯
（−２世帯）

地域安全ニュース

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　1,465 日 (6 月 30 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

　７月 13 日から 22 日まで夏の交通安全運動が

実施されます。ドライバーの皆さんは安全運転

を心がけましょう。また、７月 13 日は飲酒運転

根絶の日となっています。飲酒運転を「しない・

させない・許さない・そして見逃さない」とい

う意識を持ちましょう。

戸籍の窓口

誕生おめでとう

及
おい

川
かわ

紡
つむ

來
ぎ

ちゃん   ( 東  栄  区）忍・百花

西　田　久美子 さん（本　　町）　   85 歳

2022全日本ママチャリ耐久レース 
８月11日（木）開催決定 !
START ９:00   GOAL 15:00   ６時間耐久

開催 24回目を迎えたママチャリ耐久
レース。今年も参加者受付が開始しました。
真剣に順位を競う耐久レース。”ママチャ
リ ”で非日常の空間を楽しむことができま
す。参加募集期間は７月31日（日）まで
となりますので、お早めに申し込みくださ
い。申し込み方法など詳しくは、十勝スピー
ドウェイホームページを確認いただくか事
務局までお問い合せください。

●問い合せ
　　ママチャリ耐久事務局
　　（十勝スピードウェイ内）☎ 52-3910

◆参加料　
　１チーム5,000円～ 28,000円
　※クラスにより変動
◆入場料　
　高校生以上１人1,000円
　※レースの参加有無に関わらず必要

国
保
診
療
所

会
計
年
度
任
用
職
員

髙た
か
は
し橋
美み

ち

こ
智
子
さ
ん

出　身：幕別町（忠類）

担　当：看護補助員
趣　味：音楽・芸術鑑賞、ドライブ
　　　　食べ歩き、旅行など
　更別村のお役に立てるよう、精一
杯頑張ります。どうぞ宜しくお願い
します。　

６月１日
付

新
採

用
職

員

6/20
～ 6/22

行
政
区
対
抗

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

●
優
勝
　
旭
区
　

●
２
位
　
北
更
別
区
・
更
別
東
区

●
３
位
　
本
町
・
新
栄
町
・
若
葉
町
・
柏
町

●
４
位
　
東
栄
区

20




