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　７月８日、認定こども園上更
別幼稚園では、小雨が降るなか
でしたが七夕まつりが開催。園
児たちは盆踊りのあと、ヨー
ヨー釣りやお菓子すくい、輪投
げコーナーなどで遊び、最後は
打ち上げ花火を満喫しました。

◆　　　　　開村75周年を迎えて〜第３弾　     Ｐ ２〜 3

◆　更別村スーパービレッジ構想採択　　  　  　Ｐ 4 〜  7

◆　運動会・子どもたちの夏まつり　　　　　 Ｐ  8 〜  9

◆　保健だより　　　　　　　　　　　 　   Ｐ 13

◆　村のわだい・更農のわだい　　　　　　   　　Ｐ 14 〜 17



◆
道
路
の
整
備

　
農
業
活
動
が
活
発
に
な
る
に
つ
れ
て
、

農
作
物
や
農
業
資
材
を
運
ぶ
た
め
の
道
路

の
整
備
が
必
要
に
な
っ
て
き
た
た
め
、
早

い
時
期
か
ら
村
道
や
農
道
の
整
備
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、
昭
和
40
年
か
ら
の

農
業
構
造
改
善
事
業
で
﹁
農
道
の
整
備
﹂

が
あ
げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
よ
り
積
極
的

に
道
路
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
以
降
も
各

種
の
補
助
事
業
を
活
用
し
て
、
砂
利
敷
設

か
ら
舗
装
な
ど
の
道
路
整
備
、
管
理
が
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
規
格
幹
線
道
路
の
更
別
イ
ン

タ
ー
が
中
札
内
方
面
で
平
成
25
年
、
忠
類

方
面
で
平
成
27
年
に
開
通
し
、
車
の
往
来

が
安
全
で
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。

前
月
号
に
続
き
村
史
の
一
部
、
本
村
の
歩
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
第
３
弾
は
﹃
大
規

模
農
業
の
更
別
へ
﹄。
終
戦
後
の
入
植
と
、
農
業
構
造
改
善
事
業
の
実
施
な
ど
に
よ
り

大
型
化
し
た
様
子
や
、
学
校
の
沿
革
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
大
型
化
し
た
農
業

　
終
戦
後
の
緊
急
開
拓
と
し
て
、
昭
和
20

年
か
ら
25
年
ま
で
2
6
2
戸
が
更
別
村
に

入
植
、
終
戦
前
後
の
入
植
だ
け
で
3
4
8

戸
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
農
業
経
験
の
な
い
入
植
者
が

多
く
、
ま
た
、
入
植
地
は
荒
地
か
湿
地

で
農
業
に
向
か
な
い
や
せ
地
な
ど
が
配
分

さ
れ
た
例
も
多
く
、
冷
害
や
凶
作
が
あ
る

ご
と
に
く
し
の
歯
が
欠
け
る
よ
う
に
離
農

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
特
に
昭
和
35
年
か
ら

45
年
に
か
け
て
多
く
の
入
植
者
が
離
農
し

ま
し
た
。
昭
和
35
年
か
ら
48
年
ま
で
で

4
4
5
戸
が
離
農
し
た
と
の
記
録
が
残
っ

て
い
ま
す
。

　
昭
和
30
年
頃
を
頂
点
に
農
家
戸
数
は
減

り
続
け
ま
し
た
が
、
開
墾
な
ど
も
あ
っ
て

畑
は
増
え
て
い
き
、
農
家
一
戸
当
り
の
経

営
面
積
は
増
え
続
け
ま
し
た
。
離
農
し
た

農
家
の
土
地
を
引
継
ぎ
、
大
切
に
耕
作
し

な
が
ら
経
営
農
地
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　
経
営
規
模
の
拡
大
に
あ
た
っ
て
は
、
昭

特
集

開
村
75
周
年
を
迎
え
て
〜
村
の
歩
み
を
振
り
返
る
〜
第
３
弾

和
40
年
か
ら
始
め
ら
れ
た
農
業
構
造
改
善

事
業
、
続
い
て
の
第
2
次
農
業
構
造
改
善

事
業
な
ど
を
積
極
的
に
活
用
し
た
大
型
で

効
率
の
良
い
機
械
化
農
業
が
進
め
ら
れ
、

今
日
の
更
別
村
の
大
型
機
械
化
農
業
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

開拓農協 秋祭りで盆踊り

サーキットオープンで中島悟 F1走行

第１回村民運動会

学校の沿革

さらべつ村内や

お祭りの様子

開村 50 周年記念　シャ乱 Q

●問い合せ   総務課村史編さん室　☎ 52-2111

年 農家戸数 農地面積 １戸平均
昭和 31年 724 戸 6,676 ha 9.2 ha
昭和 40 年 628 戸 7,987 ha 12.7 ha
昭和 50 年 399 戸 9,162 ha 23.0 ha
昭和 60 年 361戸 10,400 ha 28.8 ha
平成７年 284 戸 10,419 ha 36.7 ha

平成 17 年 247 戸 10,800 ha 43.7 ha
平成 27 年 224 戸 11,181 ha 49.9 ha
令和３年 209 戸 11,007 ha 52.6 ha

◆
お
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
に
集
う

　
お
祭
り
は
、
地
域
の
神
社
で
集
落
や
季

節
ご
と
の
開
催
か
ら
、
村
の
イ
ベ
ン
ト
へ

変
化
し
、
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
に
は
、
毎
回
多
く
の
皆
さ
ん
が
集
ま

り
楽
し
く
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
　
　
　

　
村
民
運
動
会
は
、
昭
和
38
年
か
ら
昭
和

52
年
ま
で
続
け
ら
れ
、
村
内
８
地
区
の
対

抗
戦
で
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
は
、
昭
和
54
年
に
旧

更
別
中
学
校
グ
ラ
ン
ド
︵
現
村
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
︶
で
第
１
回
が
開
催
さ
れ
、
多
彩
な

ゲ
ー
ム
や
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
で
盛
り
上
が

り
、
場
所
を
ふ
る
さ
と
館
へ
移
し
な
が
ら

平
成
22
年
の
代
替
開
催
を
含
め
平
成
24
年

の
第
34
回
ま
で
開
催
。
平
成
25
年
か
ら
は
、

さ
ら
べ
つ
大
収
穫
祭
と
な
り
ま
し
た
。

盆
踊
り
は
、
商
工
会
青
年
部
の
主
催
で
、

昭
和
38
年
に
始
め
ら
れ
、
ほ
ぼ
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
上
更
別
地
区
の
豊
年
踊

り
も
長
く
続
け
ら
れ
、
大
勢
の
人
が
秋
の

一
夜
を
楽
し
み
ま
す
。
ま
た
、
平
成
５
年

の
サ
ー
キ
ッ
ト
オ
ー
プ
ン
に
は
村
民
が
招

待
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
村
民
は

も
と
よ
り
道
内
外
か
ら
約
４
万
人
が
来
場
。

村
で
初
め
て
の
渋
滞
が
発
生
し
ま
し
た
。

平成 25 年高規格開通式

　現在村内にある小中学校は、小学校 2校、中学校 1校ですが、以前は、小学校が 6校、中学校が５

校ありました。児童・生徒数の減少で、より良い教育環境の維持のために、校下地域の皆さんと話し

合いが行われ、学校統合が行われました。

昭和 59 年
統合

旭小学校　大正 13 年開校

更南小学校　昭和３年開校

上更別小学校　昭和６年開校

更生小学校　昭和８年開校

上協和小学校　昭和１７年開校

昭和 59 年
統合

平成２年
統合

更別中央中学校

更別小学校

上更別小学校

勢雄中学校　昭和 23 年開校

更別中学校　昭和 22 年開校 昭和46年
統合

上更別中学校　昭和 22 年開校

更南中学校　昭和 22 年開校

更生中学校　昭和 22 年開校

昭和 53年
統合

私立平糠教授場　大正６年開校 勢雄小学校

旧更南中学校とスキー部

更別中央中学校が『中

央』という理由は、統合した

から。なぜ？と思われていた方

も、これで納得 !?旧更別中学校

※ JA さらべつ総会資料「地区内農業生産販売」などにより作成
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豊かで持続可能な村に向けて、世代を超えて楽しく過ごせるためのサービスと
説明会に参加いただいた方のアンケート結果から『必要とするサービス』をご紹介

ひゃくワクサービス

超なまら本気スマート農業

デジタル公民館サービス

説明会参加者アンケート
ランキング

１位　日々の健康指導

２位　楽しく運動

３位　健康診断情報を管理

４位　温泉・サウナ

５位　電気使用量による見守り

　
　

ひゃくワクサービスは「趣味系サービス」「健康系サービス」「医療系サービス」
で構成しており、これらのサービスを支えるサービスとしてコミュニティナー
スが存在しています。

デジタル公民館サービスは、ひゃくワクサービスを実施するうえで必要な機
能を提供します。

　農業担い手の高齢化や、農家戸数の減少が顕著でありスマート農業の普及が
解決策の一つであることから、高齢になってもワクワク楽しく働ける農業者と
して活躍できるように、スマート農業化を進め、農業の効率化と高収益化を図
ります。
●例えば・・・
　ロボットトラクター導入や収穫期のお知らせや病気を検知するシステムの開発など。

サービス間連携
将来的にサービスとサービスが連携することで、より良いサービスへ向上していくことができるように進め

ます。
●例えば・・・
　・「無料スマホ貸出」で無償貸与しているスマートフォンを用いて、「共助モデル市街地フリーＷｉ - Ｆｉ」のネットワー
　　クを活用し、「らくらくサービス予約」により「楽しく運動」の事業参加の予約。
　・同時に「すいすい村内移動」の自動運転車両がお迎え、運動センサーを活用した「楽しく運動」の事業参加後には、そ
　　の日の運動量を本人はもちろん、親族の方も確認することができ、元気にお達者で生活していることが分かる仕組みに。

・同じように診療所の予約をした際に自動運転車両が診察時間に合わせて家まで迎えに来て、診察の際には楽しく運動事
  業に参加したことが診療所の医師にもデータ連携により伝わっており、患者さんの背景を容易に知る仕組みに。
・診察にはオンラインにより、遠方の家族も診察内容を確認できる仕組みになります。

　
　

　
国
の
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
は
、

全
国
ど
こ
で
も
誰
も
が
便
利
で
快
適
に
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
す
こ
と
を
基
本
的
方

針
に
据
え
て
、
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
地
方

の
課
題
解
決
を
進
め
て
い
く
も
の
で
す
。

本
村
も
高
齢
者
を
は
じ
め
と
し
た
誰
も

が
多
様
な
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

持
ち
な
が
ら
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

広
げ
つ
つ
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
や
サ
ー
ビ
ス

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
豊
か
で
幸
福
な
人

生
を
享
受
で
き
る
地
域
と
な
る
よ
う
「
更

別
村
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
」
を
掲
げ
、

「
１
０
０
歳
ま
で
ワ
ク
ワ
ク
世
代
を
超
え
て

み
ん
な
で
つ
な
が
り
合
う
幸
せ
な
地
域
」

の
実
現
に
向
け
、
企
業
と
連
携
し
な
が
ら
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の
速
や
か
な
デ
ジ
タ
ル

実
装
を
図
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

こ
の
構
想
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
目
的
と

し
た
も
の
で
は
な
く
、
手
段
と
し
て
デ
ジ

タ
ル
を
活
用
す
る
も
の
で
、
現
在
の
高
齢

者
の
皆
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
20
年
後
、

30
年
後
の
更
別
村
の
豊
か
で
持
続
可
能
な

村
の
実
現
を
目
指
し
、「
行
動
す
べ
き
は
今
」

と
い
う
考
え
に
よ
り
、
村
民
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
歩
ん
で
い
く
構
想
で
す
。

　

今
月
号
で
は
、
７
月
に
開
催
さ
れ
た
村

民
説
明
会
の
内
容
か
ら
、「
更
別
村
ス
ー
パ

﹁
更
別
村
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
﹂
採
択
！　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

新
た
な
未
来
へ
向
け
て

【
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
と
は
】

【
更
別
村
の
目
指
す
姿
】

６
月
29
日
︑
国
に
提
出
し
て
い
た
﹁
デ

ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
推
進
交
付
金
・

タ
イ
プ
３
﹂
に
つ
い
て
︑
国
の
交
付
金
採

択
を
受
け
ま
し
た
︒
タ
イ
プ
３
は
︑
社
会

課
題
の
解
決
や
行
政
を
含
む
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
の
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
※
︵
以
下
︑﹁
Ｄ
Ｘ
﹂
と
い
う
︒︶

化
を
推
し
進
め
る
と
と
も
に
︑
実
装
す
る

先
導
部
隊
と
し
て
大
き
な
役
割
を
担
い
ま

す
︒
全
国
で
は
６
つ
の
自
治
体
が
採
択
さ

れ
︵
道
内
で
は
本
村
の
み
︶︑
村
も
国
の

Ｄ
Ｘ
化
の
最
前
線
に
立
つ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
︒
総
事
業
費
は
︑
７
億
５
３
３
７
万

円
で
す
︒
国
か
ら
の
交
付
金
が
３
分
の
２

の
約
５
億
円
︑
残
り
の
事
業
費
の
う
ち
約

２
億
５
千
万
円
の
８
割
に
あ
た
る
約
２
億

円
に
つ
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
臨
時
交
付
金
の
特
別
枠
を
活
用
し
︑
残

り
の
５
千
万
円
に
つ
い
て
は
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
の
制
度
を
活
用
す
る
予
定
で
す
︒

※
Ｉ
Ｔ
の
浸
透
に
よ
り
、
人
々
の
生
活
を　

　
あ
ら
ゆ
る
面
で
よ
り
良
い
方
向
に
変
化

　
さ
せ
る
こ
と
。

●
問
い
合
せ

　
　
企
画
政
策
課
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
52
・
５
２
５
２

ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
」
に
つ
い
て
の
概
要
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

※
ご
質
問
、
お
問
い
合
せ
は
、
企
画
政
策
課
ス
ー
パ
ー

　
ビ
レ
ッ
ジ
推
進
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

説明会参加者アンケート
ランキング

１位　行政オンライン申請

２位　インターネット使いたい放題

　　　（市街地フリー Wi-Fi）

３位　こども見守り

４位　スマホ教室

５位　ロボット配送

説明会参加者アンケート
ランキング

１位　ロボットトラクター

２位　農産物の規格外品の販売

３位　アグリ人材確保

●「医療系サービス」
眼科のオンライン検査の導入をはじめ、医療アクセスの
向上と予防医療の定着を図り、誰もが健康に暮らせる基
盤をつくり、健康寿命延伸に向け健康診断や予防接種の

　データをデジタルを用いて利用しやすくします。

●「健康系サービス」
シニア向けと現役世代向けに分けており、シニア向けには
１００歳まではつらつで活動的に暮らしていけるサービスを、
現役世代向けには、運動習慣が全国平均に比べて少ないこ

　とから、健康指標の改善を目指すプログラムを提供します。　
デジタルを活用した心身の健康づくりをサポートし、健康へ
の関心を高めます。

●「趣味系サービス」
　生きがいや好きなこと、楽しめることをデジタルを用いて提供。集いの場やお披露目
　の場など、余暇の過ごし方を提供し、コミュニティナースはサービス利用と村民同士
　の絆づくりを進めます。

●例えば・・・
　市街地のどこにいても必要な情報にインターネット接続を通じてアクセスできるよう
　に「共助モデル市街地フリーＷｉ - Ｆｉ」の整備や、スマートフォンをお持ちでない

方への「無料スマホ貸出」、スマートフォンの使用方法はもちろん、デジタルへのお
　困りごとには「デジタルサポート」を用意します。
●予約・申請システムなどの開発
　イベント参加のための「らくらくサービス予約」とその会場まで移動するための「す
　いすい村内移動」のほか、役場への申請書類などの記名や住所記載が省略可能となり
　オンラインで開庁時間に関係なく手続きできるようになる「さくさく行政届出」など
　のサービスを提供します。

・皆がひとつの「円」で共同意識
・苦労も多いが人 と々密接なつながり

・選択肢が増えそれぞれ好みの「円」に
・高齢者は生活に不安を抱えている

構想書より抜粋

説明会資料より抜粋

過去の更別村

・コミュニティナースとデジタルにより
　それぞれの「円」を大切にしつつ
　必要に応じてつながり生活の不安が解消

未来の更別村

現在の更別村
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●問い合せ

　企画政策課地方創生推進係

☎　52−5252

経過と今後の予定・・・

更
別
村
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
協
議
会
発
足
︵
6
/
13
︶

更
別
村
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
採
択
︵
6
/
29
︶

更
別
村
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
村
民
説
明
会

︵
７
/
14
・
16
・
26
︶

村
議
会
臨
時
会
　
補
正
予
算
決
定
︵
７
/
21
︶

サ
ー
ビ
ス
内
容
の
精
査
︵
７
月
〜
８
月
︶

ソ
ー
シ
ャ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
設
立
︵
10
月
︶

一
部
サ
ー
ビ
ス
の
実
装
ス
タ
ー
ト
︵
10
月
︶

サービス内容の周知

実
装
で
き
る
も
の
か
ら
順
次
実
施

村
民
説
明
会
は
７
月
14
日
に
老
人
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
16
日
と
26
日
に
は
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
３
日
間

で
延
べ
１
２
４
人
の
方
に
出
席
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
、
こ
の
構
想
を
推
進
す
る

た
め
６
月
13
日
に
立
ち
上
げ
た
更
別
村
ス

ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
協
議
会
の
今
井
母も

と

こ
土
子

会
長
、
山
内
優
也
副
会
長
も
各
日
に
同
席

し
理
解
を
求
め
ま
し
た
。

　

説
明
会
は
、
は
じ
め
に
構
想
の
大
枠
と

サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ
い
て
説
明
し
、
そ
の

後
、
質
疑
応
答
や
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。質

疑
や
意
見
交
換
の
中
で
は
、
下
記
に

記
載
の
よ
う
に
「
各
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
会

の
開
催
」
を
希
望
さ
れ
る
声
や
、「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
の
村
民
向
け
育
成
コ
ー
ス

や
助
成
が
あ
る
と
い
い
」
と
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
後
も
村
民
の
皆
様
に
丁
寧
に
説
明
し

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
各
団
体
や
行
政
区
な
ど
の
会
合

や
集
ま
り
の
際
に
も
説
明
に
伺
い
ま
す
の

で
、
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
な
お
、
８
月

以
降
は
各
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
事
業
詳
細
に

つ
い
て
も
個
別
に
説
明
会
を
開
催
す
る
予

定
で
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

【
村
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
】

　　サービス利用にあってはサブ

スク（月額定額サービス）とされ

ていますが、メニュー選択ができ

ますか？また、解約はできますか？

複数のサービスを一つのパッケー

ジにして提供します。パッケージ

の中から自由に選択でき、また、

年度途中の解約もできる仕組み

の予定です。

Q

　　対象を高齢者にしているもの

も多くありますが、スマートフォン

を使ったことがなくて不安です。

サポートはありますか？

Q

スマホ教室の開催や気軽に相談

できる体制を整えます。

　　協議会が法人化の予定とされ

ていますが、各サービスや制度の

問い合せ窓口は、役場か協議会か

どちらですか？

Q

協議会事務局が役場企画政策課

にありますので、法人化するまで

は、役場企画政策課となります

が、法人化後は、法人となります。

　　サービスのメニューはいつ決

まるのでしょうか？村にある既存事

業と重複しないようになるのです

か？

Q

重複はしないように考え、関係

課や各団体と連携協力し取り組

む予定です。また、サービスを使っ

てもらいながら改善予定です。

　　コミュニティナースを小・中・

高校など村民から育成する予定は

ありますか？また、育成に関わる

費用助成の予定はありますか？

Q

コミュニティナースはまだ村に着

任したばかりですが、広げてい

きたいため、村民の方の中から

育成することも念頭に、検討し

ていきます。

令和５年３月まで

●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　☎ 52−5252
　コミュニティーナース更別事業所　　 ☎ 070-7568-2493　

こんな人に会いたいです！

農 村 部 出 没 中

５月半ばから村に移住し、村が掲げる”100 歳までワクワク働けて

しまう奇跡の農村”を作るべく、高齢者の方々の”楽しい”や”嬉しい”

の瞬間をご一緒しています！コミュニティナースは医療資格に関わらず、

暮らしの中で誰もが誰かの元気を応援できるつながりを作ります。

左から　いまむー・まゆ・やや　です

コ ミ ナ ス 通 信 vol.2
コミュニティナースが住民のみなさんと

関係づくりを始めています。

70 代女性Ａさん　農村部在住

訪問活動している際にお会いしたＡさん。昔はよ

く市街地に遊びに出ていたものの、免許返納後は

外に出る機会が減少。お話しをする中で、編み物

がお好きとわかり、今後、オンラインで皆さんと

編み物を楽しむ会ができたら、と計画中。

80 代男性 B さん　市街地在住

福祉の里温泉のロビーでお会いしたBさん。奥様

の看護・介護の悩みがあり、ご自宅を訪問。奥様

の様子で気になることがあり、近くに頼れるご家

族がいないとのことで、保健師さんにおつなぎし

サポートしていただけることになりました。

★コミナス活動事例★

福祉の里温泉のロビーが

活動拠点です

「もっと更別を知りたい！」ということで、市
街地だけではなく、いろいろな地域にお邪魔
し、お話を伺っています。

　　各サービスの説明会の開催

予定はありますか？

８月以降は各サービスなどの事

業詳細についても個別に説明会

を開催する予定です。

Q

更別村スーパービレッジ協議会

会長　今
い ま い

井 母
も と こ

土子　さん

身近に次のような方がいましたら、
コミュニティーナースまで、ぜひご紹介ください。
＜例＞
・市街地での活動に参加されなくなった方
・お一人で暮らされている方
・お話し相手を探している方
・車の免許を返納された方
・農村部にお住まいの方

こんにちは今井です！

　皆さんもご質問など、

お気軽におよせくださ

い。
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笑顔はじける！園児たちの運動会笑顔はじける！園児たちの運動会
　７月３日に更別幼稚園運動会、14 日にはどんぐり保育園生活と運動あそび会が行われました。
　園児たちは元気いっぱいに駆け回り、ときにはお友達と、そしてお父さん、お母さんと力を合わせて取り組み、
笑顔いっぱいに。そのひたむきな姿に大人たちは大きな拍手を送っていました。

７月に入り、子どもたちが毎年楽しみにしている夏まつりが村内
各所で開催されました。保護者が用意したゲームや出店に子どもた
ちは大喜び。また１つ夏の思い出が増えました。

子どもたちの夏まつり 7/3
更別幼稚園
運動会

7/14 どんぐり保育園 生活と運動あそび会

7/8 上更別幼稚園七夕まつり

7/19 更別幼稚園夏まつり

7/22 上更別小学校 　花火・あんどんまつり
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父
母
の
離
婚
な
ど
で
︑
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
子
ど
も
が
養

育
さ
れ
る
家
庭︵
ひ
と
り
親
家
庭
︶の
生

活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
︑
ま
た
︑
子
ど

も
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す︵
支
給
に
は
要
件

や
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
︶︒

支給月 支給対象月

１月 11 月～ 12 月分

３月 １月～２月分

５月 ３月～４月分

７月 ５月～６月分

９月 ７月～８月分

11 月 ９月～ 10 月分

【令和４年の支給月一覧】
　

支
給
月
は
奇
数
月
と
な
り
ま
す
（
年

６
回
、
支
給
月
の
前
２
か
月
分
）。

●
支
給
月
に
つ
い
て

　
手
当
を
受
け
る
に
は
、
必
要
書
類
を
提
出
し
、
北
海
道
知

事
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
子
育
て
応
援
課
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

●
現
況
届
に
つ
い
て

子どもの人数 支給額

１人の場合

【全部支給】
43,070 円

【一部支給】
10,160 円 ～ 43,060 円

　( 所得に応じて決定 )

２人目の加算額

【全部支給】
10,170 円

【一部支給】
　　5,090 円 ～ 10,160 円
　( 所得に応じて決定 )

３人目以降の加算額
( １人につき )

【全部支給】
　　6,100 円

【一部支給】
　　3,050 円 ～ 6,090 円
　( 所得に応じて決定 )

●
手
続
き
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
と
は

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
を
有
す

る
子
ど
も
を
監
護
︑
養
育
し
て
い
る
家

庭
に
対
し
︑
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
︒

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
を
有
す

る
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

父
若
し
く
は
母
ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ

て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
す
。

※
た
だ
し
、
子
ど
も
が
施
設
に
入
所
し

　
て
い
る
場
合
や
障
が
い
に
よ
る
年
金

　
を
受
給
で
き
る
場
合
は
、
手
当
を
受

　
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
受
給
資
格
者

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

の
お
知
ら
せ

●

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
支
給
月
は
、
４
月
、
８
月
、
11
月
の

年
３
回
で
す
。

●
支
給
月
に
つ
い
て

　
手
当
を
受
け
る
に
は
、
児
童
扶
養
手

当
同
様
に
、
必
要
書
類
を
提
出
し
、
北

海
道
知
事
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
子
育
て
応

援
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
支
給
額
に
つ
い
て

●
手
続
き
に
つ
い
て

等級
一人あたりの
手当額（月額）

１級 52,400 円

２級 34,900 円

　
手
当
の
額
は
障
が
い
児
の
障
が
い
等

級
と
人
数
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
受
給
資
格
者
や
受
給
資
格
者

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
方
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
上
で
あ
る
場
合

は
、
そ
の
年
度
の
手
当
の
全
部
の
支
給

が
停
止
さ
れ
ま
す
。

【令和４年度の支給額】

●
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
申
請
・
問
い
合
せ

　
子
育
て
応
援
課
子
育
て
応
援
係

　
　
（
福
祉
の
里
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
53
・
３
７
０
０

８
月
~
９
月
は
所
得
状
況
届
の
提
出

月
で
す
︒
該
当
す
る
方
に
は
郵
送
に
て

ご
案
内
し
ま
す
︒

●
所
得
状
況
届
に
つ
い
て

農業経営を後継者や第三者へ継承すると
きには、農地の処分（売買・贈与・賃貸借・
使用貸借など）が必要です。
　農地を処分するには、農地法の許可や借
入している農地の解約・利用権の移転など
の手続きが必要で、準備に時間を要します。
　農業者年金新制度の特例付加年金の受給
には、旧制度の経営移譲年金と異なり経営
の継承年齢に期限はありませんが、新しい
経営主へスムーズな経営継承を行うために
も、お早めに農業委員会へご相談ください。

●問い合せ
　農業委員会事務局　☎ 52−2116

「経営継承」をお考えの

経営主の方は

お早目に農業委員会へ相談を

住民生活課では、マイナンバーカードの申請
者の増加に伴う受け取り件数増に対応するた
め、平日の業務時間内のほか、夜間・休日の対
応窓口を設置します。カードを申請し、お手元
に交付通知書（ハガキ）が届いた方は、ハガキ
をご持参のうえ、早めに役場でカード受け取り
手続きをしてください。また、カード受け取り
のほか、「新たにカードを作りたい方」や「ポ
イントを申請したい方」についても対応します。
◆特別延長期間
　８月 26 日（金）17 時 15 分～ 20 時 00 分
　８月 27 日（土）　９時 00 分～ 17 時 00 分
※端末を利用する「カード受取」および「ポイ
　ント申請」は、事前予約の方を優先します。
◆開設場所
　役場１階ホール

●問い合せ
住民生活課戸籍窓口係　☎ 52−2112

マイナンバーカード

対応窓口の

特別延長について

８
月
は
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
月
で
す
︒
該
当
す

る
方
に
は
郵
送
で
ご
案
内
し
ま
す
︒

　
提
出
が
な
い
場
合
に
は
手
当
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
停
止

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　今年度第３回人材育成事業「法律の基礎知識と裁判員制度～自分が裁判員ならどう判決するか考えてみよ
う」を開催します。講演のほか模擬裁判体験ができますので、ぜひご参加ください。
◆日時                                 　　　　　　　　
　９月３日（土）
　13 時 30 分～ 16 時 30 分
◆場所　　　
　地域創造複合施設サラパークホール
◆講師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　公証人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　畔柳　章裕氏（元仙台地方検察庁検事正）
◆参加費
　無料　　 
◆申込期限
　８月 31 日（水）
◆定員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　30 名

更別村人材育成事業を開催します ⁹⁄₃

●問い合せ・申込先
　更別村人材育成推進協議会事務局
　（企画政策課地域開発係内）
　☎ 090-7626-7851

７月 30 日（土）、鹿野内太一
氏を講師に迎え、第２回人材
育成事業を『私たちの暮らしと
デジタル～ビジネスや交流で
使える！SNS の使い方～』と
題し開催しました。参加者は
スマホでの写真撮影のコツや
SNS の活用方法を学びまし
た。
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＜つくり方＞

①キャベツは短めの千切り、きゅうり・みょうがは輪切り、大葉は千

　切りにし、ボールに入れて塩もみをしてから、10 分程度おいておく。

②①の水分を丁寧にしぼり、油を切ったツナ缶と調味料を入れ、混ぜ

　たらできあがり。

◆材料

キャベツ 1/4 個、きゅうり２本、大葉 10 枚、みょうが
３本、食塩小さじ１、ツナ缶１缶、めんつゆ大さじ１、
塩昆布大さじ１、白ごま大さじ１、ゴマ油小さじ１、か
つお節１袋

キャベツの香味和え
野菜のおかずは、食事の最初
に食べることで、血糖値の上
昇を緩やかにする効果があり
ます。

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　☎ 53-3000
　　　　　　管理栄養士　園部　いつみ

次号に使用する旬の食材は・・

『なす』です

キャベツを塩もみすると、全体のかさが減るので、生で食べるよりも多く食べ
ることができます。
また、減塩効果のある香味野菜を使うことがポイントです。

１皿分
カロリー 54kcal
塩分 0.6g  食物繊維 1.6g

完成
イメージ

vol.118　保健師　木村　寿理

　皆さんは、生活の中でどのくらい身体を動かせていますか？普段から元気に身体を動かすことで、肥満の予防に
なることはもちろん、生活習慣病やがん、うつ、認知症などになるリスクを下げることができます。
　WHO（世界保健機構）は週に計 150 分以上の運動をすることを推奨しています。忙しくて運動する時間がな
かなか作れない方や、新型コロナウイルスの影響によって、おうち時間が増え身体を動かす機会が減った方も多い
と思います。今より少しだけ、運動を取り入れてみませんか？

■生活にちょっとした運動を取り入れましょう。『プラス 10分（プラステン）』

運動は健康への第一歩！

　毎日プラス 10 分だけ身体を動かすことで、健康寿命が延びることをご存知でしょうか？ちょっとした運動が身
体にもたらす効果は意外とあなどることができません。
　今よりプラス 10 分。自分にできる身体活動を取り入れて、健康な身体づくりをしましょう！

■身体活動にはさまざまな種類があります。

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　☎ 53-3000

更別村は道内のなかでも運動習慣のある方が
特に少ない結果がでています

日常生活の中で・・・料理や掃除などの家事、通勤、買い物

日常生活以外で・・・ウォーキングや筋力トレーニングなどの運動

　下記の表を参考に、自分が続けやすいものを選び、できることから始めてみましょう！
　実行できそうな活動に○をしてみましょう。

何もせず座っていたり、横になっ
ている時間を減らすことが大切！
ウォーキングはイチオシの有酸素運
動です。チャレンジしてみましょう。

活　　　動 メッツ
チェック

欄
料　　　理 2.5

掃除機をかける 2.5
ストレッチ 2.5
犬 の 散 歩 3.0

歩行、散歩（ウォーキング） 3.5
ゴ　ル　フ 3.5
雪　か　き 4.0
自　転　車 4.0
雑 草 取り 4.5

かなり早い歩行 5.0
高強度の筋トレ 6.0

ジョギング 7.0
ランニング 8.0
水 泳 8.0 ～10.0

★メッツとは運動の強度を表す単位です。

　運動習慣があまりない方は、まずはメッツの
低いものから取り組んでみるのがおすすめです。
　余裕のある方は、ややきついと感じる程度ま
でがんばってみましょう！

★消費カロリーはメッツで計算できます。

　消費カロリー（kcal）
　　　　　　　＝メッツ × 時間（h）× 体重（kg）
　例えば・・・
　体重 60kg の方が１時間散歩した場合

3.5 メッツ×１（h）× 60（kg）＝ 210（kcal）

次のことに気をつけながら、皆さんも取り組んで
みましょう！
◆身体を動かす時間は少しずつ増やそう。
◆体調が悪いときは無理をしない。
◆病気や痛みのあるときは、かかりつけ医などの
　専門家に相談してから、活動に取り組みましょ
　う。

◆
第
１
・
第
３
水
曜
日

　
　
13
時
00
分
~
15
時
00
分

　
◆
第
４
火
曜
日

　
　
18
時
00
分
~
20
時
00
分

　
※
休
館
の
場
合
は
︑
翌
週
に
配
置
と
な

　
　
り
ま
す
︒

●
配
置
日

健
康
増
進
室
の
運
動
機
器
の
使
用
方
法

や
︑
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
運
動
方
法
な

ど
︑
気
軽
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒
運
動
に

関
す
る
質
問
や
疑
問
に
も
お
答
え
し
ま
す

の
で
︑
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
︒

●
サ
ポ
ー
ト
内
容

健
康
増
進
室
に
新
規
登
録
さ
れ
た
方
は

健
康
ポ
イ
ン
ト
︵
１
ポ
イ
ン
ト
︶
が
付
与

さ
れ
ま
す
︒
ご
登
録
く
だ
さ
い
︒

●
健
康
ポ
イ
ン
ト
も
取
得

軽運動教室のご案内

　インストラクターの配置をし
ている第１・第３水曜日は、14
時 00 分から15 時 00 分の間
に、軽運動教室を開催していま
す。インストラクターの指導の
もと、リズム体操やボール運動
など、誰でも簡単に楽しくでき
る運動を行なっています。事前
の申し込みは不要ですので、お
気軽に参加ください。
◆参加料（１回）　
　健康増進室利用料 100 円

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　☎ 53-3000

ボール運動の様子

　

健
康
増
進
室
︵
福
祉
の
里
総
合
セ
ン

タ
ー
内
︶
で
は
︑
皆
さ
ん
に
気
軽
に
使

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
︑
運
動
機
器
の

設
置
や
イ
ン
ス
タ
ラ
ク
タ
ー
の
配
置
を

し
て
い
ま
す
︒

　

健
康
増
進
や
介
護
予
防
の
た
め
︑
正

し
い
運
動
機
器
の
使
い
方
や
効
率
的
な
運

動
方
法
を
学
び
︑
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

健
康
増
進
室
で

効
果
的
に
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

開催日は広報の
行事・情報案内
にて毎月お知ら
せしています。
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各課・施設の電話／メールアドレス →　総　務　課　☎ 52 − 2111　　soumu@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　☎ 52 − 2114　　kikaku@sarabetsu.jp

どんちゃん LC 会よりスポーツ少年団へ活動助成金の
寄付がありました。神成哲也会長は「新型コロナウイ
ルス感染症が少し落ち着きを取り戻し、子どもたちのス
ポーツ活動が再開し始め嬉しく思います。子どもたちの
健全育成のための助成として活用してほしい」と述べ、
スポーツ少年団本部会長の太田綱基さんは「子どもたち
の活動へ使わせていただきます。ありがとうございます」
とお礼を述べました。寄付金は教育委員会を通して、ス
ポーツ少年団へ助成されます。

ファミリーパークさらべつでは、更別中央中学校１年
生 34 名が釣りを体験。この学習は、総合的な学習の一
環で、地域への理解と愛着を育むことを目的に昨年から
実施。生徒たちは、オショロコマやニジマス、銀シャケ
など、合計 20 匹ほどを釣り、生徒のなかには６匹釣っ
た生徒もいました。生徒たちは「釣れると楽しい。面白
かったです」と話してくれました。釣った魚は、学校へ
戻ったあと、６班に分かれて調理。串焼きやホイル焼き、
フライパンで焼くなど、それぞれ味わいました。

地域への理解と愛着を育むために
釣り体験と調理体験実施

子どもたちの健全育成のために
どんちゃん LC 会が寄付

７
月
15
日
、
３
年
振
り
の

開
催
と
な
る
商
工
会
青
年
部

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
、
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催

さ
れ
、
商
工
会
青
年
部
出
店

の
屋
台
の
ほ
か
、
４
台
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
に
は
、
仕
事
帰
り

の
方
や
親
子
連
れ
が
並
び
ま

し
た
。

　

大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

抽
選
会
で
は
、
矢
島
俊
輔
青

年
部
長
の
司
会
の
も
と
、
さ

ら
べ
つ
産
う
ど
ん
や
お
米
、

２
万
円
分
の
商
品
券
の
抽
選

な
ど
に
会
場
は
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
矢
島
部
長
は
「
３

年
振
り
に
開
催
が
で
き
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。
今
後
も

青
年
部
と
し
て
村
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

つながりを大切に
さらべつラン & ウォーク開催

　更別運動広場（１周 800m）を会場に２時間耐久
リレー「さらべつラン & ウォーク」が昨年に続き開
催され、38 名が６チームに分かれ参加。この取り組
みは、村生活体制支援整備事業から自主活動として
昨年に活動がスタート。当日は心地よい天気のなか、
歩いて参加する方やランニングで参加のチームもあ
り、お互いに「お疲れさま」「がんばって」と声をか
け合いながら２時間汗を流し、参加者は「みんなで
歩くと楽しい」と笑顔になりました。

6/25
自然を満喫
夏巡り × サイクリング開催

　村観光協会は、昨年「ヴィレッジライド」として開
催した村内一周サイクリングを、今年も村地域おこし
協力隊員と村内の自転車愛好家がアクティビティーセ
ンター ANDOOR の協力のもと実施。11 名の参加者
は、花咲く畑の風景を楽しみながら走り、道の駅やカ
ントリーパーク、協力農家の見学などを行いました。
村内 40km を走行するゆったりとしたコースで自転
車も借りることができ、参加者は「天候もよく景色も
素晴らしかった」と話していました。

販売を目標に
カフェゆーゆで試食

　カフェゆーゆでは、この日限定で、クローバーモア
に通う河瀬香織さんが手作りした「パウンドケーキ」
の試食が行われました。就労継続支援B型事業所クロー
バーモアではカフェに合わせてドーナツや小物の販売
をしていますが、利用者の「できること」を伸ばす活
動の充実を目指し、昨年から生涯活躍のまちコーディ
ネーター石井優子さんにパウンドケーキの作り方を習
い、この日試食。河瀬さんは「焼く練習をしたので皆
さんに食べてほしい」と笑顔で配っていました。

6/28

7/2 6/24

老人保健福祉センターを会場に、社会福祉協議会主催
の「性の健康教育からだの科学『大人のための講座』」が、
NPO ピーチハウスの吉裕子さんと齋藤寛子さんを講師
に開催、２日間で 14 名が参加しました。吉さんと
齋藤さんは「子どもたちが健康で安全に豊かな人生
を送るために大切な性の健康情報を、まずは大人が
科学的視点から学ぶことが大切で、それを子どもた
ちへ親が伝えることが大切。幼児期や小学校低学年
から大切なことを伝えよう」と語りかけました。

自分も相手も大切に思うために
からだの科学講座が開催

7/6
    7 6/23
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11days11days
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各課・施設の電話／メールアドレス →　産　業　課　☎ 52 − 2115　　sangyou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　☎ 52 − 2211　　furusato@sarabetsu.jp　　　　　　　　　

1617 各課・施設の電話／メールアドレス →　住民生活課　☎ 52 − 2112　　jyuumin@sarabetsu.jp

          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　☎ 52 − 5200　　kensetu@sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

更
農
祭
を
終
え
て

　
　
　
　
生
徒
会
長
　
鈴
木
　
美
弓

７
月
９
日
土
曜
日
に
夏
の
更
農

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
更

農
祭
は
、
十
勝
で
唯
一
の
一
般
公
開

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
感
染
対
策
の

お
か
げ
で
充
実
し
た
更
農
祭
に
な
り

ま
し
た
。

夏
の
更
農
祭
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
の
あ
と
、
各
ク
ラ
ス
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
と
ク
ラ
ス
Ｃ
Ｍ
を
発
表
し
ま

し
た
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
ダ
ン
ス
が
上

手
で
、
特
に
先
生
が
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
格
好
を
し
て
出
て
き
た
発
表
が
面

白
か
っ
た
で
す
。
そ
の
あ
と
は
自
由

時
間
に
な
り
、
各
ク
ラ
ス
の
イ
ベ
ン

ト
ル
ー
ム
で
遊
び
ま
し
た
が
、
全
部

を
回
り
き
る
に
は
時
間
が
足
り
な
く

て
、
と
て
も
残
念
で
し
た
。
昼
食
で

は
加
工
分
会
の
ド
リ
ン
ク
類
や
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
、
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
焼
き
そ
ば
や
う
ど
ん
が
あ
り

ま
し
た
。

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
ス
テ
ー

ジ
で
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
仮
装
コ
ン

テ
ス
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
も
実

際
に
出
た
の
で
す
が
、
と
て
も
緊
張

し
ま
し
た
。
で
す
が
、
会
場
は
と
て

も
盛
り
上
が
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。
最
後
の
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
で
は
、

1

番
楽
し
か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ム

と
完
成
度
の
高
か
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
投
票
を
行
い
、
ラ
ス
ト
に
は

ビ
ン
ゴ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

年
は
景
品
の
数
が
少
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
ス
タ
バ
の
カ
ー
ド
等
、
豪
華

景
品
も
あ
り
ま
し
た
。

更
農
祭
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、

色
々
な
方
々
か
ら
の
意
見
を
聞
き
、

準
備
を
進
め
て
来
ま
し
た
。
ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
皆
に
楽
し
ん
で
貰
え
る

の
か
を
考
え
、
苦
労
し
た
時
も
あ
り

ま
し
た
。
結
果
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ

っ
た
も
の
の
、
生
徒
や
来
場
い
た
だ

い
た
方
々
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
楽
し
ん
で
頂
け
た
こ
と

で
非
常
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し

た
。最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
更
農

祭
の
開
催
に
あ
た
り
ご
支
援
・
ご
協

力
承
り
ま
し
た
保
護
者
、
地
域
の
皆

様
に
感
謝
致
し
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　更別農業高等学校で
の SARANATA 菌での
商品開発と、小学生の
牛舎見学の様子をご紹
介します。
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　更別農業高等学校の加工分会 A と福祉分会の生徒が合同で「ナタデココ菌」の研究をしています。この研究は、
６年前の研究を引き継ぎ 2021 年度から活動を再開したものです。当初培養していた菌は死滅したため、生徒の皆
さんは、改めて学校の敷地内の土に酢を加えたジュースを散布し培養、３株のナタ菌と思われる菌を採取しました。
帯広畜産大学で調査してもらったところ、貴重なナタデココの菌であることが判明、北海道にはない菌の発見です。

ナタデココの菌『SARANATA菌』を発見
〜商品化へ向け活動中！〜

小学生が更農牛舎見学 　7 月 20 日（水）、地域
連携による教育活動とし
て、更別小学校と上更別
小学校の３年生が更農牛
舎を見学。農業科３年生
の牛クイズや搾乳を体験
しました。児童からは「子
牛がかわいかった。楽し
く、勉強になりました」
と感想がありました。

平和を願い
戦没者追悼式を開催

　戦没者の在りし日を思い浮かべ、ご冥福を祈るととも
に恒久平和の誓いを新たにするため、村戦没者追悼式が
遺族 20 名の参加のもと３年振りに人数を制限した形で
開催。西山村長が式辞で戦没者への追悼と今後の平和へ
の誓いを述べ、村遺族会藤澤紀雄会長が「悲惨な戦争が
繰り返されないよう願い、豊かな郷土の発展に尽くしま
す」と追悼の意を述べました。続いて、48 柱の戦没者
へ献花が送られました。追悼式後は、更別神社境内の殉
公碑前を会場に村遺族会主催の慰霊祭が行われました。

7/11
日本の文化を学ぼう
茶道を体験

　農村環境改善センターでは、茶道サークル主催の茶道
体験が３年ぶりに開催され、更別小学校５年生と上更別
小学校５、６年生が茶道の歴史と茶道の作法を学びまし
た。児童たちは２組に分かれ、作法の体験では、座り方
や和菓子の食べ方、器の持ち方や飲み方などを教えても
らいました。茶道サークルの宗像さんは「皆さんとのお
茶会を楽しみにしていました。お菓子とお茶を味わって
ください」とあいさつ、児童たちは「美味しい」と笑顔
になりながら和菓子とお茶をいただきました。

地域ぐるみで取り組みを
農作業事故防止に研修会開催

　更別村農業経営・生産対策推進会議（西山猛会長）は、
春先の痛ましい事故を受け、「農業機械作業の安全対策
について～仕組みで作る安全作業～」と題した講演を農
研機構農業機械研究部門の積栄氏を講師に JA さらべつ
で開催。農業経営者など 85 名が参加しました。積さん
は「全国で年間約 300 人が農作業で死亡、これは建設
業の約２倍。危険箇所や作業手順の見直し、仕組みを工
夫することで防ぐことのできる事故があります。機械、
環境、作業を今一度点検してほしい」と声をかけました。

7/12

7/15

　更別小学校と上更別小学校の５、６年生がゼロカーボ
ン学習としてバスについて学習。北海道開発技術セン
ター調査研究部新森紀子さんによるバスの役割や利便
性、環境への配慮などが地球温暖化との関わりなどを踏
まえて講話され、その後、広尾線の時刻表の見方を習っ
たあとは十勝バスの協力のもとバスに乗車。更別小学校
から上更別小学校まで実際のバス路線で乗車体験を行い
ました。児童からは「お友達と映画を観に行きたいので
乗り方がわかってよかった」と感想がありました。

バスを学んでバスを使おう
ゼロカーボン学習7/21

現在、SARANATA 菌と命名されたこの菌を活
用し、柔らかく食物繊維が豊富な特色を生かし
たお菓子づくりとして石屋製菓株式会社の協力
のもと、「ブラン・マンジェ」用のサツマイモソー
スとすももソースを開発中。これまでにシルバー
ハウジングなどで試食会を実施し、カフェゆー
ゆや村内、十勝管内での販売を視野に、食感や
味の試行錯誤中です。生徒の皆さんは「いろい
ろな人に愛される皆さんに喜んでもらえるお菓
子になると嬉しいです」と話してくれました。



☎

☎

　
す
る
方

　
10
月
13
日
（
木
）
ま
で

●
講
習
手
続
・
受
講
料

　

所
定
の
願
書
（
北
海
道
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

す
る
か
十
勝
総
合
振
興
局
か
ら

　
取
り
寄
せ
）

●
そ
の
他

　

獣
医
師
免
許
な
ど
の
免
許
を
所

有
す
る
方
は
、
一
部
講
習
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

産
業
課
農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
５

令
和

　

採
用
予
定
の
あ
る
福
祉
職
場
の

人
事
担
当
者
と
直
接
話
が
で
き
る

個
別
相
談
会
を
無
料
で
実
施
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

　
８
月
28
日
（
日
）

　
13
時
00
分
〜
15
時
30
分

   （
受
付
15
時
00
分
ま
で
）

　
と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
大
集
会
室

　
（
帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１
）

　
福
祉
職
場
に
関
心
の
あ
る
方（
学

　
生
含
む
）

※
マ
ス
ク
着
用
必
須
、
事
前
申
込

　
不
要
、
入
退
場
自
由
。

帯
広
市
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　
（
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
　
　
　
　
☎
27
・
２
５
２
５

　

近
年
、
村
内
の
鳥
獣
被
害
は
増

加
傾
向
に
あ
り
、
昨
年
度
も
多
数

の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
鳥
獣
被
害
軽
減
を
目
的

に
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
に
よ
る

銃
器
を
使
用
し
た
一
斉
駆
除
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
実
施
の
際
に
は

銃
声
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
駆
除
を

行
う
場
所
お
よ
び
近
隣
の
行
政
区

長
を
通
じ
て
の
連
絡
、
周
辺
で
作

業
中
の
方
へ
の
声
か
け
な
ど
、
安

全
な
実
施
に
最
大
限
の
配
慮
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

産
業
課
農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
５

　　　

北
海
道
に
よ
る
家
畜
商
講
習
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
講
習
を
修
了

す
る
こ
と
で
家
畜
商
免
許
を
取
得

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
産
業
課
へ

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
11
月
28
日
（
月
）・
29
日
（
火
）

　
９
時
00
分
〜
17
時
20
分

　
札
幌
市
北
海
道
第
２
水
産
ビ
ル

　
家
畜
取
引
業
務
（
売
買
・
交
換
・

　
あ
っ
せ
ん
）
に
従
事
し
よ
う
と

　

北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談

員
が
「
借
金
の
悩
み
」
を
親
身
に

な
っ
て
聴
き
、
個
別
の
解
決
方
法

を
提
案
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、「
預
金
・
融
資
、

保
険
な
ど
金
融
全
般
」
の
ご
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。
予
約
不
要
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
９
月
15
日
（
木
）

　
９
時
00
分
〜
12
時
00
分

　
13
時
00
分
〜
14
時
00
分

　
帯
広
第
２
地
方
合
同
庁
舎
５
階

　
帯
広
財
務
事
務
所
会
議
室

　
（
帯
広
市
西
５
条
南
８
丁
目
）

北
海
道
財
務
局
※
相
談
員
直
通

　
☎
０
１
１
・
８
０
７・５
１
４
４

　
　

　

最
高
裁
判
所
主
催
の
無
料
調
停

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
夫
婦
関

係
・
親
子
問
題
・
相
続
・
金
銭
・

交
通
事
故
・
土
地
建
物
な
ど
の
相

談
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。（
係
争
中
の
も
の
は
除
く
）

　
９
月
25
日
（
日
）

　
10
時
00
分
〜
16
時
00
分

　
と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階
大
集
会
室

　
（
帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１
）

※
事
前
予
約
不
要
。
直
接
会
場
へ

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

帯
広
調
停
協
会
（
釧
路
地
方
・

　
家
庭
裁
判
所
帯
広
支
部
内
）

　
　
　
　
　
　  

☎
23
・
５
１
４
１

鳥
獣
被
害
に
対
す
る

一
斉
駆
除
に
ご
協
力
を

令
和
４
年
度
福
祉
職
場

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
支
払
う
時

間
が
な
い
と
い
う
方
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険

料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ

る
「
早
割
制
度
」
や
、
現
金
納
付

よ
り
も
割
引
額
が
多
い
「
６
か
月

前
納
」「
１
年
前
納
」「
２
年
前
納
」

制
度
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金

事
務
所
窓
口
へ
「
国
民
年
金
保
険

料
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
書
」

を
提
出
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
１
年
前
納
か
ら
２
年
前

納
へ
の
変
更
な
ど
、
振
替
方
法
を

変
更
さ
れ
る
場
合
も
、
再
度
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
８
１
１
３

　
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

　

村
・
道
民
税
第
２
期
と
国
民
健

康
保
険
税
第
２
期
の
納
期
限
は
、

８
月
31
日
（
水
）
で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制

度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
事
業
主

の
方
が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数

に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙

を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働

者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や

め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界

全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
事
業
主

　
建
設
業
を
営
む
方

●
対
象
と
な
る
労
働
者

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

●
掛
金

　
日
額
３
２
０
円

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
☎
０
３・６
７
３
１・２
８
６
７

　

お
た
ふ
く
風
邪
（
流
行
性
耳
下

腺
炎
）
は
、
ム
ン
プ
ス
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
感
染
し
、
潜
伏
期
間
は
２

〜
３
週
間
、
発
熱
や
頭
痛
、
耳
下

腺
の
腫
れ
な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。

腫
れ
は
７
〜
10
日
で
軽
快
し
ま
す

が
、
腹
痛
、
頭
痛
、
精
巣
の
腫
れ

を
起
こ
し
た
場
合
は
、
無
菌
性
髄

膜
炎
、
精
巣
炎
な
ど
の
合
併
症
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
せ
ず
に
罹
患
す
る
と
、
重

篤
な
合
併
症
「
お
た
ふ
く
難
聴
」

験
資
格
を
確
認
く
だ
さ
い
。
試
験

案
内
は
と
か
ち
広
域
消
防
局
総
務

課
や
十
勝
管
内
各
消
防
署
、
帯
広

市
役
所
１
階
総
合
案
内
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
と
か
ち
広
域
消
防

事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

●
試
験
区
分

　
高
校
卒

●
採
用
人
数

　
試
験
案
内
で
確
認
く
だ
さ
い
。

　
一
次
試
験
は
、
９
月
３
日
（
土
）

　

か
ら
９
月
19
日
（
月
）
ま
で
の

　

期
間
内
で
希
望
の
日
時
で
受
験

　
可
能
。

　
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場

　

８
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
、
採

   

用
試
験
申
込
書
を
と
か
ち
広
域

　

消
防
局
総
務
課
人
事
給
与
係
に

　

直
接
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
・
申
し
込
み

　
と
か
ち
広
域
消
防
局
総
務
課

　
〒
０
８
０・０
０
１
６

　

帯
広
市
西
６
条
南
６
丁
目
３
番

　
地
１

　
　
　
　
　
　
☎
26
・
９
１
２
１

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。
忙

し
く
て
金
融
機
関
の
窓
口
や
コ
ン

と
な
り
、
片
耳
（
ま
れ
に
両
耳
）

が
聞
こ
え
な
く
な
り
ま
す
。
毎
年

７
０
０
〜
８
０
０
人
の
子
ど
も
が

お
た
ふ
く
難
聴
に
罹
患
し
て
お
り
、

罹
患
し
た
場
合
は
治
療
法
は
あ
り

ま
せ
ん
。
予
防
接
種
に
よ
り
予
防

で
き
、
任
意
接
種
で
す
が
、
村
で

費
用
助
成
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
小
学
６
年
生
ま
で

　
無
料
（
村
が
助
成
）

　
毎
週
木
曜
日
（
予
約
必
要
）

　
13
時
30
分
〜
14
時
00
分

　
16
時
00
分
〜
16
時
30
分

　
国
保
診
療
所

●
接
種
回
数

　
２
回

　
（
１
回
目
か
ら
２
〜
４
年
あ
け
る
）

●
電
話
予
約
先

　
国
保
診
療
所
☎
52
・
２
３
０
１

※
３
日
前
ま
で
に
予
約
（
接
種
予

　
定
日
３
日
前
が
祝
日
の
場
合
は

　
前
週
の
金
曜
日
ま
で
）

子
育
て
応
援
課
母
子
保
健
係

　
　
　
　
　
　
☎
53
・
３
７
０
０

　

と
か
ち
広
域
消
防
事
務
組
合
で

は
令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
予
定

の
消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
申

し
込
み
前
に
必
ず
試
験
案
内
で
受

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は
、
令
和

５
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま
る
消
費

税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
で
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
お
い
て
は
、

買
手
は
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除

の
た
め
に
、
原
則
と
し
て
売
手
が

交
付
す
る
イ
ン
ボ
イ
ス
を
保
存
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

売
手
が
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す

る
場
合
は
、
登
録
番
号
の
記
載
が

必
要
で
あ
り
、
登
録
番
号
を
取
得

す
る
た
め
に
は
、
登
録
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

●
登
録
申
請
手
続
き

　

イ
ン
ボ
イ
ス
の
登
録
に
は
、
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
登
録
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
期
限

が
近
づ
く
と
申
請
が
集
中
し
ま
す

の
で
、
早
め
に
提
出
く
だ
さ
い
。

●
制
度
説
明
会
・
相
談
会

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
を
説

明
す
る
制
度
説
明
会
お
よ
び
登
録

申
請
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
札
幌
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

帯
広
税
務
署

　
　
　
　
　
　
☎
24
・
８
５
２
１

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現

場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設

業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目

と
か
ち
広
域
消
防
事
務
組
合

消
防
職
員
募
集
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

納
期
限
の
お
知
ら
せ

借
金
・
金
融
一
般
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

家
畜
商
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

無
料
調
停
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

お
知
ら
せ

お
た
ふ
く
風
邪
予
防
接
種

２
回
目
を
忘
れ
ず
に
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　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　☎ 53 − 3700　　kosodate@sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス → とかち広域消防事務組合更別消防署 ☎ 52 − 2201　　syoubou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　

文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『世界を魅了する美

しい宝石図鑑』

ジュディス・クロエ／著

約 500 点 の 美 し い 写

真 を 掲 載、 さ ま ざ ま

な宝石を学べる一冊。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52− 3171本ごよみ本ごよみ

モ
ン
ス
タ
ー
・
ホ
テ
ル
で

ろ
て
ん
ぶ
ろ

(

柏
葉　

幸
子)

今月の読みきかせ

８月 20日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11時 30 分

■『Swimmy』

( 英語で読みきかせをします )

■『てのひらおんどけい』

今月の展示

■一般書コーナー

　『戦争の本』

■児童書コーナー　

　『はなびのえほん』

　『夏休み自由研究の本』

春　
　
　

(

ア
リ
・
ス
ミ
ス)

じ
ぶ
ん
の
か
ら
だ
は

ど
ん
な
か
ら
だ
？

 (

田
代
美
江
子)

タ
ヌ
キ
の
土
居
く
ん

(

富
安　

陽
子)

た
ん
ぽ
ぽ
の
ち
い
さ
い

た
ね
こ
ち
ゃ
ん

(

な
か
や　

み
わ)

作
っ
て
た
の
し
い
！
か
ざ
っ
て
か
わ

い
い
！
季
節
の
お
り
が
み　

冬
巻

(

た
つ
く
り
の

お
り
が
み)

歌
あ
そ
び(

伝
承
遊
び
を
伝
え
る
会)

大
人
に
な
っ
た
ら
行
っ
て
み
た
い
！

世
界
の
ふ
し
ぎ
な
風
景
図
鑑

(

パ
イ
イ
ン
タ
ー

　

ナ
シ
ョ
ナ
ル)

回
転
ず
し
・
レ
ジ
を

つ
く
ろ
う

(

い
し
か
わ　

ま
り
こ)

ど
う
ぶ
つ
え
ん
に

い
ら
っ
し
ゃ
い

 (

本
木　

洋
子)

や
っ
ぱ
り
じ
ゃ
な
い
！ (

チ
ョ
ー
ヒ
カ
ル)

わ
た
し
の
か
み
が
た　

 (

樋
勝　

朋
巳)

き
つ
ね　

え
ほ
ん
遠
野
物
語

(

柳
田　

国
男)

子
ど
も
の
食
べ
物
ア
レ
ル

ギ
ー
あ
ん
し
んB

O
O

K
(

今
井　

孝
成)

コ
ス
メ
の
王
様    (

高
殿　

円)

結
局
、
人
生
の
最
後

に
ほ
し
い
も
の

(

曽
野　

綾
子)

世
界
が
青
く
な
っ
た
ら　

(

武
田　

綾
乃)

仕
込
み
５
分
の
漬
け
と
く
献
立

(

市
瀬　

悦
子)

猫
に
教
わ
る

  ( 

南
木　

佳
士)

一
生
使
え
る
サ
イ
ズ
の
事
典

住
宅
の
リ
ア
ル
寸
法

(

エ
ク
ス
ナ

　
　
　

   

レ
ッ
ジ)

日
本
史
人
物
︿
あ
の

時
、
何
歳
？
﹀
事
典

史
上
最
高
の

ス
ト
レ
ッ
チ

(

野
上　

鉄
夫)

元
気
が
出
る
野
菜
炒
め
︵
牛
尾　

理
恵)

人
生
の
旅
を
ゆ
く  (

吉
本
ば
な
な)

ゲ
ー
ム
・
ス
マ
ホ
依
存
か
ら

子
ど
も
を
守
る
本

(

樋
口　

進)

道
徳
教
室　

(

髙
橋　

秀
実)

石
こ
ろ
の
ス
ー
プ

(

ジ
ュ
デ
ィ
ス
・
マ
リ

  

カ
・
リ
バ
ー
マ
ン)

21

．

(

吉
川
弘
文
館

　
　
　
　

編
集
部)

20

よ
う
か
い
む
ら
の

ず
ん
ち
ゃ
か
お
ん
が
く
か
い

(

た
か
い

　
　

よ
し
か
ず)

●問い合せ　
   教育委員会社会教育係　☎ 52-3171

●表彰内容
　◆文化・スポーツ賞
　　文化・スポーツの向上発展に、特に功績が顕著で
　　あると認められる個人や団体
　◆文化・スポーツ奨励賞
　　各種団体の育成普及推進に寄与した方や大会など
　　での成績が優秀と認められる個人や団体
●受賞候補者の推薦
　９月９日 ( 金 ) までに「文化賞・スポーツ賞等候補
　者推薦書」を教育委員会事務局まで提出してくださ
　い。
   ※推薦書は同事務局に用意しています。

　教育委員会事務局では、皆さんから推薦のあった個
人や団体へ文化・スポーツ賞などを贈り、功績を讃え
ています。皆さんからの推薦をお待ちしています。

更別村文化・スポーツ賞
候補者の推薦について

●応募資格
　・更別村に住んでいる方
　・過去に更別村に住んでいた方
　・更別村にゆかりのある方
●募集作品
　・提言、論説、文芸作品（小説、詩、俳句、随筆）
　・芸術作品（書道、絵画、写真など）
　・腕自慢（農作物、家畜、手作り品など）
　・更別にまつわるお話（昔話、回顧録、歴史など）
　・その他（旅行記、生活記録など）
　※文面以外の作品は写真での出展となります。
●応募方法
　原稿は教育委員会事務局指定の原稿用紙またはワー
ドなどのデータで、住所・氏名を明記し、ペンネーム
の場合はその旨を付記して提出ください。
※原稿は返却することができませんので、あらかじめ
　ご了承ください。

　毎年３月に発行している総合誌「さらべつ」の原稿
を９月 30 日（金）まで募集中です。

総合誌「さらべつ」の
原稿を募集しています

令和４年度北海道中学校体育大会第 43 回北海道
水泳大会に出場する更別中央中学校３年生の宍

し し ど
戸淳

じゅん

之
の

助
すけ

さんと、第 77 回国民体育大会ソフトテニス競
技北海道ブロック予選会に出場する３年生の髙

たかはし
橋

紗
さ や か

耶花さんと横
よこやま

山愛
あ い り

里さんが教育委員会を訪れ、教
育長に意気込みを伝えました。
　宍戸さんは６月に開催された全十勝中学校水泳大
会に出場し、100m と 200m でそれぞれ優勝、基
準タイムを上回っていることから７月 22 日（金）
と 23 日（土）に開催される大会に出場します。宍
戸さんは「今年も出場でき嬉しい。気持ちを強く持
ち、楽しんで自信を持って頑張りたい」と大会へ向
けた意気込みを話してくれました。
　また、髙橋さんと横山さんは、６月に開催された
第 45 回全十勝中学校春季ソフトテニス大会でベス
ト８となり、国体の出場要件（15 歳以上）を満た
していることから８月 10 日（水）から 12 日（金）
まで開催される大会にダブルスで出場します。大会

中学生が活躍

に向けて髙橋さんと横山さんは「国体は高校生が多
く出場している。練習したことを出し切って、自分
たちらしいプレーができるようがんばりたい」と意
気込みを話してくれました。
　荻原教育長は「全道大会出場は素晴らしい。中学
生として最後の大会、３年間の練習の成果を発揮し、
悔いの残らないよう思う存分楽しい大会にしてほし
い」と激励しました。

ソフトテニス・水泳
全道大会出場

左から荻原教育長、髙橋さん、横山さん、宍戸さん



佐さ

さ

き
々
木
陽ひ
か
り莉 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
８
月
25
日
生

花
園
町

　抱っこ大好き！甘えん坊の陽莉で

す。毎日可愛い笑顔と泣き顔をあり

がとう。

　これからもパパとママとたくさん

思い出作ろうね！

　　　　　　　　　　　祥優・友梨

中な
か
が
わ川　
侑ゆ
う
か香 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
８
月
31
日
生

新
栄
町

　陽気で優しい兄が大好きです。寝付

くのが苦手ですが、兄が隣にいると、

なぜだかすんなり眠れます。これから

も兄妹仲良く、優しく、元気に育って

ね！

　　　　　　　　　　　昇伍・恵那

局
の
石
川
伸
開
発
監
理
部
次
長
・
山
田

賢
開
発
計
画
課
長
、
地
元
帯
広
開
発
建

設
部
か
ら
小
林
幹
男
部
長
・
阪
元
浩
貴

次
長
ら
７
名
が
視
察
に
訪
れ
、
十
勝
管

内
で
は
、
環
境
省
か
ら
脱
炭
素
先
行
地

域
と
し
て
指
定
さ
れ
た
上
士
幌
町
と
鹿

追
町
、宇
宙
港
開
発
の
大
樹
町
に
続
き
、

本
村
の
「
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
」

「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
の
視
察
と
な
り
ま

し
た
。

私
か
ら
は
、「
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市

国
家
構
想
推
進
交
付
金
タ
イ
プ
３
」
採

択
の
経
過
と
国
に
提
案
し
て
い
た
「
更

別
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
」
に
つ
い

て
説
明
。
最
初
に
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農

薬
散
布
や
無
人
ロ
ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ
ー

の
公
道
・
農
道
走
行
で
の
規
制
緩
和
を

求
め
た
「
国
家
戦
略
特
区
指
定
」
へ
の

　

７
月
16
日
、
東
京
よ
り
国
交
省
の
国
土
審
議
会
北

海
道
開
発
分
科
会
の
石
田
東
生
会
長
、
同
じ
く
北
海

道
局
の
米
津
仁
司
参
事
官
、
札
幌
か
ら
北
海
道
開
発

〜
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
笑
顔
と
笑
い
声

　
　
　
　

が
あ
ふ
れ
、
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
村
〜

８
月
８
日
に
は
中
部
経
団
連
、

８
月
22
日
に
は
埼
玉
県
吉
川
市
議

会
、
ま
た
、
本
州
の
大
手
企
業
が
相

次
い
で
視
察
に
訪
れ
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

様
々
な
分
野
の
方
々
と
意
見
交

換
が
で
き
、
村
の
取
組
み
を
発
信
で

き
る
良
い
機
会
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
札
幌
で
開
催
さ
れ
る

北
海
道
経
済
同
友
会
や
鈴
木
知
事
も

参
加
す
る「
ド
ロ
ー
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

で
の
発
表
も
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
が
チ
ャ
ン
ス
到
来
と
考
え
、

し
っ
か
り
と
課
題
解
決
を
目
指
し
、

各
分
野
で
の
施
策
の
実
行
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

申
請
の
経
過
、
内
閣
府
の
「
近
未
来
技
術
等
実
証

事
業
採
択
」
に
よ
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
、
続

く
少
子
高
齢
化
の
中
に
あ
っ
て
、
高
齢
者
の
移
動

手
段
の
確
保
や
24
時
間
の
健
康
見
守
り
な
ど
の
地

域
課
題
の
解
決
を
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
解

決
す
る
「
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
構
想
」
な
ど
、
過
去

５
年
間
に
わ
た
っ
て
取
り
組
ん
で
き
た
村
づ
く
り

の
事
業
概
要
に
つ
い
て
お
話
し
し
、
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
あ
わ
せ
て
五
十
数
年
来
の
悲
願
で
あ

る
上
更
別
地
区
の
「
新
更
別
地
区
国
営
か
ん
が
い

排
水
事
業
」
の
令
和
５
年
度
本
格
着
工
へ
の
要
請

も
行
い
、
今
後
の
ご
指
導
ご
支
援
を
強
く
お
願
い

し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
５
Ｇ
の
圃
場
や
ロ
ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
を
見
学
さ
れ
、
と
て
も
関
心
・
興
味
を

持
た
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
視
察
は
数
年
前
よ
り

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
蔓
延
に
よ
り
今
ま
で
延
期
さ
れ
て
い
た
も

の
で
し
た
。
村
に
と
っ
て
も
中
央
省
庁
か
ら
の
視

察
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

国
土
交
通
省
国
土
審
議
会
北
海
道
開
発

　
　
　
　
　
　

分
科
会
の
石
田
会
長
が
視
察

中
部
経
団
連
や
企
業
の
視
察
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　

目
白
押
し

教育委員会委員
任命のお知らせ

　７月12 日に開かれた村議会臨時会で、
神成奈美恵さんが、議会の同意を得て教
育委員会委員に任命されました。
　任期は、令和４年７月 12 日から令和
６年９月 30 日までです。

神成　奈美恵さん
（本　町）

さらべつ生活応援クーポン券を全世帯へ
使用期限は令和４年 10 月末まで！

梶か
じ
う
ら浦

玖く

る

み

留
実 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
８
月
５
日
生

緑
　
町

　とっても好奇心旺盛な次女の玖留実
です。
　姉妹で性格は全然違うけど、大好き
なねぇねといつまでも仲良く笑顔で過
ごしてね。　　　　　

　 宏喜・雅子

森も

り

た田
　
梨り

こ瑚 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
８
月
2
日
生

若
葉
町

　外では得意のハイハイで駆け回る
やんちゃガール梨瑚。かと思えば抱っ
こ！のポーズでアピールする甘えん坊
さん。元気いっぱい、すくすく健康に
育ってね！
                                          　俊輝・愛

スーパービレッジ推進室設置および人事異動のお知らせ
８月１日付にて、企画政策課地方創生戦略推進係を廃止、「スーパービレッジ推進室」を新設し、あわせ
て人事異動を実施しましたので、お知らせします。
※（　）内は異動前の部署・役職名
◆更別村人事
◇企画政策課スーパービレッジ推進室参事（企画政策課課長補佐）　今野　雅裕
◇企画政策課スーパービレッジ推進室上席主査（企画政策課地方創生戦略推進係長）　八木　俊宏
◇企画政策課スーパービレッジ推進室上席主査（企画政策課地方創生戦略推進係主任）　尾花　圭市

　新型コロナウイルス感染症対策の影響下において原油価
格や物価の高騰の影響を受けている村民および地域経済へ
の支援をするため、村内商店・飲食店などで使用できる『さ
らべつ生活応援クーポン券』を全世帯へ送付します。
◆発行内容　
　村民１人あたり 3,000 円（500 円クーポンを６枚）
◆対 象 者
　村民（７月 12 日基準日）
　※基準日以降から 10 月 31 日までに転入および出生の
　　届出のあった方へは、村より別途ご案内します。
◆配布方法
　日本郵便の「ゆうパック」にて世帯主あてに送付
◆使用期限
　クーポン券到着後、10 月 31 日（月）まで使用可能
●問い合せ
　対象者・郵送　村産業課商工労働観光係　☎ 52−2211
　使用方法・取扱店　村商工会　　　　　　☎ 52−2010

2223



総人口

3,158 人
（− 5人）

男性

1,545 人
（− 3人）

女性

1,613 人
（− 2人）

世帯数

1,363世帯
（− 3世帯）

地域安全ニュース

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　1,496 日 (7 月 31 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

　ゴミの不法投棄や不法焼却が後を絶ちません。

ゴミの不法投棄や焼却した場合、５年以下の懲

役もしくは 1,000 万円以下の罰金またはその両

方が課せられることがあります。気持ちよく生

活するためにもゴミの処理は適切にしましょう。

戸籍の窓口

誕生おめでとう

仲
なか

澤
ざわ

　　龍
りゅうのすけ

之介 く　ん   ( 北更別区）拓巳・美咲

秋　山　シカノ さん（錦　町）　   92 歳

出　嶋　俊　夫 さん（協和区）　   91 歳

更
別
村
あ
さ
野
球
選
手
権
大
会

●
優
勝
　
役
　
　
場
　

●
２
位
　
T

B

C

●
３
位
　
農
　
　
協

●
４
位
　
S
S
B
C

行
政
区
対
抗

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
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今年は９年目となる交通安全呼びかけキャラバンが 7月
19日に緑町を対象に実施され、生活安全推進協議会
梶浦会長とさらべつ駐在所木下所長が「交通安全に気
をつけて」と啓発しました。

とかち広域消防事務組合更別消防署では、毎年救急医療週間にあわせて救命講習を実施しています。今年は、９
月 10日（土）に実施しますので、参加希望の方はお申し込みください。

●受講資格　村内在住の方、村内に通勤・通学されている方 (満 10歳以上 )
●受 講 料　無料
●申込期限　９月１日 (木 )
●申込・問い合せ
　　　　　　とかち広域消防事務組合更別消防署救急救助係　☎ 52-2201　　　　　　

救命講習を開催します⁹⁄₁₀

コース種類 内容

救命入門コース (90 分 ) 胸骨圧迫とAED講習

普通救命講習Ｉ (180 分 )
救命入門コースに加えて、止血の方法・のど
詰まりの対処法講習

救急医療週間以外にも、受講者の要望
に合わせてさまざまなコースを用意し
ます。受講申し込みの際にご相談くだ
さい！

※災害対応などの場合は中止となります。
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