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　実りの秋を迎えた９月７日、
更別幼稚園の園児たちは、春に

ＪＡさらべつ青年部の皆さんと
植えたにんじんやじゃがいも、

とうもろこしなどの野菜を収
穫。たくさんの野菜を前に園児
たちは笑顔になりました。

◆　　　　　村の家計簿をお知らせします　      Ｐ ２〜 5

◆　指定管理者募集案内　　　　　  　　　　 　Ｐ 6

◆　年末調整・確定申告を電子化　　　　　　　Ｐ  7

◆　保健だより特大号　　　　　　　　　　　   Ｐ 12 〜 13

◆　村のわだい・村からのお知らせ　　　　  　　Ｐ 14 〜 17
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●
一
般
会
計

科 目
令和３年度

決 算 額

村 民

１人あたり

議 会 費 5032 万円 1 万 5844 円

総 務 費 15 億 5203 万円 48 万 8674 円

民 生 費 7 億 2885 万円 22 万 9487 円

衛 生 費 2 億 9198 万円 9 万 1933 円

労 働 費 635 万円 1999 円

農林水産業費 6 億 1296 万円 19 万 2997 円

商 工 費 １億 2213 万円 3 万 8454 円

土 木 費 5 億 1484 万円 16 万 2103 円

消 防 費 1 億 5693 万円 4 万 9411 円

教 育 費 ４億 4106 万円 13 万 8873 円

災害復旧費 1486 万円 4679 円

公 債 費 8 億  608 万円 25 万 3804 円

諸 支 出 金   363 万円 1143 円

合 計 53 億 202 万円 166 万 9401 円

※村民１人あたりの数値は、決算額を令和 4 年４月

　１日現在の人口 3176 人で割ったものです。

物件費

８億 9226 万円

( ＋ 8.9％ )

補助費等

9 億 5210 万円

( △ 30.5％ )

普通建設事業費

8 億 64 万円

( △ 2.0％ )

公債費

８億 608 万円

( ＋ 14.9％ )

人件費

8 億 515 万円

( ＋ 1.5％ )

消費的経費
55.6％

投資的経費
15.4％

公債費
15.2％

その他
13.8%

９月に行われた第３回議会定例会で、令和３年度の決
算が承認されました。
　皆さんが毎月の家計を目的ごとに分けて管理している
ように、村でも年間の予算を「一般会計」と「特別会計」、

「企業会計」という３つの財布に分けて管理しています。
この財布に入ってくるお金は、皆さんの納めた税金や国・
北海道からの交付金などです。
　昨年度、村がどのような事業にどのくらいお金を使っ
たのかをお知らせします。

令和３年度
決算報告

村の家計簿を
お知らせします

歳入決算額

1366 万円55 億

歳出決算額【性質別】

202 万円53 億

1366 万円1366 万円1366 万円55 億55 億55 億55 億55 億

地方交付税

22 億 8585 万円

( ＋ 9.1％ )

村税

6 億 1552 万円

( △ 12.1％ )

地方譲与税

１億 4436 万円 ( ＋ 1.5％ )

各種交付金

１億 2889 万円 (32.26％ )

国庫支出金・

道支出金

10 億 1605 万円

( △ 19.09％ )

村債

5 億 7813 万円

( ＋ 21.8％ )

依存財源
75.3％

分担金・負担金・寄附金

1 億 4052 万円 ( ＋ 53.74％ )

※ ( ) 内は前年度比の増減割合

自主財源
24.7％

【村債】
大きな事業を行うときなど、多額の出費をすると
きに国や銀行から借り入れるお金

【地方交付税】
国が所得税などの国税の一定割合を自治体の財政
状況などに応じて交付するお金

【地方譲与税】
自動車重量税など国税として徴収した後に譲与さ
れるお金

【物件費】
施設の光熱費や村の総括的な事務に使われるお金

【扶助費】
児童手当や各種医療費の補助など社会保障制度の
一環として支払われるお金

【補助費等】
特定の目的で行われる事業に対して村が補助する
お金

【公債費】
村債 ( 借金 ) の返済や利息の支払いに使うお金

用語説明

歳出【科目別】

プラムカントリー改修事業（ふわふわドーム設置）　          　

　　　　　　　5189 万円

使用料・手数料

1 億 2884 万円 ( △ 1.8％ )

繰越金

1 億 2739 万円 ( ＋ 207.2％ )

繰入金

１億 7928 万円 ( △ 30.6％ )

※ ( ) 内は前年度比

　の増減割合

維持補修費

7518 万円 ( ＋ 63.8％ )

扶助費

2 億 2521 万円 ( ＋ 43.6％ )

投資・出資金・貸付金

１億 414 万円 ( ＋ 35.77％ )

繰出金

1 億 7094 万円 ( △ 28. ３％ )

積立金

4 億 5546 万円 ( ＋ 83.3％ )

諸収入・財産収入

１億 6883 万円 ( ＋ 58.75％ )

災害復旧事業費

1486 万円 ( 皆増 )

総務課財政契約係
佐藤愛美主事

実質
収支
額は
昨年
度

より
増加
！

次のページ
も見てね！
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会 計 名
歳 入

( 前年度比 )

歳 出

( 前年度比 )
差 引 額

国 民 健 康 保 険

事 業 勘 定

５億 5462 万円 ５億 4448 万円 1014 万円

( △ 2624 万円 ) ( △ 1198 万円 ) (△1426万円)

国 民 健 康 保 険

診療施設勘定

３億 1864 万円 ３億 1854 万円 10 万円

( △ 2339 万円 ) ( △ 2339 万円 ) ( ±０万円 )

後期高齢者医療事業
5648 万円 5609 万円 39 万円

( △ 184 万円 ) ( △ 215 万円 ) ( ＋ 31 万円 )

介 護 保 険 事 業

事 業 勘 定

３億 8738 万円 ３億 7756 万円 982 万円

( ＋ 1566 万円 ) ( ＋ 1290 万円 ) ( ＋ 276 万円 )

介 護 保 険 事 業

サービス事業勘定

275 万円 272 万円 3 万円

( ＋ 9 万円 ) ( ＋ 34 万円 ) ( △ 25 万円 )

合 計
13 億 1987 万円

( △ 3572 万円 )

12 億 9939 万円

( △ 2428 万円 )

2048 万円

(△1144万円)

会計名 比 率 経営健全化基準

簡 易 水 道 事 業 会 計 ー　　( ※１) 20.0％

公共下水道事業会計 ー　　( ※１) 20.0％

指標名 比 率 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 ー ( ※１) 15.0％ 20.0％

連結実質赤字比率 ー ( ※１) 20.0％ 30.0％

実質公債費比率 9.2％ 25.0％ 35.0％

将 来 負 担 比 率 ー ( ※２) 350.0％

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、「財政健全化判断比率」と「資金不足比率」の公表が
義務付けられています。村の令和３年度決算では、すべての基準を下回る比率となり、健全団体と判定されま
した。

※１　算出数値が黒字で公表数値がないため「ー」を記載しています。
※２　借金返済の財源が将来負担すべき額を上回っており、公表すべき
　　　数値がないため「ー」を記載しています。

財政健全化判断比率などを公表します

■資金不足比率
　資金不足比率は、村が運営する公営企業の会計ごとに比率を算出して財
政状況の健全度が測られ、いずれの数値も大きいほど財政状況が悪いとい
うことになります。

■財政健全化判断比率
　財政健全化判断比率は４つの指標に照らし合わせ、「健全段階」、「早期
健全化段階」、「財政再生段階」の３段階で財政状況の健全度が測られます。

　特別会計とは、保険料など特定の財源
をもとに特定の事業を実施するために、
一般会計とは別に経理する会計です。

歳入合計

1987 万円13 億
歳出合計

9939 万円12 億

項目 件数 金額 備考

香料供花料 28 件 28 万円
村内 24 件
村外 4 件

東 松 島 市
慰霊祭関係

1 件 2 万円 追悼式供花

総会などの
祝い酒など

6 件 2 万 1086 円
 総会、祭典、
 式 典 な ど

そ の 他 3 件 2 万 3380 円
 見舞金、土産、
 賞 品 な ど

合計 38 件 34 万 4466 円

　令和３年度に使われた総務費における交際費の内
訳をお知らせします。

交際費の内訳

　今後の施設整備に備えて、一般会
計の余剰財源３億 3003 万円を公
共施設等整備基金に積み立て、寄付
金 (4307 万円 ) や預金利子を合わ
せ総額で 3 億 9189 万円を積み立
てました。一方で、各事業に活用す
るため 6184 万円繰り入れたこと
により、差し引き２億 5805 万円
の増加となりました。

その他特定目的基金
　　　　　　＋土地開発基金

●一般会計

財政のゆとり【経常収支比率】

　村税や地方交付税など経常的に収入される使途の制限
のない一般財源が、人件費など固定的に支出される経常
的歳出にどの程度充てられているかを示す比率で、財政
の弾力性を測る指標です。
　一般的に 75％以下であることが望ましいとされてい
ます。

　前年度繰越金の２分の１(6358
万円 ) などを積み立てた一方、財政
運営のため１億 1744 万円を繰り
入れたため、差し引き 5386 万円
の減少となりました。

財政調整基金
15 億 6303 万円

78.3%

　預金利子 (6 千円 ) を積み増しし
ました。

減債基金

３億 1535 万円

33 億 8172 万円

●特別会計

　民間企業のように、利用料金を中心に事業を運営する
会計です。
　簡易水道事業と公共下水道事業は、平成 30 年度より
公営企業法適用の企業会計としました。

【収益的収支】
人件費や水道使用料など事業経営に関する収支

【資本的収支】
建設改良費や企業債など施設整備に関する収支

●企業会計
簡易水道事業会計 収 入 支 出

収益的収支 １億 7717 万円 １億 7914 万円

資本的収支 9945 万円 1 億 1287 万円

公共下水道事業会計 収 入 支 出

収益的収支 １億 4089 万円 １億 8225 万円

資本的収支 １億 2034 万円 １億 1434 万円

【実質赤字比率】
一般会計などの赤字の程度を指標化
し、財政運営の深刻度を示すもの

【連結実質赤字比率】
全会計の赤字や黒字を合算し、全体
としての赤字の程度を指標化し、運
営の深刻度を示すもの

【実質公債費比率】
借入金の返済額などが、村税、普通
交付税などの一般財源となる収入の
額に対してどの程度の割合となって
いるか、実質的な公債費の負担の程
度を示すもの

【将来負担比率】
一般会計の借入金や将来支払ってい
く可能性のある負担など、現時点で
の残高の程度を指標化し、将来財政
を圧迫する可能性が高いかどうかを
示すもの

【資金不足比率】
公営企業の資金不足を料金収入の規
模と比較して指標化し、経営状況の
深刻度を示すもの

　今後の大規模災害や村政運営に備
えて積立るものです。
　配分金 858 万円を積み増ししま
した。

北海道備荒資金組合積立金

13 億 1746 万円

65 億 7756 万円

　村の積立金（一般会計の基金と備
荒資金の合計）をお知らせします。
　財政調整基金は減少しましたが、
公共施設等整備基金などに積立し、
総額は前年度比 2 億 8477 万円増
の 65 億 7756 万円となりました。

貯金
【一般会計＋備荒資金】

貯金【積立金】

　繰上償還を１億 1979 万円行っ
たほか、新たに借り入れた村債５億
7813 万円が償還 ( 返済 ) 額より少
なかったことにより、前年度と比較
して残高が大きく減少 ( ２億 2300
万円 ) しました。

借金【村債残高】

34 億 3939 万円
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築
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対
象
と
な
る
家
屋
（
新
築
・
増
改
築

し
た
住
宅
や
倉
庫
な
ど
）
の
工
事
が
終
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り
次
第
、
職
員
が
家
屋
評
価
に
伺
い

ま
す
。
家
屋
評
価
は
引
越
し
後
の
実
施

も
可
能
で
す
が
、
実
際
に
家
の
中
に
入

り
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
の
中
も
確
認
し

ま
す
の
で
、
工
事
が
終
わ
り
次
第
、
担

当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
職
員
は
村
内
を
巡
回
し
、
新

築
や
取
り
壊
し
た
家
屋
を
で
き
る
だ
け

把
握
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
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場
合
に
よ
っ
て
は
、
連
絡
な
く
敷
地

内
に
立
ち
入
り
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
適
切
な
課
税
を
行
う
た
め
で

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
家
屋
を
新
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・
増
改
築
し
た
場
合

◆
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

●
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い
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活
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税
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家
屋
を
取
り
壊
し
た
後
は
、
家
屋
情

報
の
抹
消
手
続
き
が
必
要
で
す
。
家
屋

異
動
届
の
提
出
が
必
要
と
な
る
な
ど
、

家
屋
に
よ
っ
て
手
続
き
が
異
な
り
ま

す
。
取
り
壊
し
た
場
合
は
ご
来
庁
い
た

だ
く
か
、
住
民
生
活
課
へ
ご
連
絡
い
た

だ
き
手
続
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
法
務
局
で
登
記
の
抹
消
手
続
き
を
さ

　
れ
た
家
屋
は
家
屋
異
動
届
の
提
出
は　

　
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。　

指
定
管
理
者
募
集
案
内

税
年末調整・確定申告を電子化！
年末調整と確定申告の『電子化』により、申告書の手書き不要や、金額の自動計算など、利便性がアッ
プします。なお、電子化を活用するには事前準備が必要となりますので、お知らせします。

年末
調整

これまで 保険会社から送付された保険料控除証明（ハガキなど）を基に、従業員の方が手書き
で保険料控除申告書を作成し勤務先に書面で提出。

電子化されると
保険会社から電子データで保険料控除証明書が従業員の方に送信され、従業員の
方は国税庁が提供する「年調ソフト」などの対応ソフトウェアにデータを取り込み
各種控除申告書をデータ作成、そのデータをメールなどで勤務先に提出。

◆データを給与システムに取り込む場合、勤務先の給与システムが、データの取り込みに対応している必要があります。
◆従業員の方が保険会社等から取得する控除証明書等データについては、保険会社等のウェブサイトから入手する方法のほか、

マイナンバーカードがある方はマイナポータルを通じて一括取得することができます（マイナポータル連携）。利用するため
　めには事前設定が必要となりますので、詳しくは国税庁ホームページ（※１）をご覧ください。

確定
申告

自宅で申告

マイナンバーカードと、カード読取対応のスマートフォンかパソコンがあれば、ご
自宅で確定申告ができます。早めにマイナンバーカードを取得し令和４年分の確定
申告はご自宅でスマホで行いましょう！詳しくは国税庁ホームページ（※２）をご
確認ください。
※マイナンバーカードがない場合、暫定的な対応として、税務署で ID とパスワードの発行
　を申請することで自宅での確定申告が可能です。

役場で申告

役場で申告する場合、紙ではなく電子データで税務署に提出する「電子申告」とす
ることを推進しています。電子申告とするためには申告者の「利用者識別番号」が
必要となるため、役場で確定申告を予定されている方は事前に取得ください。既に
取得済みの方は、「利用者識別番号」が分かる書類を持参ください。取得していな
い方は、国税庁ホームページ（※３）にアクセスし必要事項を入力すると「利用者
識別番号」を取得できます。忘れないように保存または印刷してください。
※ご自身での取得が難しい場合、役場で取得の補助をしますので、ご相談ください。

国税庁ホームページアドレス
（※１）https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm
（※２）https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top
（※３）https://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/kaishi3.htm

●問い合せ
　帯広税務署　　　　☎ 24-2161
　住民生活課税務係　☎ 52-2112
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体 育 施 設
指定管理期間の予定　令和５年４月～令和 10 年３月（５年間）

観 光 施 設
指定管理期間の予定　令和５年４月～令和 10 年３月（５年間）

・名称　
　更別村情報拠点施設
　（道の駅さらべつ他）
・所在地　字弘和 464 番地１

・名称　
　さらべつカントリーパーク
　（オートキャンプ場）
・所在地　字弘和 541番地 41他

・名称　
　どんぐり公園プラムカントリー
　（パークゴルフ場・すももの里）
・所在地　字更別南４線 95 番地他

・指定管理者の業務
　更別村情報拠点施設の設置及び管理に関する条例第 10 条、さらべつカントリーパークの設置及び管理に関する条例
第 14 条、更別村公園設置条例第 10 条に規定する業務内容（施設の維持管理、施設運営管理、緊急時に対する措置など）

募　集　概　要
●受付期間
　令和４年 10 月 31日（月）必着
●応募資格
　◇体育施設
　　北海道内に事務所または事業所を有する団体（法人格の有無は問いません）。
　◇観光施設
　　村内に事務所または事業所を有する団体（法人格の有無は問いません）。
●応募方法
　募集要領を確認の上、申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて、持参
　または郵送で提出ください。
　なお、申請書類などは村ホームページからダウンロードできます。
●選定方法
　書類審査、ヒアリング審査
●申請書類配布場所・問い合せ・提出先
　総務課財政契約係

☎ 52-2111
　※施設に関することは担当課へお問合せください。

◆施設に関する担当課
　産業課商工労働観光係　☎ 52-2211

・名称　
　更別村コミュニティプール
・所在地　字更別南２線 96 番地１

・名　称　
　更別村農業者トレーニングセンター
・所在地　字更別南２線 96 番地の11

・名称　
　更別村柔剣道場
・所在地　字更別南２線 96 番地の11

・指定管理者の業務
　更別村コミュニティプール設置条例第 14 条、更別村農業者トレーニングセンター設置条例第 17 条、更別村柔剣道場
　設置条例第 16 条に規定する業務内容
　（体育施設の維持管理、施設運営管理、緊急時に対する措置など）

◆施設に関する担当課
　教育委員会社会教育係　☎ 52-3171

新たに指定管理者制度が
導入されます

期間満了による再募集
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●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　☎ 52−5252
　コミュニティーナース更別事業所　　 ☎ 070-7568-2493　

イベントなどにお誘いください

５月半ばから村に移住し、村が掲げる”100 歳までワクワク働けて

しまう奇跡の農村”を作るべく、高齢者の方々の”楽しい”や”嬉しい”

の瞬間をご一緒しています！コミュニティナースは医療資格に関わらず、

暮らしの中で誰もが誰かの元気を応援できるつながりを作ります。

左から　いまむー・まゆ・やや　です

コ ミ ナ ス 通 信 vol. ４
コミュニティナースが住民のみなさんと

関係づくりを始めています。

福祉の里温泉のロビーが

活動拠点です

着任して４か月。1人でも多くの村民の皆さんと顔な

じみになれるよう、日々さまざまなところに顔を出し

ています。お声がけいただければ幸いです。

＜参加例＞

・ラジオ体操　・パークゴルフ　・ゲートボール

・自主活動（テニス / 卓球）

・上更別お味噌の会

・市街地サークル

  （レクダンス / コーラス）

スーパービレッジ構想「みんなのカラオケ」のご紹介
ひゃくワクサービスの一つ『みんなのカラオケ』がスタートします！
火曜日の10 時 00 分から13 時 00 分まで、下記の２か所で開催の予定です。
歌うのが好きな方も聴くのが好きな方もお誘い合わせの上、ぜひ、お越しください。
なお、このサービスでは今後スタートする各種移動サービスも無料で活用できます。
詳しくは９月下旬に郵送いたしましたチラシをご覧ください。

鈴木北海道知事と懇談しました

９月７日、地域の創意工夫ある取組などを中心に懇談を行い広く発信

することを目的とした『なおみちカフェ』が実施され、鈴木直道北海

道知事が来村されました。西山村長、新関保健福祉課長、コミュニティ

ナース３名が出席。鈴木北海道知事からは「デジタル技術とリアルの地

域の皆さんとをつなげる役割のコミュニティナース。大いに期待してい

ます」と応援のお言葉をいただきました。

暮らしの中で誰もが誰かの元気を応援できるつながりを作ります。

９月７日、地域の創意工夫ある取組などを中心に懇談を行い広く発信

上記は９月 20 日（火）Lounge 眉山を会場にプレオープン
した様子。参加者 13 名が思い思いにカラオケを歌ったり、
BINGO ゲームに参加。誕生日の参加者へのサプライズ企画も
あり、にぎやかな雰囲気に包まれていました。

火曜日はカラオケ！

●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　☎ 52−5252

●開催日と開催場所
10 月  ４日・18 日　Lounge 眉

び ざ ん
山

　10 月11日・25 日　スナック花ぶえ
※ 11月以降は決定後お知らせします。

●開催時間
10 時 00 分～13 時 00 分
※時間内は出入り自由です。

●内容
カラオケ、ゲーム、誕生日・季節のイベントや

　歌合戦などを予定
●その他

お茶１杯は無料。その他飲み物は有料です。
　（ソフトドリンク 500 円、アルコール 600 円）
※今後の予定として、他サービスと連携したご家族
　への配信などを計画中です。
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道知事と意見交換の様子

声 のテーブル　
～広聴ハガキをいただきました～

Ｑ
旅行などで上更別バス待合所を訪れた
方へ向けた「トイレ」の案内板の設置
をしてほしいと思います。

Ａ
　貴重なご意見ありがとうございます。上更別
バス待合所のトイレについては、現在、閉鎖し
ており、『ポピーマート店内のトイレ』または『上
更別運動広場のトイレ』を活用いただく方向と
しております。上更別バス待合所近隣のトイレ
の所在について周知不足だったことから、バス
待合所に案内板を設置させていただきました。
　これからも住みよい街づくりを目指し、施設
の適正な管理を行なっていきますので、よろし
くお願いいたします。　

「上更別待合所トイレ」に関するご質問
について、次のとおりお答えします。

●問い合せ
　企画政策課地域開発係　☎ 52-2114

最大２万ポイントを受け取るための新規申請
の期限が 12月 31日まで延長されました！
　これに伴い、住民生活課では、お仕事や学業
などで平日の開庁時間内に来庁することができ
ない方を対象に、臨時申請窓口を開設します。
◎日時・場所

　◇ 10月 21日（金）
　　17時 15分～ 20時 00分
　　役場１階住民生活課窓口
　◇ 10月 23日（日）
　　10時 00分～ 14時 00分
　　さらべつ大収穫祭特設会場
※平日の開庁時間（８時30分から17時15分）
　も申請窓口を開設していますので、手続きや
　ご不明な点など、お気軽にお問い合せくださ
　い。

●問い合せ
　住民生活課戸籍窓口係　☎ 52-2112

マイナンバーカード

臨時申請窓口の

開設について

写真：Lounge 眉山

89



＜つくり方＞

①じゃがいもはよく洗い、皮つきのまま食べやすい大きさに切って、

　水にさらす。

②生姜は千切りし、長ねぎは斜めに薄切りにしておく。

③じゃがいもは事前に加熱（茹でるまたは蒸す）しておく。

④サラダ油を入れたフライパンを熱し、豚ひき肉・生姜を炒める。

⑤④にだし汁・料理酒・みりん・砂糖・醤油を入れ、煮立ったら弱火にし、

　加熱しておいたじゃがいもを加えて煮込む。

◆材料（５皿分）

じゃがいも中４個、豚ひき肉100g、生姜１欠片
サラダ油大さじ0.5、だし汁150ml、料理酒大さじ２
みりん大さじ２、砂糖大さじ1.5、醤油大さじ1.5
片栗粉大さじ１、長ねぎ1/2本

新じゃがのそぼろ煮

⑥味がなじんだら火を止め、水溶き片栗粉を回し入れ、もう一度火を

　つけて、とろみがついたら長ねぎを加えてできあがり。

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　☎ 53-3000
　　　　　　管理栄養士　園部　いつみ

次号に使用する旬の食材は・・

『ごぼう』です

新じゃがは皮が薄く柔らかいので、皮つきのまま料理に使うことがおすすめで
す。じゃがいもの皮には、ビタミンやカリウムなどのミネラル類、食物繊維が
豊富に含まれているので、無駄なく栄養を摂ることができます。

１皿分
カロリー 169kcal
塩分 0.8g  食物繊維 1.5g 完成

イメージ

交通安全を

再確認

　９月５日（月）には例年実施している
交通安全旗の波作戦が新型コロナウイル
ス感染症感染拡大防止のため人数を制限
した中で実施され、34名が参加しまし
た。生活安全推進協議会梶浦純二会長は、
「農繁期でもあるので車両事故には気を
つけてほしい」と話されました。

9/8　更別幼稚園交通安全教室

9/13 認定こども園
上更別幼稚園交通安全教室

9/5　交通安全旗の波 　
９
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。

　９月８日（木）に更別幼稚園で今年度
第２回目の交通安全教室が実施され、こ
ぐまクラブのお母さんたちと交通安全
ルールを再確認したあとは更別市街地を
実際に歩き、信号の見方や安全確認の方
法、横断歩道の渡り方を確認。交通ルー
ルを学びました。

　９月 13日（火）に認定こども園上更
別幼稚園で今年度第２回目の交通安全教
室が実施。同園教諭により紙芝居を使っ
た交通安全ルールを再確認したあとは上
更別市街地を実際に歩き、安全確認の方
法や横断歩道の渡り方を確認、交通ルー
ルを学びました。
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い
て
も
す
ぐ
に
接
種

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

　
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
同
時
接
種
が
可
能
で

　
す
。
予
約
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
接
種
料
金

　
村
民
の
方
が
国
保
診
療
所
で
接
種
さ
れ

る
場
合
は
１
０
０
０
円
で
、
接
種
回
数
は

13
歳
以
上
１
回
、
13
歳
未
満
２
回
で
す
。

　
ま
た
、
村
民
の
方
で
村
外
の
医
療
機
関

で
接
種
さ
れ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
で
正

規
の
料
金
を
支
払
っ
た
後
、
印
鑑
と
領

収
書
を
持
参
し
保
健
福
祉
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
助
成
金
（
１
回

２
０
０
０
円
上
限
）
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

●
外
来
診
療
に
つ
い
て

　
予
防
接
種
を
行
う
た
め
、
水
曜
日
の
午

後
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

　
＊
13
時
00
分
〜
15
時
00
分

　
　
急
な
発
熱
や
け
が
の
診
療
の
み

　
＊
15
時
00
分
以
降

　
　
急
な
発
熱
や
け
が
を
含
め
休
診

●
事
前
予
約
・
問
い
合
せ

(

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
ま
で)

　
国
保
診
療
所
※
事
前
予
約

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
３
０
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
︑

早
め
の
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
︒

里 親 10 月は里親月間です
あなたも里親になりませんか？

　里親制度は、さまざまな理由により家庭で暮らせな
くなった子どもを家族の一員として家庭に迎え入れ、
暖かい愛情をもって育てていく児童福祉法に基づく制
度です。
　里親は、特別な資格は必要なく、いくつかの要件と
研修受講で登録が可能です。
　「幼児だけなら・・」「一年くらいなら・・」という
場合でも登録が可能ですので、何か協力したいという
想いがある方は、お気軽にご相談ください。

◆里親の要件
　子どもへの愛情があり、経済的に窮していない、
　人柄に問題のない、所定の研修を受講した方
◆対象の子ども
　親と一緒に暮らすことのできない０歳～ 18歳未満
　の子ども
◆養育期間
　数日・数か月の短期間から
　自立するまでの十数年など、
　子どもの状況によります。
◆申し込み・問い合せ　
　北海道帯広児童相談所

☎ 22-5100
●問い合せ
　子育て応援課子育て応援係☎ 53-3700

●里親の要件など

『医療、保険、年金』、『道路』、『福祉』、『宅地、
建物』など、行政が行う仕事についての相談ご
とはありませんか？村では、行政相談所を設置
して村内在住の行政相談委員が皆さんの相談を
お受けします。相談には特別な手続きはありま
せんので、お気軽にお立ち寄りください。
●日　時
　10 月 27 日（木）14 時 00 分から
　　　　　　　　　 16 時 00 分まで
　※上記の日時以外にも毎月第４木曜日を相談
      日としています。なお、新型コロナウイル
　　ス感染症の感染拡大防止のため中止または
　　変更することがあります。
●場　所
　社会福祉センター応接室
●問い合せ
　総務課広報係　☎ 52-2111

10 月 17 日から 10 月 23 日は

行政相談週間です

じゃがいもは炭水化物量が多い

ため、体重増加や血糖値が気に

なる方は、主食（ごはん・パン・麺）

をいつもより減らすことを意識し

てみましょう。

●
実
施
期
間
と
曜
日

10
月
12
日
︵
水
︶
~
12
月
23
日
︵
金
︶

　
毎
週
水
・
金
曜
日
︵
火
曜
日
要
相
談
︶

●
実
施
時
間
と
場
所

　
左
記
時
間
区
分
を
15
分
ご
と
に
区
切
り

実
施
し
ま
す
︒

　
◆
水
曜
日

　
　
①
13
時
30
分
〜
16
時
45
分

　
　
　
国
保
診
療
所

　
＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
予

　
　
防
接
種
と
併
せ
て
実
施
し
ま
す
。
希

　
　
望
さ
れ
る
方
は
同
時
接
種
も
可
能
で

　
　
す
。
な
お
、
同
時
接
種
の
方
は
、
新

　
　
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接

　
　

種
券
が
必
要
で
す
。

   

◆
金
曜
日

　
　
①
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
　
②
15
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　

   

福
祉
の
里
総
合
セ
ン
タ
ー
集
会
室

※
右
の
日
程
で
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、

　
毎
週
火
曜
日
午
後
、
国
保
診
療
所
の
通

　
常
診
療
時
間（
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
）

　
に
各
日
４
名
ま
で
接
種
可
能
で
す
。
偶

　
数
名
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
月
曜
日
に
小
児
用
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

　
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
る
方
は
イ
ン
フ
ル
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各課・施設の電話／メールアドレス →　総　務　課　☎ 52 − 2111　　soumu@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　☎ 52 − 2114　　kikaku@sarabetsu.jp

vol. 120　保健師　竹村　友美

★申し込み受付中です★

総合健診を受けましょう！

　今年も 10 月末〜 11 月上旬と 12 月に総合健診を行います。

　健診を受けることで、見た目ではわからない健康の状態や生活習慣病のリスクを発見することができ

ます。生活習慣病は、自覚症状がほとんどないまま進行し、心臓病や脳卒中、慢性腎臓病などの重い病

気を発症する可能性が高く、発症するとこれまでの当たり前の生活が一変してしまいます！！健診を受

けて、早めに対処しましょう！

●日 程　　10 月 31 日 ( 月 )、　11月１日 ( 火 )、　２日 ( 水 )、４日 ( 金 )、

　　　　　　　12月 12 日 ( 月 )、13 日 ( 火 )

●受付時間　　午前７時 00 分〜午前 11 時 00 分（30 分刻みの予約制）

●場 所　　老人保健福祉センター

●対 象 者　　①国民健康保険に加入されている今年度に 19 〜 74 歳となる方

　　　　　　　②国民健康保険以外の 19 〜 39 歳の方 ( 事業所健診を受診される方は対象外です )

　　　　　　　③今年度に 75 歳以上となる方で、国保診療所の「高齢者健診」に申し込みをしていない方

　　　　　　　　( 高齢者健診を受診される方は、胃がん検診のみ受けられます )

　　　　　　　④国民健康保険以外の今年度に 40 〜 74 歳となる方

　　　　　　　※人間ドックを受けられる方は対象外です。（人間ドックも申し込み受付中）

　　　　　　　※北斗病院の「脳ドック」を申し込みの方は、がん検診のみ受けられます。

●検査内容と料金表

検　査　内　容
自己負担額

対象者①② 対象者③ 対象者④

基 本

健 康 診 査

計測 ( 身長・体重・腹囲 )、尿検査、問診、血圧測定、血液検査、

心電図検査、診察、眼底検査 ( 該当者 )、歯科検診
2,000 円 800 円 7,150 円

が ん 検 診

肺がん検診 (30 歳以上　胸部 X 線撮影・結核検診 ) 300 円 無料 300 円

胃がん検診 (30 歳以上　胃バリウム検査 )

※飲食していなければ当日も申し込みができます。
1,300 円 400 円 1,300 円

大腸がん検診 (30 歳以上　便潜血反応２日法 ) 300 円 100 円 300 円

オプション

骨粗しょう症検診 900 円

ピロリ菌検査(30歳以上で過去に検査を受けたことのない方) 600 円

B 型肝炎検査・C 型肝炎検査

(40 歳以上で過去に検査を受けたことのない方、既往のな

い方 )

各 300 円

前立腺がん検診 (50 歳以上の男性 ) 800 円

エキノコックス症検診

( 前回の検査から 5 年以上経過、または 1 度も受けたこと

のない方 )

400 円

喀痰検査 (40 歳以上で検査が必要と判断された方 ) 800 円

総合健診のスケジュールと検査内容

若い方に受けてほしい健診です

これまでは年度年齢 20 歳以上の方を対象としていたため、高校卒業後、健診を受けられるまでに１年間の空白

の期間がありましたが、その期間をなくすため、今年から年度年齢 19 歳になる方も対象になりました。

　（健診受診時 18 歳の方も、今年度中に 19 歳になる方は対象となります。）

　年齢を拡大したのは、若い方に健診を受けてほしいから！その理由は次のとおりです。

全国的にも珍しい！歯の検診も受けられる画期的な総合健診

　基本健康診査には歯科検診も含まれています。この取組は全国的にみても珍しく、画期的な健診です。虫歯など

の早期発見、早期治療につなげることはもちろんですが、村民の歯の健康状態を把握し、健康増進につなげる目的

もあります。かかりつけの歯医者がある方もいると思いますが、この機会にぜひ受診をお願いします。

完全予約制のため、事前申し込みが必要となります。申し込みをしていない方には、総合健診の案内・問診

票の送付はありませんので、ご注意ください。検査項目や内容、託児に関してご不明な点がある方、また、ま

だ申し込まれていない方は、保健福祉課までご連絡ください。

●申し込み・問い合せ　保健福祉課保健推進係　☎ 53 ー 3000

10 月 31 日 と 11 月 1 日 の 10

時 00 分〜 11 時 00 分は託児が

あります。ご希望の方は申し込

み時にお知らせください。

今回から年齢拡大！年度内に満19 歳となる方から受けられるようになります！

健康な状態を維持することは、結果的には手軽にできる節約術です

『好きなことに時間もお金もかけたいから、健診に時間とお金をかけても無駄のような気がする』と考える

方もいるかもしれません。実際のところ、若い方は健診を受けても検査データで悪い結果が出ることは少な

いです。しかし、自己判断で「自分は若いから大丈夫、健康だ」と思い健診を受けないでいると、ある日突

然、高血圧や糖尿病などと診断され治療が必要になります。つまり、結果として、病気の治療にお金も時間

もかかってしまう結果に。そうならないためにも、毎年の健診で「異常なし」を目指しましょう！

毎年の検査データで、生活習慣病の発症リスクが予測できます

高血圧や糖尿病などは突然発症するものではなく、何十年もの生活習慣の積み重ねで発症

します。発症する危険性があるかないかは、毎年健診を受けていれば、検査データから読

み取ることができます。つまり、毎年健診を受けていれば、『将来自分がどんな病気にな

る危険性があるのか』、また、『予防するためには何をしたらよいのか』がわかるのです！

一緒に受けたいオプション検査

　総合健診では、現在の健康状態を確認する基本健康診査と合わせて、がん検診を受診することをおすすめしてい

ます。

　先日、村の国保及び後期高齢者医療加入者の医療費分析を行い、その結果、男性は前立腺がん、女性は骨折（元々、

骨粗しょう症の治療をしていた方が多い）に係る医療費が高い結果が出ました。つまりこの病気で治療している方

が多いということがわかります。

　減らすためには、予防が重要です。しかし、前立腺がんと骨粗しょう症は見た目ではわかりません。やはり年に

１度の検査が必要になります。総合健診では、オプション検査でこの２つを受けることができます。この他にも、

各種がん検診や肝炎、ピロリ菌、エキノコックスの検査も行っています。基本健康診査と合わせてオプション検査

を受けてみませんか？

新型コロナウイルス感染症の予防対策のため、

総合健診の時間を 30 分ごとに定員を設けた完

全予約制で行います。

その１

その２
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各課・施設の電話／メールアドレス →　産　業　課　☎ 52 − 2115　　sangyou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　☎ 52 − 2211　　furusato@sarabetsu.jp　　　　　　　　　

1415 各課・施設の電話／メールアドレス →　住民生活課　☎ 52 − 2112　　jyuumin@sarabetsu.jp

          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　☎ 52 − 5200　　kensetu@sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

福祉の里総合センター集会室で、幼児親子料理教室
クッククラブが開催され、６組の親子が参加しました。
　教室では、保護者が付き添いながら、フライパンで
ピザパン作りに挑戦。更別で採れたピーマンやじゃが
いも、かぼちゃを切ったり、飾りつけするなど、真剣
に作業する子どもたちの姿がありました。
　参加した親子は、できあがったピザパンを前に「野
菜がたっぷりで美味しそう。おうちに帰ってから、食
べるのが楽しみです」と笑顔になりました。

　更別卓球クラブジュニアの松野七星（５年生）さんと
吉根琉生（４年生）さんの２名が十勝大会でベスト８
となり、北海道卓球選手権大会（カデットの部）へ出場
するため、教育委員会事務局を訪れ、荻原教育長へ意気
込みを伝えました。松野さんは「自分が納得できる試合
をしたい」、吉根さんは「中学生も出場する試合なので、
まずは１勝を目指したい」と決意を述べ、荻原教育長は

「出場おめでとうございます。日頃の成果を発揮し、思
いっきりプレーしてください」と激励しました。

9/7
全力を出し切って
卓球全道大会出場

美味しくできるかな
クッククラブ開催

VILLA
G

E
T

O
P

I
C
S

VIL
LA

G
E

T
O

P
I
C

S 村の

わだい

９
月
7
日
、
老
人
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
は
、
改
修
し
ロ
ビ
ー

に
増
設
さ
れ
た
厨
房
の
お
披
露

目
会
が
開
催
、
40
名
の
方
が
訪

れ
ま
し
た
。
臨
時
で
催
さ
れ
た

カ
フ
ェ
ゆ
ー
ゆ
で
は
、
今
後
提

供
を
検
討
し
て
い
る
更
別
農
業

高
等
学
校
の
「
さ
ら
の
う
キ
ー

マ
」
の
試
食
や
厨
房
の
見
学
会

が
行
わ
れ
、
試
食
し
た
方
は
「
具

材
も
ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ
て
い
て
良

か
っ
た
。
提
供
さ
れ
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
、『
な
お
み

ち
カ
フ
ェ
』
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ナ
ー
ス
と
の
意
見
交
換
に
訪
れ

て
い
た
鈴
木
直
道
北
海
道
知
事

が
カ
フ
ェ
ゆ
ー
ゆ
へ
立
ち
寄
り
、

「
良
い
取
り
組
み
で
す
ね
」
と
声

を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

いつまでもお元気で
第 70 回敬老会を開催

いざというときのための活動強化
地域安全パトロール

平成 29 年に更別郵便局と締結した包括的連携協定に
基づき更なる活動の周知を図るため、郵便配達車両に

『地域安全パトロール』と書かれたマグネットシートが
貼られました。地域の方が安心して生活できるよう、こ
れまでの活動に加え、マグネットシートを貼った車両で
の巡回や見守りを実施、10 月から活動強化を図ります。
神成哲也局長は「これまで以上に地域の見守りや道路損
傷の情報提供、また不法投棄の情報提供などにも協力し、
連携を図っていきたい」と述べました。

9/8
スマート農業で村を活性化
公開講座開催

東京大学大学院農学生命科学研究科更別サテライト
キャンパスの公開講座がサラパークを会場に開催されま
した。１講目は村スーパービレッジ推進室今野雅裕参事
がスーパービレッジついて、基幹産業の維持のため、人
口減少にともなう産業人口の予測の危機感から取り組
んでいる事を説明、２講目は平藤雅之特任教授がビック
データを取得し作物の生育を数値化するなどのこれまで
の取組を講話。本村に農場見学や収穫体験で訪れていた
東京大学の学生・院生 11 名などが学びました。

農業を学ぼう
更中２年生が収穫体験

更別中央中学校２年生 29 名が道見農場（更別区）で
職業体験としてスイートコーンの収穫を体験しました。
この日は雨も止み曇りの中で収穫が実施され、生徒たち
はスイートコーンを次々とコンテナ３基に入れていきま
した。道見知也さんからは「食べて美味しいと思っても
らえる野菜づくりを心がけていますが、野菜は生育温度
が大事、また熊や鹿などの野生動物に荒らされることが
悩みです」と話があり、生徒からは「農業への強い思い
や大変さを学ぶことができました」と感想がありました。

村の発展にご尽力されてきた方の長寿を祝う敬老
会が一般参加者を含めた形としては３年ぶりに開催、
113 名が出席しました。主催者として西山村長が「今
年は開催ができ嬉しく思います。豊かな村があるのは
皆さんのおかげです。幸せに年を重ねられるようサポー
トしていきたい」とあいさつ。その後、喜寿、米寿、
白寿の記念品や敬老祝金が代表者に贈呈。新敬老代表
の浅井信和さん（緑町）は「元気な村民の 1 人として
村づくりに貢献したい」とあいさつしました。
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1617 各課・施設の電話／メールアドレス　→　保健福祉課　　　　　☎ 53 − 3000　　hoken@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　☎ 52 − 2301　　shinryousyo@sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス　→　議会事務局　☎ 52 − 2117　　gikai@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　☎ 52 − 2116　　nougyou@sarabetsu.jp

☎

☎

　
10
時
00
分
〜
16
時
00
分

  （
受
付
締
切
15
時
30
分
）

　
と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階
大
集
会
室

　
（
帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１
）

　
ど
な
た
で
も
可

　
無
料

※
予
約
不
要

く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会

　
実
行
委
員
会

　
（
帯
広
商
工
会
議
所
）

　
　
　
　
　
　
☎
67
・
７
３
８
３

　

十
勝
管
内
の
障
が
い
者
の
方
の

雇
用
促
進
を
図
る
た
め
、「
障
が
い

者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア
２
０
２
２
」

と
し
て
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
事
前
に
「
障
が
い
者
求
職
登
録
」

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
10
月
27
日（
木
）

　
14
時
00
分
〜
16
時
00
分

ホ
テ
ル
日
航
ノ
ー
ス
ラ
ン
ド
帯
広　

　
ノ
ー
ス
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

　
（
帯
広
市
西
２
条
南
13
丁
目
１
）

●
申
込
先　

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広

　
専
門
援
助
部
門

　
☎
23
・
８
２
９
６

　
音
声
案
内
（
４
３
＃
）

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広
池
田
分
室

　
☎
０
１
５・５
７
２・２
５
６
１　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広

　
　
　
　
　
　
☎
23
・
８
２
９
６

　

北
海
道
警
察
音
楽
隊
と
カ
ラ
ー

ガ
ー
ド
隊
に
よ
る
『
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
in
さ
ら
べ
つ
』
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
10
月
15
日
（
土
）

　
15
時
00
分
〜

  （
開
場
14
時
30
分
）

　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

　
ど
な
た
で
も
可

　
無
料

※
マ
ス
ク
着
用
の
こ
と
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
状
況
に
よ
っ
て
来
場
を
制
限

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

釧
路
方
面
帯
広
警
察
署

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
０
１
１
０

　
く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
遺
産
相
続
、
介

護
問
題
、
離
婚
問
題
、
多
重
債
務

問
題
、
建
物
耐
震
問
題
、
相
続
税

対
策
、
老
後
資
金
設
計
な
ど
幅
広

い
分
野
に
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
相
談

く
だ
さ
い
。

　
11
月
６
日
（
日
）

　

北
海
道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度

の
内
容
を
審
査
す
る
「
北
海
道
苦

情
審
査
委
員
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
利
害
に
関
わ
る
苦
情

を
苦
情
審
査
委
員
に
申
し
立
て
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
苦

情
審
査
委
員
が
公
正
で
中
立
的
な

立
場
か
ら
道
の
関
係
機
関
に
対
し

て
必
要
な
調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

審
査
の
結
果
、
業
務
の
不
備
や
制

度
の
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
是
正

や
改
善
を
求
め
ま
す
。
個
人
情
報

の
保
護
に
も
十
分
配
慮
し
ま
す
。

　

苦
情
申
し
立
て
の
窓
口
は
、
道

庁
の
「
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
」
か

各
総
合
振
興
局
（
振
興
局
）
の
総

務
課
で
す
。
苦
情
申
立
書
の
付
い

た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
る

ほ
か
、
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

申
立
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
苦
情
申
立
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室

　
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
１・２
０
４・５
５
２
３

　
十
勝
総
合
振
興
局
総
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
27
・
８
５
０
２

　
　

　

融
雪
剤
に
よ
る
腐
食
が
原
因
の

車
両
不
具
合
、
タ
イ
ヤ
交
換
時
の

不
適
切
な
取
り
付
け
に
よ
る
脱
輪

道
警
音
楽
隊
＆
カ
ラ
ー

ガ
ー
ド
隊
演
奏
会
開
催

障
が
い
者
雇
用
促
進

フ
ェ
ア
開
催

　

や
年
金
請
求
手
続
き
相
談
の
事
前

予
約
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
予

約
さ
れ
る
こ
と
で
、
ご
都
合
に
合

わ
せ
た
ス
ム
ー
ズ
な
相
談
が
で
き
、

相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。
大
変
便
利

で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
予
約
受
付
番
号

　
☎
０
５
７
０・０
５・４
８
９
０

●
予
約
受
付
時
間

・
月
〜
金
曜
日

　
８
時
30
分
〜
16
時
00
分

　
※
老
齢
年
金
相
談

　
　
８
時
30
分
〜
16
時
15
分

・
土
曜
開
所
日

　
９
時
30
分
〜
15
時
00
分

　
※
老
齢
年
金
相
談

　
　
９
時
30
分
〜
15
時
15
分

・
延
長
開
所
日

　
８
時
30
分
〜
18
時
00
分　

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
８
１
１
３

　
役
場
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

　

村
・
道
民
税
第
３
期
、
国
民
健

康
保
険
税
第
４
期
納
期
限
は
10
月

31
日
（
月
）
で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

●
応
募
資
格

【
防
衛
大
学
校
学
生
・
防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
学
生
・
看
護
学
科
学

生
】

　
高
校
を
卒
業
し
た
方
（
見
込
含
）

　
ま
た
は
高
等
専
門
学
校
３
年
次

　
を
修
了
し
た
方
（
見
込
含
）
で
、

　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
】

　

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
15

　
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

【
自
衛
官
候
補
生
】

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

※
募
集
資
格
の
年
齢
は
採
用
時
期

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
な
お
、

受
付
期
間
や
試
験
日
に
つ
い
て
は

状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

　
　
　
　
　
　
☎
23
・
８
７
１
８

　

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
相
談

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
事
故

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
日
常

点
検
・
法
定
点
検
（
乗
用
車
12
か

月
毎
、
貨
物
車
６
か
月
毎
）
の
実

施
を
お
願
い
し
ま
す
。

北
海
道
運
輸
局
帯
広
運
輸
支
局

　
　
　
　
　
　
☎
33
・
３
２
８
２

　

北
海
道
内
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
（
会
社
員
、
パ
ー
ト

ア
ル
バ
イ
ト
の
方
、
学
生
な
ど
）

お
よ
び
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

る
北
海
道
最
低
賃
金
が
10
月
２
日

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

●
時
間
額

　
９
２
０
円

●
効
力
発
生
年
月
日

　
令
和
４
年
10
月
２
日

※
最
低
賃
金
に
は
精
皆
勤
手
当
、
通

　
勤
手
当
、
家
族
手
当
、
臨
時
に
支

　
払
わ
れ
る
賃
金
お
よ
び
時
間
外

　
等
割
増
賃
金
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
特
定
の
産
業
（「
処
理
牛
乳
・
乳

　
飲
料
、乳
製
品
、糖
類
製
造
業
」、

　
「
鉄
鋼
業
」、「
電
子
部
品
・
デ
バ

　
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械

　
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製

　
造
業
」、「
船
舶
製
造
・
修
理
業
、

　
船
体
ブ
ロ
ッ
ク
製
造
業
」）
で
働

　
く
方
に
は
、北
海
道
の
特
定
（
産

　
業
別
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ

　
ま
す
。

北
海
道
労
働
局

　
労
働
基
準
部
賃
金
室
最
低
賃
金
係

　
☎
０
１
１・７
０
９・２
３
１
１

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

年
金
相
談
の

予
約
に
つ
い
て

納
期
限
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
よ
ろ
ず

無
料
相
談
会
開
催

自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動

強
化
月
間
で
す

み
ん
な
チ
ェ
ッ
ク
！

北
海
道
最
低
賃
金
改
定

知
っ
て
い
ま
す
か
？

道
の
苦
情
審
査
委
員
制
度

募
集
項
目
受
付

期
間

試
験
日

防衛大学校学生
　一般

10 月 26 日 ( 水 ) まで

１次11月  5日(土) 
　　または６日（日）
２次 12 月 ６日 ( 火 ) 
 　　　〜 10 日 ( 土 )
　のうち指定する日

防衛医科大学校
医学科学生

10 月 12 日 ( 水 ) まで

１次10月 22日(土) 
２次12月 14日(水) 
　　　  〜 16 日 ( 金 )
　 のうち指定する日 

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

10 月５日 ( 水 ) まで

１次 10 月 15 日 ( 土 ) 
２次 11 月 26 日 ( 土 ) 
　　または 27 日 ( 日 )
　   のうち指定する日

陸上自衛隊高等工科学校生徒

推薦

 12 月２日 ( 金 ) まで

  １月 ５日 ( 木 ) 
　　　　〜 ７日 ( 土 )
　 のうち指定する日

一般

１月６日 ( 金 ) まで

１次　1 月 14 日 ( 土 ) 
　　または 15 日 ( 日）
２次　１月 28 日 ( 土 ) 
　　または 29 日 ( 日 )
　   のうち指定する日

募
集
項
目
受
付
期
間

試
験
日

自衛官候補生

 随時

随時実施

10 月15 日から 31日までの17 日間、全道一斉に秋の火災予防
運動が実施されます。今年度からは更別消防署と更別駐在所が
連携し、警察車両および消防車両にて村内を巡回、火災予防広
報を実施しますのでお知らせします。なお、この時期は空気が乾
燥し火災（野火など）が発生しやすくなりますので、火気の取り扱
いには十分に注意しましょう。

更別消防署と更別駐在所の『秋の火災予防運動』の実施について

●問い合せ　とかち広域消防事務組合　　 更別消防署☎ 52-2201 　
　　　　　　北海道釧路方面帯広警察署　更別駐在所☎ 52-3232

こんなときは指導します！
・たばこのポイ捨て
・ごみ焼き
・焚火
・未許可の火入れ

1617



各課・施設の電話／メールアドレス →　教育委員会　　☎ 52 − 3171　　kyoui@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　☎ 53 − 3700　　kosodate@sarabetsu.jp

文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『日本の暮らしと信

仰 365 日』

渋谷　申博 / 著

昔行われていた行事や時

期に関係する衣食住・歴

史などを紹介する一冊。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52 − 3171本ごよみ本ごよみ

お
ふ
ろ
が
で
ま
ー
す

(acco
to

to
)

今月の読みきかせ

10 月 15 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分

■『New Trainers』

( 英語で読みきかせをします )

■『あなのなかには・・・』

今月の展示

■一般書コーナー

　『読書の秋の本』

■児童書コーナー　

　『ハロウィーンのえほん』

す
か
た
ん　

 (

朝
井
ま
か
て)

ペ
ネ
ロ
ペ　

マ
マ
が

だ
ー
い
す
き

 (

ア
ン
・

　
　

グ
ッ
ト
マ
ン)

ず
ぼ
っ
じ
ー

(

高
橋　

祐
次)

か
し
こ
い
さ
か
な
は

か
ん
が
え
た

(

ク
リ
ス
・

　
　

  

ウ
ォ
ー
メ
ル)

本
お
じ
さ
ん
の

ま
ち
か
ど
図
書
館 (

ウ
マ
・

ク
リ
シ
ュ
ナ
ズ
ワ
ミ
ー)

プ
ロ
か
ら
学
ぶ

修
理
ず
か
ん　

１

(

フ
レ
ー
ベ
ル
館)

お
も
ち
ゃ
屋
の
ね
こ(

リ
ン
ダ
・

ニ
ュ
ー
ベ
リ
ー)

は
り
ね
ず
み
の

ノ
ー
ト
屋
さ
ん

(

な
な
も
り　

さ
ち
こ)

ち
び
ク
ワ
く
ん
お
と
う
と

な
ん
て
だ
い
き
ら
い

 (

や
ま
し
た

　
　
　

こ
う
へ
い)

無
人
島
の
迷
路　

 (

ニ
ッ
ク
・
ブ
ラ
ン
ド)

ハ
レ
ガ
エ
ル (

大
塚　

健
太)

お
っ
こ
ち
て
き
た

(

サ
イ
モ
ン
・

　
　

プ
ト
ッ
ク)

10
代
の
た
め
の

お
金
と
投
資

(

大
泉
書
店

　
　
　

編
集
部)

怪
し
い
戦
国
史  (

本
郷　

和
人)

母
親
か
ら
の
小
包
は

な
ぜ
こ
ん
な
に
ダ
サ
い
の
か

(

原
田　

ひ
香)

は
や
ぶ
さ
と
日
本
人　
　

(

永
山　

悦
子)

す
ご
い
神
話　

  (

沖
田　

瑞
穂)

87
歳
、
古
い
団
地
で
愉
し
む

ひ
と
り
の
暮
ら
し

  ( 

多
良
美
智
子)

一
生
使
え
る
国
語
力

(

山
口　

謠
司)

先
生
、
お
金
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ち
に
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る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

ル
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菜
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屋
お
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原
緋
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ー
グ
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ト
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向
井　

智
香)

折
れ
な
い
言
葉

(

五
木　

寛
之)

今
日
を
楽
し
く
生
き
る　

   (

瀬
戸
内
寂
聴)

ひ
ー

(

り
と
う　

よ
う
い)
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う
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か
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お
し
ろ
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の
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な

　
　

　

は
る
か)

　未来を担う子どもたちの豊かな成長のためには、学校

と保護者・地域の皆様がともに手を取り合って、地域総

がかりで教育を実現していく事が必要です。コミュニ

ティ・スクール（CS）は、そのための仕組みです。

●問い合せ　教育委員会社会教育係　☎ 52-3171　

更別村コミュニティ・スクール
取り組みのご紹介

◆今年度の重点的に取り組む活動内容
（１）「更別村 CS アクションプラン」重点を絞って

　　  の取組

（２）更別村の小中学校の連携「どんぐり村子ども

　　  会議」の継続

（３）コミュニティ・スクールに関する周知および

　　  理解促進

（４）効果的な教育活動につなげる「みんなの

　　  学校応援団」との連携

（４）「みんなの学校応援団」具体的な取組

「みんなの学校応援団」には９月15日現在で21個人、

45 事業所・団体が登録。JA 青年部の皆さんや農家の

方の協力による収穫体験、家庭科授業のサポート、絵

本の世界を届けるおひさまの会による読み聞かせなど、

応援団の皆さんに幅広くサポートいただいています。

（１）「更別村 CS アクションプラン」具体的取組

８月 18 日（木）に CS 委員会と学校運営協議会の

合同研修会を開催。「子どもたちの未来を守るネット

対策」をテーマに講議を聴きスマホの動画視聴やオン

ラインゲームが脳や学力に及ぼす影響などについて学

びました。その後、スマホ・ゲームなどの使い方や使

用時間などについて参加者で熟議しました。

各課・施設の電話／メールアドレス → とかち広域消防事務組合更別消防署 ☎ 52 − 2201　　syoubou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和４年度満３歳児（第 II 期）入園の受付を行います。

入園願書等を配布していますので、入園を希望される方

は、必要事項を記入のうえ、各園または子育て応援課に

提出してください。

◆対象児童　

　平成 31 年４月２日〜令和元年 12 月 31 日生まれ

　で満３歳の誕生日を迎えた児童

◆保育開始日　

　更別幼稚園　　令和５年１月 17 日（火）

　上更別幼稚園　令和５年１月 19 日（木）

◆保育料

　幼児教育・保育の無償化により無料

◆願書受付期間

　10 月 27 日（木）〜 11 月４日（金）

◆入園の流れ

　12 月上旬〜中旬　　　入園前検査（面接・健康診査）

　12 月下旬〜１月上旬　入園前説明会

●入園願書配布先・問い合せ・提出先
子育て応援課　☎ 53-3700

　更別幼稚園　　☎ 52-2363

　認定こども園上更別幼稚園　☎ 52-2470

★　ご　案　内　★

更別幼稚園・認定こども園上更別幼稚園
満３歳児入園（第 II 期）

見学も可能です。見学を希望

される方は、各幼稚園へお気

軽にご連絡ください。

　10 月 27 日（木）から 11 月４日（金）までの期間、

改善センター図書室で開催します。不要となった雑誌

や絵本、一般図書などを無償で提供しますので、ぜひ

お越しください。本が無くなり次第終了です。

　『ハロウィーンのえほん』
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７
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町

よく食べよく笑いよく寝る、我が
家の長女の七菜です。雨の日も晴れ
の日もくるくるな髪がチャームポイ
ント。元気いっぱいに育ってね。見
守ってるよ！
　　　　　　　　　　　匠・絵理子
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ち
ゃ
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10
月
24
日
生
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区

　イタズラ好きでよちよち歩きが可愛
い詩！
　これからも詩らしく元気に成長して
いってね！

　昌央・ゆきの

柏か
し
わ
ぎ木
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く
ん

令
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３
年
10
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３
日
生

本
　
町

食べる事が大好きな朝翔。兄ちゃん
大好き、猫も大好きな次男です。
　これからも沢山食べて大きくなって
ね。　　　　　

　 将吾・由佳

宮み
や
か
み上

亜あ

こ心
ち
ゃ
ん

令
和
３
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10
月
２
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生

曙
　
町

食べるの大好き♡イタズラ大好き♡
亜心です！笑うとエクボがチャームポ
イント☆
　これからも沢山食べて遊んで成長し
ていこうね☆
                                          耕太・亜弓

大お
お
い
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都つ
か
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く
ん

令
和
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10
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25
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生

上
更
別
南
区

　音楽大好き末っ子長男。どんな曲
でも踊って歌って、泣いてる時でも
姉のピアノ演奏で泣き止みます♡
　姉 2 人に溺愛されて今はワガママ
放題だけど、優しく育ってね☆
　　　　　　　　　　　竜也・美沙

村内の街路灯（主に更別市街地および上更別
市街地）について不灯（球切れ）のご連絡をい
ただき順番に修理を実施しているところです
が、全国的な半導体不足および新型コロナウイ
ルス感染症の影響により、修理部品の供給に大
幅な遅れが生じ、不灯箇所の街路灯について数
か月程度の部品入荷待ちの状況です。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

●問い合せ
　建設水道課土木車両係　☎ 52-5200

お知らせします

街路灯修理の遅延について

ひ
ま
わ
り
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ー
ト
に
つ
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実
習
部
長　
教
諭　
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幸
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迎
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。
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菱
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ト
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ル
機
能
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持
つ
播
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機
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い
、
７
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４
日
に
行
い
ま
し
た
。

２
つ
の
品
種
の
ひ
ま
わ
り
を
播

く
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で
花
が
咲
く
タ
イ
ミ
ン
グ
を

ず
ら
し
、
９
月
上
旬
に
、
校
名
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校

章
、
そ
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て
、
70
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か
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上
が
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、
ド
ロ
ー

ン
を
使
い
全
校
生
徒
で
記
念
撮
影
を

行
い
ま
し
た
。

更
別
村
の
山
内
組
様
に
は
見
晴

台
の
設
置
と
見
学
者
用
駐
車
場
の
提

供
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
９
月
５
日

か
ら
一
般
公
開
を
行
い
、
更
別
村
の

幼
稚
園
児
や
小
学
生
、
そ
し
て
、
新

聞
や
テ
レ
ビ
報
道
を
見
た
多
く
の

方
々
が
見
学
に
訪
れ
、
開
校
70
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と
ひ
ま
わ
り
の
開
花
を
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こ
と
が
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来
ま
し
た
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ひ
ま
わ
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緑
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し
て
活
用

す
る
た
め
、
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月
上
旬
に
は
、
三
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マ
ヒ
ン
ド
ラ
農
機
様
の
ご
協
力
で

﹁
ラ
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ー
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デ
ィ
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ク
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を
使
い
、
す
き
込
み
作
業
を
行
う
予

定
で
す
。
こ
の
作
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は
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、
播

種
床
の
準
備
、
除
草
、
肥
料
・
堆
肥

の
混
和
、
表
層
の
固
い
土
の
破
砕
、

作
物
残
渣
・
緑
肥
の
す
き
込
み
を
一

度
に
高
速
で
行
う
機
械
で
す
。ま
た
、

Ｐ
Ｔ
Ｏ
を
使
用
し
な
い
の
で
、
燃
料

コ
ス
ト
の
低
減
に
つ
な
が
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
実
物
を
見
学
し
持
続
可

能
な
農
業
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つ
い
て
学
習
し
て
い
き

ま
す
。

な
お
、
学
校
で
は
ひ
ま
わ
り
以
外

に
も
、馬
鈴
薯
や
小
豆
、野
菜
、鉢
花
、

農
畜
産
物
の
加
工
品
を
授
業
で
作
っ

て
い
ま
す
。
10
月
に
は
、
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
帯
広
店
や
更
農
市
、
更
別

大
収
穫
祭
で
の
販
売
会
が
あ
り
ま
す

の
で
、
是
非
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

幼稚園児へプレゼント 　９月９日（金）、更別幼
稚園と認定こども園上更
別幼稚園の園児がひまわ
りアートを見学。園児た
ちは、見晴らし台からひ
まわりを見たり、生徒か
らのクイズやドローンで
撮影した動画を見たあと
は、生徒が作った花束を
もらい笑顔になりました。

VILLA
G

E
T

O
P

I
C
S

VIL
LA

G
E

T
O

P
I
C

S 更農の

わだい
2days2days

９月２日（金）、青空の中、ドローンによ
る撮影が行われ、生徒たちは満開となっ
たひまわりのなかや、ひまわりをバック
に完成したひまわりアートの撮影をしま
した。

人事異動のお知らせ
10 月１日付の人事異動をお知らせします。
◆更別村人事
◇企画政策課スーパービレッジ推進室主幹（地域活性
　化起業人制度による派遣）　　　　  　　下左近峻志
◇企画政策課スーパービレッジ推進室主任（教育委員
　会社会教育係主任）　　　　　　　　  　中島　浩之
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総人口

3,174 人
（＋ 5 人）

男性

1,550 人
（＋ 1 人）

女性

1,624 人
（＋ 4 人）

世帯数

1,371世帯
（＋ 2 世帯）

誕生おめでとう

池
い け や う ち

谷内 望
のぞ

実
み

 ちゃん　(曙 町）諒・有花

首
す

藤
とう

千
ち

早
さ

 ちゃん　(新 栄 町）大介・愛美

花
はな

久
ひさ

弥
やよ

生
い

 ちゃん　(曙 町）雄基・祥子

石
いし

井
い

良
りょう

弥
や

 く　ん　(錦 町）良康・恵

森　田　八重子 さん（旭 区）88 歳

小刀禰 　子 さん（本 町）88 歳

齋　藤　要　子 さん（柏 町）84 歳

佐　藤　幸　男 さん（柏 町）84 歳

地域安全ニュース

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　1,557 日 (9 月 30 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

　10 月 11 日から 10 月 20 日は、全国地域安全運

動です。安心安全なまちづくりを目指し「オレオレ

詐欺」や「架空請求詐欺」などに気をつけましょう。

　なお、高齢者を中心に多くの方が詐欺の被害に

遭っています。突然の電話でお金を要求されたら、

相手が誰であろうと電話を切り、周りの方に相談す

るか、警察相談電話「＃ 9110」に連絡ください。

　地域の力で特殊詐欺の被害を防ぎましょう！

戸籍の窓口

ふるさと館、福祉の里総合センター（温泉・健康増進室）、柔剣道場、トレーニングセンター、
コミュニティプールの５施設で使用できる『共通回数券』は、令和５年３月31日をもって発
行を終了し、４月以降は下記の取り扱いとなりますので、お知らせします。
◆４月以降の共通回数券の取り扱いについて
ふるさと館と福祉の里総合センター（温泉・健康増進室）は４月以降も使用できますが、柔剣
道場・トレーニングセンター・コミュニティプールでは使用できなくなります。
　なお、未使用分の共通回数券について、現金還付は行いません。
◆新たな回数券
　５施設とも、令和５年４月から、『専用の回数券』を発行します。
　購入した回数券は、他の施設では使用できません。

●問い合せ
　総務課庶務係　☎ 52-2111

共通回数券の発券を終了します！

各施設の専用回数券の料金などについては、
広報３月号でお知らせします。

参 加
無 料

十勝
さらべつ本気創業塾 カリキュラムや講師など、

詳しくはこちらからご確認
ください。全２回の短期集中型セミナーを少人数制で開催します。創業に関する知識や創

業計画作成のポイントが学べますので、創業をお考えの方や創業前にチェックを
されたい方、創業後の経営内容を確認されたい方は、ぜひご参加ください。
★日　時　第１回　10月29日（土）　13時 00 分～15時30 分
　　　　　第２回　11月12日（土）　13時 00 分～15時30 分
★場　所　さらパークホール
★対象者　創業に関心のある方、創業を考えている方、創業をされてまもない方
★申込先　日本政策金融公庫帯広支店　☎ 24-3525 ●問い合せ

　企画政策課地域開発係　☎ 52-2114
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