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◆　村長・村議会議長　年頭のご挨拶 　 Ｐ ２〜３

◆　農業委員会委員候補者を募集します  　　 Ｐ 4

◆ 主任児童委員と民生委員・児童委員を紹介　 Ｐ 5

◆ 村のわだい 　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　Ｐ  8 〜  9

◆ 村からのお知らせ　　　　　　　　　　  　 Ｐ 10 〜11

　令和５年。今年の新年号の表
紙は、更別幼稚園に協力いただき、
園児の皆さんからの「ごあいさ
つ」。うさぎ年の今年は、コロナ
に負けず、新たなチャレンジとと
もに、活動的で実りある年になる
ことを願っています。



更別村長

西　山　　　猛
更別村議会議長

髙　木　修　一

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に
当

た
り
、
議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
世

界
に
衝
撃
を
与
え
、
国
際
秩
序
を
大
き

く
揺
る
が
す
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
戦

争
は
未
だ
終
結
の
道
筋
が
見
え
ず
、
こ

の
間
、
多
く
の
尊
い
人
命
が
奪
わ
れ
続

け
て
い
ま
す
。
一
方
的
な
侵
略
行
為
は

断
じ
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
早

期
の
平
和
的
解
決
が
望
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
隣
国
・
北
朝
鮮
に
よ
る
ミ

サ
イ
ル
発
射
の
脅
威
や
安
倍
元
首
相
の

銃
撃
事
件
な
ど
、
当
た
り
前
と
思
わ
れ

て
い
た
私
た
ち
の
安
全
な
暮
ら
し
が
脅

か
さ
れ
て
お
り
、
こ
う
し
た
有
事
の
際

の
対
応
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
村
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

昨
年
は
こ
れ
ま
で
の
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
う

﹁
我
慢
﹂
の
状
況
か
ら
、
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
や
事
業
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
３

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
大
収
穫
祭
や
高

齢
者
運
動
会
な
ど
の
場
で
、
久
し
ぶ
り

に
多
く
の
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿
を
拝
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
活
環
境
に
お
い
て
は
、
農
村
地

区
の
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
供
用
が
順
次

開
始
さ
れ
る
と
と
も
に
、６
月
に
は﹁
更

別
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
﹂
が
国
の

デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
推
進
交

付
金
に
採
択
さ
れ
、
10
月
か
ら
各
種
事

業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
の

活
用
に
よ
る
課
題
の
解
決
と
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
向
け
て
、
本
村
に
実
の

あ
る
事
業
と
な
る
べ
く
議
会
と
し
て
も

注
視
し
て
ま
い
り
ま
す
。

基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
は
、
農
業

者
の
皆
様
の
弛
ま
ぬ
ご
努
力
と
関
係
機

関
の
ご
尽
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
天
候

不
順
の
影
響
等
も
あ
り
、
粗
生
産
額
は

前
年
を
下
回
る
見
通
し
と
伺
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
需
要

の
減
退
、世
界
情
勢
の
影
響
か
ら
肥
料
・

飼
料
価
格
が
高
騰
し
、
農
業
者
の
経
営

は
危
機
的
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
燃
油
、
電
気
・
ガ
ス
を
は
じ

め
各
種
原
材
料
の
高
騰
は
、
事
業
者
の

皆
様
、
並
び
に
村
民
生
活
全
般
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
緊
急
事
態
と
な
っ
て

お
り
、
こ
の
正
念
場
を
行
政
・
村
民
の

皆
さ
ん
と
一
丸
と
な
っ
て
乗
り
越
え
ら

れ
る
よ
う
、
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
議
会
活
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
年
は
研
修
事
業
や
委
員
会
の
調
査
活

動
な
ど
、
精
力
的
に
取
り
組
ん
だ
１
年

と
な
り
ま
し
た
。
11
月
25
日
に
は
更
別

中
央
中
学
校
３
年
生
の
﹁
議
会
訪
問
﹂

に
お
い
て
、
議
員
と
の
意
見
交
換
を
行

っ
て
い
ま
す
。
村
の
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
発
想
や
考
え
方
を
聴
く
こ
と

は
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、
大
い
に
学
び

や
刺
激
を
受
け
た
時
間
と
な
り
ま
し

た
。今

後
も
新
た
な
視
点
を
取
り
入
れ
、

困
難
な
時
代
に
対
応
し
う
る
議
会
と
な

る
よ
う
、
議
員
一
丸
と
な
り
努
力
を
重

ね
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
議
員

数
は
７
名
と
定
員
を
下
回
る
状
況
で

す
。
春
に
は
統
一
地
方
選
挙
が
予
定
さ

れ
て
お
り
、
新
た
に
議
会
活
動
に
参
画

さ
れ
る
方
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
村
議
会
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も

に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て

ご
健
勝
で
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

付
金
な
ど
緊
急
対
策
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
が
、
引
き
続
き
関
係
機
関
の
皆
様

と
連
携
し
、
状
況
の
変
化
に
応
じ
た
経

済
支
援
策
の
継
続
と
農
業
経
営
の
安
定

的
な
基
盤
づ
く
り
、
更
な
る
農
業
振
興

に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。今

年
は
、
50
数
年
来
の
悲
願
で
も
あ

る
﹁
新
更
別
国
営
か
ん
が
い
排
水
事
業

の
令
和
５
年
度
着
手
﹂
に
つ
い
て
何
と

し
て
も
勝
ち
取
る
こ
と
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
・
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
へ
向
け

た
事
業
計
画
策
定
を
行
う
こ
と
、
更
別

村
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
の
サ
ー
ビ

ス
拡
充
や
デ
ー
タ
連
携
基
盤
整
備
事

業
、
都
市
Ｏ
Ｓ
︵
デ
ー
タ
連
携
基
盤
︶

に
よ
る
行
政
Ｄ
Ｘ
化
の
一
層
の
加
速

化
、
全
村
３
Ｄ
マ
ッ
プ
作
成
事
業
に
よ

る
防
災
強
化
な
ど
に
取
り
組
み
、
20
年

後
30
年
後
の
豊
か
で
持
続
可
能
な
村
の

実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
４
月
は
村
長
・
村
議
会
議
員

選
挙
の
年
で
あ
り
、
新
年
度
予
算
は
、

骨
格
予
算
と
な
り
ま
す
が
、
昨
年
見
直

し
を
行
っ
た
第
６
期
総
合
計
画
に
基
づ

き
年
次
計
画
・
施
策
、
重
要
課
題
に
つ

い
て
進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

結
び
に
、
村
民
の
皆
様
の
益
々
の
ご

多
幸
と
ご
健
勝
を
心
か
ら
ご
祈
念
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
出
生
数
が
30
人
と
な
り
自

然
増
と
社
会
増
が
重
な
っ
た
こ
と
か
ら

令
和
４
年
１
月
１
日
付
人
口
が
12
年
ぶ

り
に
前
年
比
26
人
増
と
な
り
ま
し
た
。

村
民
の
皆
様
の
多
方
面
で
の
活
躍
や
、

現
年
度
分
村
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽

自
動
車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護

保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

全
て
が
１
０
０
％
の
完
全
収
納
と
な
る

な
ど
、喜
ば
し
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
春
先
の
高
温
・
干

ば
つ
、
夏
以
降
に
は
長
雨
等
に
よ
る
天

候
不
順
に
よ
る
収
量
の
低
下
も
あ
り
、

生
産
者
の
皆
様
の
高
い
営
農
技
術
と
ご

努
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
粗
生
産
額
に

影
響
が
あ
る
見
込
み
で
、
物
価
高
や
円

安
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ

る
農
業
資
材
や
肥
料
・
飼
料
の
高
騰
に

よ
り
生
産
者
を
は
じ
め
農
業
関
係
者
の

皆
様
の
ご
苦
難
と
農
業
経
営
の
ひ
っ
迫

が
緊
急
事
態
を
迎
え
て
い
る
こ
と
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
が

見
え
な
い
こ
と
な
ど
、
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
村
と
し
て

も
酪
農
等
飼
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
助

成
金
、
肥
料
価
格
高
騰
対
策
支
援
事
業

補
助
金
、
２
回
に
わ
た
る
さ
ら
べ
つ
生

活
応
援
ク
ー
ポ
ン
発
行
事
業
、
11
月
か

ら
３
月
ま
で
の
給
食
費
無
償
化
事
業
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
施
設
事
業
者
燃
料

費
支
援
事
業
、
原
材
料
等
価
格
高
騰
対

策
臨
時
給
付
金
、
運
送
事
業
者
臨
時
給

村
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
５
年
の

輝
か
し
い
新
春
の
幕
開
け
を
ご
家
族
と

と
も
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
村
政
の
運
営
・
執
行
に
あ

た
り
、
村
民
の
皆
様
に
は
、
多
大
な
ご

理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
衷
心
よ

り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
４
年
９
月
、
本
村
は
開
村
75
周

年
と
い
う
輝
か
し
い
歴
史
の
大
き
な
節

目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
日
の
肥
沃
な
大

地
と
豊
か
な
村
を
築
か
れ
た
先
達
の
艱

難
辛
苦
の
歩
み
を
村
史
に
編
さ
ん
し
、

村
民
の
皆
様
と
共
に
今
日
ま
で
の
歩
み

を
振
り
返
り
つ
つ
、
輝
か
し
い
未
来
に

向
け
た
新
た
な
飛
躍
へ
の
着
実
な
歩
み

を
開
始
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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声
の
テ
ー
ブ
ル

〜
広
聴
ハ
ガ
キ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
〜

●
問
い
合
せ

　
国
保
診
療
所　
　
　
☎
52
・
２
３
０
１

　
保
健
福
祉
課　
　
　
☎
53
・
３
０
０
０　
　

　
企
画
政
策
課　
　
　
☎
52
・
５
２
５
２

ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
ま
ず
、
国
民
健
康
保
険
診
療
所
に
お
け

る
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
利
用
に
つ
き
ま

し
て
は
、
令
和
４
年
度
内
の
導
入
を
目
指

し
、
現
在
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
総
合
健
診
な
ど
の
受
付
方
法
に

つ
い
て
、
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
ほ
か
、

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た
受
付
方
法
の
拡
充

に
つ
い
て
、
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
の

取
組
の
な
か
で
、
電
子
申
請
な
ど
に
よ
る

受
付
方
法
の
検
討
を
進
め
て
い
く
予
定
で

す
。　 Ａ Ｑ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
保
険
証
と
な

る
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
は
、
い
つ
か
ら
国

民
健
康
保
険
診
療
所
で
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
か
。
ま
た
、
総
合
健
診
な
ど

の
申
込
に
つ
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し

た
村
民
の
利
便
性
向
上
と
な
る
事
務
の
見

直
し
を
希
望
し
ま
す
。

●
提
出
先
・
問
い
合
せ

　
総
務
課
庶
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
１

森
もりた
田富

ふ じ お
二男 さん

宍
ししど
戸 得

え み
見 さん 飯

いいづか
塚れい子

こ

さん

井
いわき
脇 健

けん じ
治 さん 七

ななうみ
海 信

のぶゆき
行 さん 竹

たけはら
原 敏

としかず
和 さん 村

むらかみ
上 和

かず
雄
お

さん

三
み
品
しな
雪
ゆき
子
こ

さん 佐
さ
藤
とう
輝
てる
美
み

さん 河
かわむら
村眞

ま ち こ
知子 さん 森

もり
谷
や
博
ひろ
美
み

さん 山
やまかど
角幸
こういちろう
一郎 さん

更別区・北更別区更別東区・東栄区・香川区 南更別区・昭和区・更南区 旭区・平和区・勢雄区 上更別南区・更生区・協和区

新栄町・本町 花園町・中央町・柏町 錦町・曙町 若葉町・緑町 上更別区

　令和４年 12月に村の主任児童委員、民生委員・児童委員が改
選されました。
　任期は令和７年 11月 30 日までの３年間。主任児童委員は、
育児や教育など子どもに関することを専門に活動し、民生委員・
児童委員は、地域の誰もが安心した生活ができるようにサポート
します。
　相談いただいた内容や個人の秘密は守りますので、何か心配ご
とがありましたら遠慮なくご相談ください。
　　　　　　
　　　　　●問い合せ　役場保健福祉課福祉係　☎ 53ー 3000

　◆育児やしつけに関すること
　◆いじめや不登校に関すること
　◆学校生活の悩みに関すること
　◆非行に関すること
　◆児童虐待に関すること

　◆結婚、離婚に関すること
　◆相続に関すること
　◆扶養に関すること

主任児童委員 ( 氏名・住所・電話番号 )

民生委員・児童委員 ( 担当地区・氏名・住所・電話番号 )

民生委員・児童委員 ( 担当地区・氏名・住所・電話番号 )

主任児童委員と民生委員・児童委員を紹介します

このようなときはご相談ください

　◆毎日の介護に関すること
　◆福祉サービスの利用に関すること
　◆介護保険制度に関すること

在宅生活で困っているとき

　◆住まいに関すること
　◆近所付き合いに関すること
　◆生活保護に関すること
　◆公害や環境衛生に関すること
　◆遊び場、通学路に関すること

暮らしで困っているとき

家族関係で困っているとき

育児・教育で困っているとき

身
分

非
常
勤
の
地
方
公
務
員
特
別
職

推
薦
及
び
応
募
方
法

◆
村
内
の
地
区
ま
た
は
全
域
か
ら
の
推
薦

◆
農
業
者
等
で
構
成
す
る
団
体
・
組
織
か
ら
の
推
薦

◆
一
般
応
募

農
業
委
員
会
委
員

候
補
者
を
募
集
し
ま
す

村
で
は
、
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く

次
期
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
に
あ
た
り
、
農
業
に
関

す
る
識
見
を
有
し
、
農
地
等
の
利
用
最
適
化
の
推
進
な

ど
の
職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
農
業
委
員
会

委
員
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
・
任
期

12
名
・
令
和
５
年
７
月
20
日
か
ら
令
和
８
年
７
月
19
日
ま
で

推
薦
及
び
応
募
資
格

委
員
任
命
予
定
日
︵
令
和
５
年
７
月
20
日
︶
時
点
で
、
次
の

い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
で
す
。

◆
更
別
村
に
住
所
を
有
す
る
方
︵
た
だ
し
、
特
別
な
事
情
が

　
あ
る
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︶

◆
更
別
村
の
職
員
で
な
い
方

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
、
委
員
に
な
る
こ
と
が
　

　
で
き
ま
せ
ん
。

　
＊
破
産
手
続
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権
を
得
な
い
方

　
＊
禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま

  

で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で

　
　
の
方

※
議
会
は
、
村
長
か
ら
提
案
の
あ
っ
た
委
員
候
補
者
の
同
意
を
行
う
立
場

　
に
つ
き
、
推
薦
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︵
議
会
議
員
が
自
ら
応
募

　
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
︶。

※
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
、
公
平
委
員
会
委
員
、
教
育
委
員
会

　
委
員
の
兼
職
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
法
律
の
規
定
に
よ
り
、
農
業
委
員
会
の
所
管
す
る
業
務
に
利
害
関
係
の

　
な
い
方
を
含
む
こ
と
が
必
須
と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
女
性
及
び
49
歳
以

　
下
の
方
を
委
員
に
任
命
す
る
よ
う
配
慮
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

　
広
く
推
薦
・
応
募
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き

◆
推
薦

　
①
地
区
ま
た
は
全
域
か
ら
の
推
薦
は
、
農
業
者
等
３
名
以
上
が
連
名
に

　
　
よ
り
推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
推
薦
を
受
け
る
方
の
承
諾
を

　
　
得
た
上
で
提
出
く
だ
さ
い
。

　
②
団
体
・
組
織
か
ら
の
推
薦
は
、
団
体
ま
た
は
組
織
の
代
表
者
が
推
薦

　
　
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
推
薦
を
受
け
る
方
の
承
諾
を
得
た
上
で

　
　
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
応
募

　
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
く
だ
さ
い
。

●提出方法
　持参または郵送
●受付期間
　２月 20日（月）から
　３月 20日（月）まで
●様式入手方法
　総務課窓口または村ホー
　ムページよりダウンロー
　ド可能（トップページ》
　行政情報》更別村農業委
　員会委員候補者の募集に
　ついて）
●公表
　推薦をする方、推薦を受
　けた方及び応募された方
　の氏名、職業、年齢等を
　公表します。

提出方法など
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第
３
回

行
政
区
長
会
議
が
開
催

　

令
和
５
年
度
の
主
な
事
業
と
し
て
、

「
道
路
改
良
舗
装
事
業
」、「
ふ
る
さ
と

館
改
修
事
業
」、「
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ

構
想
推
進
事
業
」、「
診
療
施
設
改
修
事

業
」、「
老
人
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
改
修

事
業
」、「
行
政
区
会
館
改
修
事
業
」、「
公

用
車
両
購
入
事
業
」
な
ど
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
の

主
な
事
業
予
定
に
つ
い
て

　
村
か
ら
の
連
絡
事
項
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。

①
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
の
ア
ン
ケ

　
ー
ト
調
査

②
村
道
の
除
雪

③
出
前
宅
配
便
「
健
康
講
座
」
の
開
催

④
議
会
報
告
会
の
開
催

⑤
農
業
委
員
会
委
員
候
補
者
の
募
集

⑥
広
報
新
年
号
の
配
布
日

⑦
年
度
内
の
主
な
行
事
予
定

⑧
役
場
等
の
年
末
年
始
業
務
日
程

連
絡
事
項
に
つ
い
て

12
月
５
日
、
今
年
度
第
３
回
目
の
行
政
区
長
会
議
が
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
の
主
な
事
業
な
ど
に
つ
い
て
西
山
村
長
や
担
当
課
長

か
ら
説
明
を
行
い
、
出
席
者
か
ら
は
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
説
明
し
た
議
題
の
う

ち
、
主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

年
度
内
の
行
事
予
定

　
・
１
月
８
日
（
日
）

　
　
更
別
村
二
十
歳
を
祝
う
会

　
・
１
月
20
日
（
金
）

　
　
村
づ
く
り
懇
談
会

　
・
２
月
16
日
（
木
）

　
　
議
会
報
告
会

　
・
２
月
19
日
（
日
）

　
　
更
別
村
教
育
の
日
村
民
集
会

※医療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合せください。

【イメージ図】

受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費の総額 自己負担額 食事療養・生活療養費
回数 費用額 標準負担額

令和４年１月 ○○病院 医科外来 １ 18,000 1,800
令和４年2月 ◇◇薬局 調剤 １ 10,000 1,000
令和４年3月 △△病院 医科入院    ５ 202,000 20,200 15 11,490 5,400

合計 230,000 23,000 11,490 5,400

医
療
費
通
知
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

注
意
事
項

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
の
医
療
費
総
額
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
医
療
費
通

知
を
、
対
象
期
間
に
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し
た
全
て
の
被
保

険
者
の
皆
さ
ん
へ
、
１
月
上
旬（
令
和
４
年
１
〜
９
月
分
）と

２
月
下
旬（
令
和
４
年
10
月
〜
12
月
分
）の
年
２
回
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
せ　

　
保
健
福
祉
課
国
保
介
護
係　
　
　
　
　
　
☎
53
・
３
０
０
０

　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
１
１・２
９
０・５
６
０
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

お
知
ら
せ

◆
医
療
費
の
推
移
が
一
目
で
わ
か
る
た
め
、
ご
自
身
の
健
康
状

　
態
の
把
握
や
健
康
管
理
に
活
用
で
き
ま
す
。

◆
健
康
診
査
な
ど
、
皆
さ
ん
の
健
康
保
持
や
増
進
に
役
立
つ
情

　
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
診
療
日
数
な
ど
に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
医
療
機
関
な
ど
の
請
求
の
遅
れ
や
請
求
内
容
を
審
査
中
の
も

　
の
な
ど
、
一
部
の
受
診
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

◆
自
己
負
担
額
は
、
村
か
ら
医
療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
る
な

　
ど
、
記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
と
実
際
に
窓
口
で
支
払
っ
た
金

　
額
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
こ
の
通
知
は
み
な
さ
ん
の
受
診
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の

　
で
あ
り
、
請
求
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

医
療
費
控
除
の
申
告

◆
こ
の
通
知
は
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
で
医
療
費
の
明
細
書

　
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
（
※
）。

●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室

☎ 52-5252
　コミュニティーナース更別事業所　

☎ 070-7568-2493　

コ ミ ナ ス 通 信vol.７
コミュニティナースが、皆さんの「ワク
ワク」や「気になること」を伺います！

スーパービレッジ構想のサービスをご紹介

2023 年の抱負とコミナスの目指すもの

　旧年中はさまざまな場面で大変お世話になり、ありがとうござ

いました。更別村のことやワクワクすることなどを教えていただき

まして、大変感謝しております。

　コミュニティナースは、皆さんの『嬉しい』、『楽しい』瞬間を一

緒に過ごしながら、人との「つながり」を作ることで、心も体も元

気になる応援をする取り組みです。『どんな工夫があると100 歳ま

でワクワク暮らせる？』という未来を皆さんと一緒に考え、協力し

ながら実践していくことを目指しています。どんなお話でも構いま

せんので、ぜひお聞かせください！

●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　☎ 52-5252

◆OMOIDE（おもいで）
　今日のできごとなどを写真や動画でご家族などに
伝えるサービスです。届ける日に未来の日にちを登録
すると、誕生日や記念日などに、大切な人にメッセー
ジを届けることができます。
　下記のアプリをダウンロードし、ユーザ登録すると、
ご利用できます。
対象者：村民の方

◆みんなのファッション
　みんなのカラオケに続き「みんなのファッション」がスター
トしました。写真を撮って、気になる髪型や色見本をあわせ
お気に入りを見つけます。装いを楽しむ、和気あいあいと楽
しむ集いの場を提供します。
対象者：村民の方
開催日：１月12日（木）、19日（木）
時　間：12時 00 分～14時 00 分
場　所：老人保健福祉センターロビー

各課・施設の電話／メールアドレス →　総　務　課　☎ 52 − 2111　　soumu@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　☎ 52 − 2114　　kikaku@sarabetsu.jp

今月号では、年齢に関係なく、どなたでもご利用できる
サービスをご紹介。皆さんもぜひ、ご活用ください。

診断を受けた方には、限定利用のクーポンも！

あけましておめでとうございます！
今年もコミュニティナースをよろしくお願いします。

左から　宮本・猪村・西上・今村（中央は石井コーディネーター）

　私ごとで大変恐縮ですが、大学復学のた

め、12 月をもって更別村コミュニティナー

スを卒業することになりました。皆様とた

くさんの時間をご一緒させて頂けましたこ

と、心より感謝申し上げます。今後は、新

メンバーが１人加わり、新体制で「ワクワク

暮らせる更別村」を目指していきます。引

き続きコミナスの応援をよろしくお願いし

ます。皆様のご健康と

更別村の益々のご発展

を心よりお祈りしてお

ります。

猪村真由さんからの
メッセージ

いますぐ無料で
お使いいただけます！
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89

　北海道書道教育連盟と毎日新聞社北海道支社主催の第
65回全道学校書道展で、村田美結さん（更別小学校児
童）が個人特別賞の毎日新聞社賞を、宮本麻衣さん（同）、
小島怜さん（同）、髙久りくさん（同）、佐藤燎さん（同）、
服部岳さん（同）、安村穂乃花さん（同）、大石都麦さん（上
更別小学校児童）の７名が特選を受賞するなど、優秀な
成績を納めました。特別賞を受賞した村田さんは「難し
いところもあったけど、賞がとれて嬉しいです」と笑顔
で話してくれました。

更別中央中学校生徒と議員との意見交換が昨年に続き
開催、生徒 29名と村議会議員７名が交流しました。髙木
修一議長は「昨年初めて開催し勉強になり、今回も皆さ
んと色々な話ができることを楽しみにしていました。皆
さんの考えを教えてください」とあいさつ。生徒からは「人
口が増えるように土地を売ったり住む場所を作っては」、
「国道沿いに道の駅があるといい」など数多くの意見が出
され、議員からは「有意義な時間だった。もっと意見交
換できるよう工夫したい」と感想がありました。

村を良くするために
中学生が議員と意見交換

翠泉書道教室の子どもたちが活躍
全道学校書道展で入選

VILLA
G

E
T

O
P

I
C
S

VIL
LA

G
E

T
O

P
I
C

S 村の

わだい

11
月
25
日
、
今
年
度
第
２
回

目
の
幼
保
交
流
が
実
施
さ
れ
、

更
別
幼
稚
園
児
13
名
、
認
定
こ

ど
も
園
上
更
別
幼
稚
園
児
４
名
、

ど
ん
ぐ
り
保
育
園
児
10
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
交
流
は
次

年
度
の
新
１
年
生
と
な
っ
た
と

き
に
安
心
し
て
小
学
校
へ
通
え

る
よ
う
に
例
年
開
催
。
園
児
た

ち
は
、
更
別
神
社
ま
で
手
を
つ

な
ぎ
な
が
ら
散
歩
し
、
神
社
に

着
く
と
境
内
で
木
の
実
拾
い
や

じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
を
す
る
な

ど
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

CSアクションプラン実践中
どんぐり村子ども会議開催

彩り鮮やかに点灯
ときめきイルミネーション

　村観光協会と南十勝夢街道プロジェクト推進協議会
が共催する「ときめきイルミネーション」の点灯式が
更別農村公園で２年ぶりに開催し、親子連れなど約 60
人が参加。会場では、コーンスープと焼きマシュマロ
が用意され、また、子どもたちにはネオンブレスレッ
トがプレゼント。点灯時間の 17時を迎えると、公園
内は赤色や緑色など次々に色を変え光り輝くイルミ
ネーションなど約３万球の電球が一斉に点灯し、公園
内が幻想的な雰囲気に包まれました。

12/2
練習の成果を発揮
更農生が優秀賞受賞

　10月 26 日に開催された日本学校農業クラブ全国大
会令和４年度北陸大会の農業鑑定競技「生活」の部で優
秀賞を受賞した更別農業高等学校の早坂咲優香さんが役
場を訪れ、「緊張しましたが、本番ではリラックスし取
り組めました。来年は最優秀賞をとれるよう頑張りたい
です」と西山村長に報告しました。西山村長は「本人の
努力の成果だと思います。体調を整え期待していたとお
り結果を出したこと、とても素晴らしい。来年も期待し
ています」と賞賛の言葉を贈りました。

親子で力をあわせて
もちつき会が開催

認定こども園上更別幼稚園では「もちつき会」が
開催され、伊澤昭宙園長が「今日はもちつきを楽し
みましょう」とあいさつ。まず、お父さんたちによ
るダイナミックなもちつきが行われ、その後、「よい
しょ～」のかけ声のなか、親子でもちつきを楽しみ
ました。ついたお餅は、園児たちが一つひとつ丸め、
『みたらし味』と『きなこ味』に。参加した親子は「お
もちつき、楽しかったです。子どもとお家で食べて、
味わいたいです」と話してくれました。

どんぐり村子ども会議が更別中央中学校図書室を会場
に開催され、更別中央中学校生徒会役員と更別小学校、
上更別小学校の児童会役員が参加しました。自己紹介の
あとは、『ネット・スマホ・ゲームの使用時間』に関し
各学校が発表。８時、９時、10時までと意見が分かれ
たため意見交換し、積極的に話し合う姿がありました。
後半は『いじめ根絶の取組』についてグループ討議し、「考
えてから行動する」、「話しかける」、「勉強を教え合う」、
「良いところを褒め合う」などの意見が出されました。

12/3

12/9

各課・施設の電話／メールアドレス →　産　業　課　☎ 52 − 2115　　sangyou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　☎ 52 − 2211　　furusato@sarabetsu.jp　　　　　　　　　

各課・施設の電話／メールアドレス →　住民生活課　☎ 52 − 2112　　jyuumin@sarabetsu.jp

          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　☎ 52 − 5200　　kensetu@sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

12/8 11/2511/26
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☎

☎

10各課・施設の電話／メールアドレス →　議会事務局　☎ 52 − 2117　 gikai@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　☎ 52 − 2116　　nougyou@sarabetsu.jp

11 各課・施設の電話／メールアドレス →　保健福祉課　　　　　☎ 53 − 3000　　hoken@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　☎ 52 − 2301　　shinryousyo@sarabetsu.jp

な
方
が
利
用
で
き
る
「
メ
ー
ル

１
１
０
番
」
や
「
１
１
０
番
ア
プ

リ
シ
ス
テ
ム
」
も
あ
り
ま
す
。

　

急
を
要
し
な
い
相
談
や
照
会
な

ど
の
場
合
は
、
各
種
警
察
相
談
電

話
「
♯
９
１
１
０
」、
性
犯
罪
被
害

相
談
電
話
「
♯
８
１
０
３
」、
ま
た

は
最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
な
ど

を
利
用
し
、
１
１
０
番
の
適
切
な

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

帯
広
警
察
署

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
０
１
１
０

　

放
送
大
学
は
、「
全
科
履
修
生
」

と
し
て
４
年
以
上
在
学
し
、
所
定

の
単
位
を
取
得
す
れ
ば
学
士
（
教

養
）
の
学
位
が
取
得
で
き
る
正
規

の
大
学
で
す
。
ま
た
、
卒
業
を
目

的
と
せ
ず
、
１
年
間
あ
る
い
は
１

学
期
間
（
半
年
）
在
学
し
、
好
き

な
科
目
だ
け
を
学
ぶ
「
選
科
履
修

生
」
ま
た
は
「
科
目
履
修
生
」
と

い
う
学
生
種
が
あ
り
、
資
格
取
得

や
生
涯
学
習
を
目
的
に
入
学
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
令
和
５
年
４

月
か
ら
の
入
学
を
希
望
さ
れ
る
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
出
願
期
間
（
必
着
）

　
・
第
１
回
募
集　

　
　
２
月
28
日
ま
で

村
が
令
和
３
〜
６
年
度
に
行
う

「
建
設
工
事
」、「
設
計
関
係
」、「
物

品
購
入
・
そ
の
他
委
託
業
務
」
の

入
札
や
見
積
も
り
合
わ
せ
に
参
加

で
き
る
よ
う
登
録
す
る
「
資
格
審

査
申
請
」
は
、
４
年
に
一
度
の
一

括
申
請
年
度
以
外
は
随
時
受
付
と

な
っ
て
い
ま
す
。
登
録
を
希
望
す

る
方
は
申
請
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
書
類
は
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
す
る
か
、
役
場
総

務
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
場
所
・
方
法

　
役
場
総
務
課
財
政
契
約
係
に
持

　
参
若
し
く
は
郵
送

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
拡
大
防
止
の
た
め
、
で
き
る
限

　
り
郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

総
務
課
財
政
契
約
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
１

１
１
０
番
は
、
事
件
事
故
な
ど

が
発
生
し
た
場
合
に
警
察
へ
緊
急

通
報
す
る
た
め
の
電
話
で
す
。
聴

覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、
音

声
に
よ
る
１
１
０
番
通
報
が
困
難

　
・
第
２
回
募
集

　
　
３
月
１
日
か
ら
14
日
ま
で

●
資
料
請
求

　
放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ

　
ー
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

　
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

●
受
講
の
ポ
イ
ン
ト

　
・
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

　
　
代
が
学
習

　
・心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

  

文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど

　
　
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
受
講
可

　
　
（
約
３
０
０
の
科
目
あ
り
）　　

　
・
授
業
料
１
教
科

　
　
１
１
０
０
０
円

　
　
（
入
学
料
別
）

　
・
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設

   

置
さ
れ
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な

   

ど
学
生
の
交
流
も
実
施

放
送
大
学

　
北
海
道
学
習
セ
ン
タ
ー

　
札
幌
市
北
区
北
17
条
西
８
丁
目　

　
　
　
　
　
（
北
海
道
大
学
構
内
）

☎
０
１
１・７
３
６・６
３
１
８

　

北
海
道
で
は
、
道
内
の
消
費
生

活
に
関
す
る
意
見
・
要
望
や
生
活
必

需
品
の
供
給
と
価
格
動
向
を
把
握

し
、
消
費
生
活
の
安
定
と
向
上
を

図
る
た
め
、
令
和
５
年
度
の
消
費

生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
申
込
み
さ
れ
る
方
は
、
産
業

課
商
工
労
働
観
光
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

に
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
保
険
料

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と

任
意
加
入
被
保
険
者
の
１
か
月
あ

た
り
の
保
険
料
は
１
６
５
９
０
円

（
令
和
４
年
度
）で
す
。

●
加
入
手
続
き
と
そ
の
流
れ

　

日
本
年
金
機
構
よ
り
、
20
歳
に

な
っ
て
か
ら
約
２
週
間
以
内
に「
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」や「
国

民
年
金
保
険
料
納
付
書
」
な
ど
が

送
ら
れ
ま
す
。
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
は
別
途
送
付
さ
れ
ま
す
が
、

保
険
料
納
付
の
確
認
や
将
来
年
金

を
受
け
取
る
際
に
必
要
に
な
る
の

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い（
厚

生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
だ
っ
た

方
、
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
た

方
、
障
害
・
遺
族
年
金
を
受
給
し

て
い
る
（
し
て
い
た
）
方
に
は
送

ら
れ
ま
せ
ん
）。
お
知
ら
せ
が
届

か
な
い
場
合
は
加
入
手
続
き
が
必

要
と
な
る
た
め
、
役
場
住
民
生
活

課
ま
た
は
帯
広
年
金
事
務
所
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　

納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
く

だ
さ
い
。
保
険
料
は
金
融
機
関
の

ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
納
付
や
電
子
納
付
も
で
き
ま

す
。
ま
た
、口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
も
可
能
で
す
。

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
８
１
１
３

　
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

　

確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は
、「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

役
場
で
の
申
告
を
予
定
さ
れ
て

い
る
方
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る

場
合
、
事
前
に
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

作
成
を
終
わ
ら
せ
て
か
ら
ご
来
庁

く
だ
さ
い
。
様
式
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

る
ほ
か
、
役
場
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
領
収
書
の
添
付
は
不
要
で
す

が
、
税
務
署
か
ら
提
示
ま
た
は
提

出
を
求
め
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

自
宅
で
５
年
間
保
存
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
医
療
保
険
者

な
ど
か
ら
交
付
を
受
け
た
医
療
費

通
知
を
添
付
す
る
と
、
明
細
の
記

入
を
省
略
で
き
ま
す
。

帯
広
税
務
署

　
　
　
　
　
　
☎
24
・
２
１
６
１

　

固
定
資
産
税
第
４
期
の
納
期
限

は
、
１
月
31
日（
火
）で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

●
モ
ニ
タ
ー
の
職
務

・
生
活
必
需
品
の
価
格
、
出
回
り

　
状
況
の
月
例
調
査

・
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
へ
の
調
査
や
、

　
必
要
に
応
じ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

●
モ
ニ
タ
ー
の
任
期

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら

　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

●
募
集
人
数

　
１
名

●
謝
礼

　
月
額
１
６
０
０
円

●
申
込
期
限

　
１
月
31
日（
火
）

産
業
課
商
工
労
働
観
光
係

　
（
ふ
る
さ
と
館
内
）

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
２
１
１

●
国
民
年
金
と
は

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
暮
ら
し

を
は
じ
め
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
に
み
ん
な
で
暮
ら
し
を
支
え

合
う
と
い
う
考
え
で
つ
く
ら
れ
た

公
的
年
金
制
度
で
す
。
こ
の
制
度

に
は
、
老
齢
年
金
の
ほ
か
に
障
害

年
金
や
遺
族
年
金
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

●
加
入
対
象
者

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20

競
争
入
札
参
加
資
格
の
申

請
を
随
時
受
け
付
け
ま
す

１
１
０
番
は
適
切
に
！

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す

放
送
大
学
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

の
添
付
が
必
要
で
す

村
税
納
期
限
の
お
知
ら
せ

      

消費生活相談室は当面の間、下記のとおり開催し
ています。
　事前予約は不要ですので、インターネットに関す
るトラブルや消費生活に関するお悩みがありました
ら、お気軽にご相談ください。

◆開設日　毎週月曜日と木曜日
　　　　　（祝祭日・年末年始除く）
◆時　間　13時 00分～ 16時 00分
◆場　所　中札内村役場新庁舎　会議室３
　　　　　（中札内村東１条南１丁目２番地１）

●問い合せ　産業課商工労働観光係 ☎  52-2211

消費生活相談室の
開催について

令和５年４月に村の小学校へ新たに入学される

児童 ( 平成 28 年４月２日から平成 29 年４月１

日生まれ ) と、中学校へ新たに入学される生徒 ( 平

成 22 年４月２日から平成 23 年４月１日生まれ )

のお子さんがいるご家庭に対し、１月下旬に入学

通知書を送付します。

　通知書が届かない場合や内容に誤りがある場合

は教育委員会までご連絡ください。

●問い合せ

　教育委員会事務局学校教育係　☎ 52-3171

令和５年度
新入学児童・生徒の

保護者のみなさんへ
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各課・施設の電話／メールアドレス →　教育委員会　　☎ 52 − 3171　　kyoui@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　☎ 53 − 3700　　kosodate@sarabetsu.jp

13 12

児童文学・学習書ほか

え ほ ん新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52 − 3171本ごよみ本ごよみ

文学・一般書

今月の読みきかせ

1 月 21 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分

■『ながぐつをはいたねこ』

　 ( 英語で読みきかせをします )

■『くまげらのもり』

今月の展示

■一般書コーナー　　　　　

　『新成人におすすめの本』　　

■児童書コーナー

　『お正月のえほん』

　図書室では、村内にお住いの未就学児のお子さんを

対象とした『親子読み聞かせマラソン』を実施してい

ます。図書室で本を借り、ご家庭で読み聞かせをして

いただくと、本の返却時に専用カードにスタンプを押

します。５冊でスタンプ１個、スタンプが 10 個たまっ

た方には記念品をプレゼントします！　

『惑星 MAPS

　 〜太陽系図絵〜』

宇宙兄さんズ／著

絵や文字で宇宙旅行を楽

しみながら、太陽系の惑

星や衛星を学べる１冊。

今月のおすすめ本

ま
る
ご
と
わ
か
る
！

海
の
科
学
大
図
鑑

(

Ｄ
Ｋ
社)

核
兵
器
禁
止
条
約
っ
て

な
ん
だ
ろ
う

(

川
崎　

哲)

み
ん
な
で
図
書
館
活
動
こ
の
本
、

お
す
す
め
し
ま
す
！　

１

Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
ろ
う

(

﹃
こ
の
本
、
お
す

す
め
し
ま
す
！
﹄

編
集
委
員
会)

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ

の
チ
カ
ラ
２

(

大
澤　

夏
美)

物
語
の
カ
ギ　
　

(

渡
辺　

祐
真)

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
の
比
重　

(

高
持
美
由
紀)

現
代
小
説
の
方
法　
　

(

中
上　

健
次)

落
ち
着
い
た
あ
か
つ
き
に
は    (

蜂
須
賀
敬
明
）

裸
の
大
地　

第
１
部　

狩
り
と
漂
泊　

(

角
幡　

唯
介)

ヒ
ト
は
な
ぜ
、
死
ぬ

運
命
に
あ
る
の
か

(

更
科　
　

功)

父
を
撃
っ
た
12
の
銃
弾

(

ハ
ン
ナ

・
テ
ィ
ン
テ
ィ)

ま
る
ま
る
徹
夜
で
読
み
通
す　

(

井
上
ひ
さ
し)

子
ど
も
主
体
で
考
え
る

か
み
つ
き
・
ひ
っ
か
き

(

井
桁　

容
子)

３
６
５
日
機
嫌
の

い
い
カ
ラ
ダ
で
い
た
い.

。

(

及
川　

夕
子)

志
麻
さ
ん
の
サ
ク
ッ
と

作
れ
る
極
上
お
つ
ま
み

(

タ
サ
ン
志
麻)

こ
の
１
冊
で
不
安
・
疑
問
が
ほ
と

ん
ど
消
え
る
女
子
の
お
金
大
全

(G
ift Y

our Life

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
女
子
部)

脳
の
地
図
を
書
き
換
え
る(

デ
ィ
ヴ
ィ
ッ
ド
・

イ
ー
グ
ル
マ
ン)

む
か
し
日
本
狼
が
い
た　

(

菊
池
日
出
夫)

宇
宙
人
っ
て
い
る
の
？　
　

(

長
沼　
　

毅)

す
き
な
も
の
み
っ
つ

な
あ
に

(

ウ
ェ
ン
デ
ィ
・

　

メ
デ
ゥ
ー
ル)

あ
げ
る　
　
　

(

は
ら
ぺ
こ
め
が
ね)

カ
イ
と
テ
ィ
ム　

よ
る
の
ぼ
う
け
ん

(

石
井　

睦
美)

ロ
ボ
と
ピ
ュ
ー
タ

は
い
く
え
ほ
ん

(

あ
ら
し
や
ま

こ
う
ざ
ぶ
ろ
う)

ア
ニ
マ
ル
ラ
ン
ド　

(

オ
ー
ム
ラ
ト
モ
コ)

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
Ｓ
Ｌ
ア
ル
バ
ム

(

佐
竹　

保
雄)

森
の
な
か
の
小
さ
な
お
う
ち　

(

エ
リ
ザ
・
ウ
ィ
ー
ラ
ー)

ネ
コ
の
ナ
ペ
レ
オ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

(

木
坂　
　

涼)

見
学
旅
行
を
終
え
て

生
活
科
学
科

私
た
ち
は
11
月
２
日
〜
４
日
で
福
岡
・

長
崎
・
佐
賀
に
行
き
ま
し
た
。
１
日
目
の

福
岡
で
は
吉
野
ヶ
里
遺
跡
に
行
き
、
弥
生

時
代
の
遺
構
・
遺
物
を
見
学
。
２
日
目
は

ミ
カ
ン
狩
り
体
験
と
長
崎
原
爆
資
料
館
、

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
に
行
き
、
ミ
カ
ン
狩
り

で
は
、
お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
た
く
さ
ん
持

ち
帰
り
、
家
族
の
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ

ま
し
た
。
長
崎
原
爆
資
料
館
の
公
園
で
は

高
さ
９
・
７
ｍ
、
重
さ
30
ｔ
の
平
和
祈
念

像
と
平
和
の
泉
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
写

真
や
服
、
壊
れ
た
家
具
な
ど
の
展
示
か
ら

原
爆
の
破
壊
力
、
恐
ろ
し
さ
が
伝
わ
り
と

て
も
悲
し
く
怖
い
も
の
で
し
た
。
ハ
ウ
ス

テ
ン
ボ
ス
で
は
仮
装
し
す
ぎ
て
周
り
か
ら

注
目
さ
れ
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
最
終

日
の
太
宰
府
天
満
宮
で
は
、
食
べ
歩
き
や

お
土
産
を
買
っ
た
り
と
２
時
間
で
は
足
り

な
い
場
所
で
し
た
。

　

私
た
ち
の
見
学
旅
行
は
昨
年
と
違
い
日

程
が
１
日
少
な
い
も
の
で
し
た
が
、
北
海

道
と
は
、
文
化
や
気
候
の
異
な
る
九
州
に

行
き
、
建
物
の
大
き
さ
、
人
の
多
さ
、
気

温
の
差
が
も
の
す
ご
く
わ
か
る
体
験
が
で

き
ま
し
た
。
み
ん
な
の
私
服
も
見
れ
て
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

　
農
業
科　
　

　

私
た
ち
２
学
年
は
２
泊
３
日
で
佐
賀
・

長
崎
・
福
岡
に
行
き
ま
し
た
。
本
来
で
あ

れ
ば
関
西
方
面
に
３
泊
４
日
の
予
定
で
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
行
き
先
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
で

す
が
、
先
生
方
や
旅
行
会
社
様
の
サ
ポ
ー

ト
に
よ
り
、
無
事
に
旅
行
に
行
く
こ
と
が

で
き
、感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。　

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
旅
行
は
た
く
さ
ん
制
限

が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
終
日
に
行
っ
た
太

宰
府
天
満
宮
は
と
て
も
楽
し
く
、
す
て
き

な
思
い
出
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
友

達
と
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
歩
き
し
、

家
族
や
先
生
方
へ
の
お
土
産
を
選
ん
で
買

う
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

普
段
で
は
あ
ま
り
触
れ
な
い
も
の
や
興

味
を
示
さ
な
い
も
の
、
歴
史
的
な
も
の
、

感
動
し
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
と

っ
て
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
高
校
生
活

で
一
番
の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
支
え

て
く
れ
た
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

親子読み聞かせマラソン

．

＜つくり方＞

①白菜・玉ねぎ・ベーコンは食べやすい大きさに切り、しめじは石づ

　きを取り除き、割いておく。

②鍋にバターを入れて熱し、玉ねぎ・しめじ・ベーコンを炒め、白菜

　を入れてさらに炒める。薄力粉を加え、粉っぽさが無くなるまで全

　体を混ぜ合わせる。

③②に牛乳を加え、とろみがついたら再び火をつけ、白みそ・こし

　ょうを加えて、味をととのえる。

④器に盛りつけたあとにチーズをかけ、予熱したオーブン200℃で

　15分焼いたらできあがり。

◆材料（２人分）

白菜1/8カット、玉ねぎ1/4個、しめじ１袋、
ベーコン２枚、バター10g、薄力粉大さじ２、
牛乳250ml、白みそ小さじ１、こしょう少々、
チーズ30g、パセリ（お好み）

白菜の和風グラタン

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　☎ 53-3000
　　　　　　管理栄養士　園部　いつみ

次号に使用する旬の食材は・・

『長ねぎ』です

白菜は冬野菜の代表的な食材のひとつです。旬の時期は甘みが増して美味しく
食べることができます。白菜の栄養は水分がほとんどですが、水に溶けやすい
特徴があるビタミン・ミネラル類も含まれています。そのため、汁ごと味わう
鍋料理や煮込み料理がおすすめです。

１人分
カロリー 278kcal
塩分 1.1g  食物繊維 4.2g 完成

イメージ

悪玉コレステロールが高めの方は、

低脂肪牛乳に変えてみましょう。

各課・施設の電話／メールアドレス → とかち広域消防事務組合更別消防署 ☎ 52 − 2201　　syoubou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　

自
動
車
の
ひ
み
つ

(

廣
田　

幸
嗣)

★牛乳消費応援レシピ★

1213



表紙に協力してくれた更別幼稚園の皆さん

総人口

3,168 人
（− 4 人）

男性

1,547 人
（＋ 1 人）

女性

1,621 人
（− 5 人）

世帯数

1,369世帯
（− 2 世帯）

地域安全ニュース

■地域安全運動のお知らせ

　十勝管内では、冬期間の事故として、圧雪路

面により一時停止できず出会い頭に衝突する事

故や、制御不能による路外逸脱などの事故が多

発します。

　雪道は大変滑りやすくなっていますので、運

転する際は前方をよく見て、無理な追い越しな

どはせず、『スピードダウン』、『十分な車間距離

の確保』、『急加速・急ブレーキ・急ハンドルは

しない』、『早めの徐行』を心がけましょう。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
担
当
と
な
っ
て
２
回
目
の
新
年
号

を
無
事
に
発
行
で
き
ま
し
た
。

　
取
材
や
記
事
の
相
談
な
ど
、
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
い
、

ま
た
、「
写
真
い
い
ね
」、「
広
報
み
て
る
よ
」

の
声
に
励
ま
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も
村
の
情

報
を
わ
か
り
や
す
く
発
信
で
き
る
よ
う
心

が
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
総
務
課
広
報
係　
川
上
）

石い
し
か
わ川

愛え

な菜
ち
ゃ
ん

令
４
年
１
月
14
日
生

曙
　
町

　とても活発で家中を探索し気に

入ったおもちゃを見つける事が大好

きです！いろんな所につかまり立ち

するのもお手の物！兄妹仲良くいつ

もニコニコ笑顔の愛菜でいてね♡

　　　　　　　　　　　慶・あゆみ

行
政
区
対
抗

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
︵
９
人
制
︶

●
優
勝
　
柏
　
　
町
　

●
２
位
　
南
更
別
区

●
３
位
　
新

栄

町

行
政
区
対
抗

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
︵
６
人
制
︶

●
優
勝
　
上
更
別
区
　
　

●
２
位
　
柏
　
　
町

●
３
位
　
勢  

雄  

区
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