
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

更別中央中学校２年生が２月１４日に、子

育て応援課助産師の中谷さん、保健師の樋田

さんに来校いただき「セクシャリティと思春

期の性～幸せに生きるスキル～」について学

びました。 

授業では、性の多様性、人権、プライベー

トゾーンの扱い方、思春期の身体の変化等に

ついて教えていただきました。 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

２月１５日、更別中央中学校１年生の総合

的な学習の授業で、ふるさと館において更別

農業高校の菊池直樹教諭、実習担当の先生方

から指導いただきながら、「あんパンづくり」

に取り組みました。更農生の生活科学科２年

生７名もパン作りを指導してくれました。 

あんパンの材料、小麦粉・小豆は全て更別

農業高校で育てました。まさに地産地消です。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　 

 

 
 

 

　　　　　 

おひさまの会の皆様によるお話し会。更別

小学校は月に１回、上更別小学校は学期に１

回、メンバーの方々が選んだ絵本を読んでく

ださいます。仕事を休んだり、都合をつけた

りして子どもたちのために学校に来てくだ

さっています。読み聞かせを通して、子ども

たちの豊かな心の成長に力を貸してくださ

ることは本当にありがたいことです。 

 

　    

 

 

 

 

 

 

２月２日、更別中央中
2 年生の体育科で、更別
消防署員の石山さん、貫
田さん、荻内さんが来校
し、「救急救命法」を教
えてくださいました。 

胸骨圧迫（心マッサー
ジ）やＡＥＤの使い方を
中心に学びました。

命が誕生する瞬間

はいつも感動的。間

違いなく、みんな望

まれ喜ばれた命です。 テーマを「小麦」として学んできた内容は、この加工体験で終了です。

更農生が作ってくれた「あんこ」を丸めたら、発

酵させた生地に「あんこ」を包んで焼きます。更農

生が包み方を見せてくれた場面。とても上手！

１３日  

上更別小学校  
 
読んでもらった本 

「たいせつなこ

と」 他 1 冊

１４日  

更別小学校 
 
読んでもらった本 

「しまふくろう　 

のみずうみ」他 1 冊          

 

　命と向き合ってきた助

産師の方からの性につい

てのお話はとても深いで

す。今年は絵本も登場。 

２月 9 日、更別中央中 3
年生が更別駐在所警部補の木
下さんに来校いただき、「薬
物乱用防止」について教えて
いただきました。 

薬物の誘惑に負けないため
に、正しい知識を身につける
等の大切さを学びました。 

 


