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いと言いながら神輿を担ぎ、市
街地を練り歩きました。
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本
村
は
﹁
子
ど
も
・
子
育
て
応
援
宣
言
﹂
を
平
成
29
年
１
月
に
宣
言
。
子
育
て
応
援

施
策
と
し
て
、
出
産
祝
金
贈
呈
、
子
育
て
支
援
用
具
貸
出
、
保
育
料
を
助
成
す
る
多
子

世
帯
保
育
料
軽
減
事
業
、
妊
産
婦
安
心
出
産
支
援
事
業
に
よ
る
健
診
や
出
産
の
交
通
費

助
成
、
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
助
成
や
入
学
祝
金
贈
呈
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
応
援
課
に
﹁
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
﹂
と
﹁
子
ど
も
家
庭
総

合
支
援
拠
点
﹂
を
設
置
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
、

発
達
支
援
相
談
員
に
よ
る
子
育
て
相
談
、
発
達
相
談
、
栄
養
相
談
や
関
係
機
関
と
連
携

し
た
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
今
年
７
月
に
更
新
し
た
﹃
更
別
村
子
育
て
応
援
ガ
イ
ド
﹄
か
ら
、
村

の
子
育
て
応
援
施
策
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　﹁
ち
ょ
っ
と
知
り
た
い
・
聞
き
た
い
﹂
と
思
っ
た
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

科 目 令和４年度
決 算 額

村 民
１人あたり

議 会 費 4816 万円 1 万 5264 円

総 務 費 20 億 8699 万円 66 万 1486 円

民 生 費 6 億 9074 万円 21 万 8935 円

衛 生 費 3 億 4864 万円 11 万   504 円

労 働 費 650 万円 2060 円

農林水産業費 7 億 5871 万円 24 万  479 円

商 工 費 １億 3632 万円 4 万 3207 円

土 木 費 5 億 7149 万円 18 万 1138 円

消 防 費 1 億 7696 万円 5 万 6089 円

教 育 費 ４億 5406 万円 14 万 3918 円

災害復旧費 55 万円 174 円

公 債 費 6 億 9816 万円 22 万 1287 円

諸 支 出 金   813 万円 2578 円

合 計 59 億 8541 万円 189 万 7119 円

※村民１人あたりの数値は、決算額を令和５年４月
　１日現在の人口 3155 人で割ったものです。

物件費
８億 1595 万円
( △ 8.6％ )

補助費等
18 億 4102 万円
( ＋ 93.4％ )

普通建設事業費
8 億 362 万円
( ＋ 0.4％ )

公債費
6 億 9816 万円
( △ 13.4％ )

人件費
8 億 1555 万円
( ＋ 1.3％ )

消費的経費
63.7％投資的経費

13.4％

公債費
11.7％

その他
11.2%

歳入決算額

8341 万円61 億

歳出決算額【性質別】

8541 万円59 億

8341 万円8341 万円61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億61 億

地方交付税
23 億 8300 万円
( ＋ 4.3％ )

村税
6 億 8105 万円
( ＋ 10.6％ )

地方譲与税
１億 4264 万円 ( △ 1.2％ )

各種交付金
１億 1048 万円 ( △ 14.3％ )

国庫支出金・
道支出金
16 億 363 万円
( ＋ 57.8％ )

村債
5 億 48 万円
( △ 13.4％ )

依存財源
76.7％

分担金・負担金・寄附金
1 億 3275 万円 ( △ 5.5％ )

※ ( ) 内は前年度比の増減割合

自主財源
23.3％

【村債】
大きな事業を行うときなど、多額の出費をすると
きに国や銀行から借り入れるお金

【地方交付税】
国が所得税などの国税の一定割合を自治体の財政
状況などに応じて交付するお金

【地方譲与税】
自動車重量税など国税として徴収した後に譲与さ
れるお金

【物件費】
施設の光熱費や村の総括的な事務に使われるお金

【扶助費】
児童手当や各種医療費の補助など社会保障制度の
一環として支払われるお金

【補助費等】
特定の目的で行われる事業に対して村が補助する
お金

【公債費】
村債 ( 借金 ) の返済や利息の支払いに使うお金

用語説明
歳出【科目別】

スーパービレッジ 構想推進事業　７億 4270 万円

使用料・手数料
1 億 2813 万円 ( △ 0.6％ )

繰越金
2 億 1164 万円 ( ＋ 66.1％ )

繰入金
１億 5221 万円 ( △ 15.1％ )

※ (　) 内は前年度
　比の増減割合

維持補修費
7311 万円 ( △ 2.7％ )

扶助費
2 億 6783 万円 ( ＋ 18.9％ )

投資・出資金・貸付金
1 億 3308 万円 ( ＋ 27.8％ )

繰出金
1 億 9822 万円 ( ＋ 16.0％ )

積立金
3 億 3832 万円 ( △ 25.7％ )

諸収入・財産収入
１億 3740 万円 ( △ 18.6％ )

災害復旧事業費
55 万円 ( △ 96.3％ )

３・４・５ページも

ご覧ください。

　
歳
入
総
額
は
61
億
８
３
４
１
万
円
で
、
前
年
度
と
比

較
し
６
億
６
９
７
４
万
円
、
12
・
１
％
の
増
と
な
り
ま

し
た
。

　
歳
出
総
額
は
59
億
８
５
４
１
万
円
で
、
前
年
度
と
比

較
し
て
６
億
８
３
３
９
万
円
、
12
・
９
％
増
と
な
り
歳

入
・
歳
出
と
も
に
前
年
度
と
比
べ
て
増
と
な
っ
て
い
ま

す
。
主
な
事
業
と
し
て
、
更
別
村
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ

構
想
推
進
事
業
７
億
４
２
７
０
万
円
、
都
市
空
間
情
報

デ
ジ
タ
ル
基
盤
構
築
事
業
４
１
４
９
万
円
、
地
方
創
生

テ
レ
ワ
ー
ク
事
業
３
０
７
８
万
円
を
実
施
し
ま
し
た
。

財
源
と
し
て
、
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
推
進
交

付
金
５
億
５
７
７
万
円
、
都
市
空
間
情
報
デ
ジ
タ
ル
基

盤
構
築
支
援
事
業
補
助
金
２
０
７
４
万
円
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
な
ど

を
活
用
し
ま
し
た
。
ま
た
、
道
路
・
橋
り
ょ
う
整
備
や

道
営
事
業
負
担
金
な
ど
、
生
活
イ
ン
フ
ラ
・
基
盤
整
備

も
引
き
続
き
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
歳
入
決
算
額
か
ら
歳
出
決
算
額
を
引
き
、
翌
年
度

へ
繰
り
越
す
べ
き
財
源
を
除
い
た
実
質
収
支
額
は
、

１
億
８
９
０
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

●
一
般
会
計

特
集
令
和
４
年
度
決
算
報
告

〜
村
の
家
計
簿
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
〜

　
９
月
に
行
わ
れ
た
第
３
回
議
会
定
例
会
で
、
令
和
４
年
度
の
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
が
毎
月
の
家
計
を
目
的
ご
と
に
分
け
て
管
理
し
て
い
る
よ
う
に
、
村
で
も
年
間
の
予

算
を
﹁
一
般
会
計
﹂
と
﹁
特
別
会
計
﹂、﹁
企
業
会
計
﹂
と
い
う
３
つ
の
財
布
に
分
け
て
管
理
し

て
い
ま
す
。
こ
の
財
布
に
入
っ
て
く
る
お
金
は
、
皆
さ
ん
の
納
め
た
税
金
や
国
・
北
海
道
か
ら

の
交
付
金
な
ど
で
す
。

　
昨
年
度
の
決
算
に
つ
い
て
、地
方
自
治
法
第
２
３
３
条
第
６
項
に
よ
り
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

●問い合せ　総務課財政契約係　 52-2111 23



会 計 名 歳 入
( 前年度比 )

歳 出
( 前年度比 ) 差 引 額

国 民 健 康 保 険
事 業 勘 定

５億 2330 万円 ５億 1476 万円 852 万円
( △ 3133 万円 ) ( △ 2972 万円 ) (△161万円)

国 民 健 康 保 険
診療施設勘定

３億 6343 万円 ３億 6333 万円 10 万円
( ＋ 4478 万円 ) ( ＋ 4478 万円 ) (± ０万円 )

後期高齢者医療事業
5845 万円 5837 万円 8 万円

( ＋ 196 万円 ) ( ＋ 227 万円 ) ( △ 31 万円 )
介 護 保 険 事 業

事 業 勘 定
３億 9799 万円 ３億 9387 万円 412 万円
( ＋ 1060 万円 ) ( ＋ 1630 万円 ) (△570万円)

介 護 保 険 事 業
サービス事業勘定

250 万円 231 万円 19 万円
( △ 24 万円 ) ( △ 40 万円 ) ( ＋ 16 万円 )

合 計 13 億 4567 万円
( △ 2577 万円 )

13 億 3264 万円
( △ 3323 万円 )

1303 万円
( △ 746 万円 )

会計名 比 率 経営健全化基準

簡 易 水 道 事 業 会 計 ー　　( ※１) 20.0％

公共下水道事業会計 ー　　( ※１) 20.0％

指標名 比 率 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 ー ( ※１) 15.0％ 20.0％

連結実質赤字比率 ー ( ※１) 20.0％ 30.0％

実質公債費比率 7.6％ 25.0％ 35.0％

将 来 負 担 比 率 ー ( ※２) 350.0％

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、「財政健全化判断比率」と「資金不足比率」の公表が
義務付けられています。
　村の令和４年度決算では、すべての基準を下回る比率となり、健全段階となりました。

※１　算出数値が黒字で公表数値がないため「ー」を記載しています。
※２　借金返済の財源が将来負担すべき額を上回っており、公表すべき
　　　数値がないため「ー」を記載しています。

健全化判断比率・資金不足比率を公表します

■資金不足比率
　資金不足比率は、村が運営する公営企業の会計ごとに比率を算出して財
政状況の健全度が測られ、いずれの数値も大きいほど財政状況が悪いとい
うことになります。

■健全化判断比率
　財政健全化判断比率は４つの指標に照らし合わせ、「健全段階」、「早期
健全化段階」、「財政再生段階」の３段階で財政状況の健全度が測られます。

　特別会計とは、保険料など特定の財源
をもとに特定の事業を実施するために、
一般会計とは別に経理する会計です。

歳入合計

4567 万円13 億
歳出合計

3264 万円13 億

項目 件数 金額 備考

香料供花料 49 件 49 万円 村内 46 件
村外 3 件

東 松 島 市
慰霊祭関係 1 件 2 万円 追悼式供花
総会などの
祝い酒など 20 件 9 万 5757 円  総会、祭典、

 式 典 な ど
そ の 他 6 件 2 万 3214 円  見舞金、土産、

 賞 品 な ど
合計 76 件 62 万 8971 円

　令和４年度に使われた総務費における交際費の内訳
をお知らせします。

交際費の内訳

　今後の公共施設の建設・大規模改
修等に備え１億 5004 万円を公共
施設整備基金に積み立て、村内外の
多くの皆様よりいただいた寄付金

（2400 万円）や預金利子を合わせ
１億 8223 万円を積み立てました。
一方、各事業に活用するため１億
5221 万を取り崩しました。

その他特定目的基金
　　　　　　＋土地開発基金

●一般会計

財政のゆとり【経常収支比率】

　村税や地方交付税など経常的に収入される使途の制限
のない一般財源が、人件費など固定的に支出される経常
的歳出にどの程度充てられているかを示す比率で、財政
の弾力性を測る指標です。
　一般的に 75％以下であることが望ましいとされてい
ます。

　前年度繰越金の２分の１( １億
505 万円 ) などを積み立て、残高
は 17 億 1911 万円となりました。

財政調整基金

17 億 1911 万円

77.8%

　預金利子を積み増し、残高は３億
1535 万円となりました。

減債基金

３億 1535 万円

34 億 1175 万円

【実質赤字比率】
一般会計などの赤字の程度を指標化
し、財政運営の深刻度を示すもの

【連結実質赤字比率】
全会計の赤字や黒字を合算し、全体
としての赤字の程度を指標化し、運
営の深刻度を示すもの

【実質公債費比率】
借入金の返済額などが、村税、普通
交付税などの一般財源となる収入の
額に対してどの程度の割合となって
いるか、実質的な公債費の負担の程
度を示すもの

【将来負担比率】
一般会計の借入金や将来支払ってい
く可能性のある負担など、現時点で
の残高の程度を指標化し、将来財政
を圧迫する可能性が高いかどうかを
示すもの

【資金不足比率】
公営企業の資金不足を料金収入の規
模と比較して指標化し、経営状況の
深刻度を示すもの

　今後の大規模災害や村政運営に備
えて積立るものです。
　配分金 648 万円を積み増ししま
した。

北海道備荒資金組合積立金

13 億 2394 万円

67 億 7016 万円

　村の積立金（一般会計の基金と備
荒資金の合計）の総額は前年度比 1
億 9260 万 円 増 の 67 億 7016 万
円となりました。

貯金
【一般会計＋備荒資金】

貯金【積立金】

　新たに借り入れた村債（５億 48
万）が償還した額（６億 9425 万円）
より少なかったため、残額が１億
9376 万減少し、32 億 4563 万と
なりました。

借金【村債残高】

32 億 4563 万円

●特別会計

　民間企業のように、利用料金を中心に事業を運営する
会計です。
　簡易水道事業と公共下水道事業は、平成 30 年度より
公営企業法適用の企業会計としました。

【収益的収支】
人件費や水道使用料など事業経営に関する収支

【資本的収支】
建設改良費や企業債など施設整備に関する収支

●企業会計

簡易水道事業会計 収 入 支 出

収益的収支 １億 5589 万円 １億 6102 万円
資本的収支 １億 2523 万円 8714 万円

公共下水道事業会計 収 入 支 出

収益的収支 １億 5541 万円 １億 9258 万円
資本的収支 １億 8774 万円 １億 8178 万円

78.3%
82.7%

87.6%
83.1%

45



●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　 52-5252　
   Social Knowledge Bank（ソーシャル ナレッジ バンク）合同会社　 65-0366

★スマホ教室開催しています！

スマホ教室は２種類あります。

　ご自身に必要な教室をご活用ください。
スーパービレッジ構想

無料スマホ教室の様子

９月の説明会には 13 名の方に

お越しいただきました。スマホ教

室と合わせてご説明しますので、

お気軽にご連絡ください。

．

●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　 52-5252
　コミュニティナース更別事業所   　　 070-7568-2493　

　昨年から村に移住し、村が掲げる 100 歳までワクワク働け

てしまう奇跡の農村”を作るべく、高齢者の方々の  楽しい”

や  嬉しい”の瞬間をご一緒しています！コミュニティナース（以

下「コミナス」という。）は医療資格に関わらず、暮らしの中で

誰もが誰かの元気を応援できるつながりを　つくります”。

左から　いまむー・やや・ゆみ　です

コ ミ ナ ス 通 信vol.16
コミュニティナースが住民のみなさんと

関係づくりを進めています。

毎週木曜日の午後は活動拠点の福祉の里温泉のロビーに滞在！お気軽にご相談ください。

”

”

”

生活状況に関する調査協力のお願い

保健福祉課からの委託事業の一環として更別村にお住ま

いの満 40 歳〜満 64 歳の方を対象に、「生活状況に関する

調査」をお願いしております。回答期限を 9 月末までとし

ておりましたが、皆様からのさらなる回答をいただきたく、

回答期限を 10 月末まで延長しました。お忙しい中お手数を

おかけしますが、アンケートの回答にご協力お願いいたし

ます。

”

インターンでお世話になっています

　更別村の皆さん、はじめまして。9 月にコミュニティナースとし

て着任しました西川紗祐未と申しま す。普段は東京で人と人とのつ

ながりをつくる仕事をしており、更別村でのコミュニティナースの

活動を学ぶためにインターンとして 9 月から 2 か月活動させて頂く

こととなりました。 着任して早 3 週間がたちますが、地域の集まり

や訪問を通じて住民のみなさんとお話させて頂いたり、ちょうど農

作物の収穫期ということで、イモ掘り体験など北海道ならではの体

験をさせて頂いたり、更別の人や地

域の魅力を感じながら日々過ごして

います。十勝らしい広い空、土の香

り、美しい風景からも毎日たくさん

の癒しとエネルギーをもらっていま

す。 よろしくお願いいたします。

さゆ
みで
す！

　
村
は
、
昨
年
10
月
24
日
に
﹃
ス
ー
パ
ー
ビ

レ
ッ
ジ
構
想
事
業
開
始
セ
レ
モ
ニ
ー
﹄
を
開

催
、
自
動
運
転
車
両
に
よ
る
移
動
サ
ー
ビ
ス

や
ロ
ボ
ッ
ト
配
送
、
電
力
セ
ン
サ
ー
で
の
見

守
り
な
ど
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
﹃
更

別
村
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
﹄
の
サ
ー
ビ

ス
を
一
部
開
始
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
の
８
月
か
ら
デ
ジ
タ
ル
公
民

館
﹁
さ
く
さ
く
行
政
届
出
﹂
も
ス
タ
ー
ト
し

申
請
項
目
の
追
加
を
順
次
実
施
予
定
で
す
。

　
現
在
実
施
中
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
見
守
り

や
健
康
づ
く
り
の
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
が
あ
り
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
だ
け
で
は
な
く
、

健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
現
役
世
代
の
村

民
の
方
も
参
加
可
能
な
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、

新
た
に
９
月
26
日
か
ら
﹁
楽
し
い
麻
雀
﹂
が
、

ま
た
、﹁
み
ん
な
の
カ
ラ
オ
ケ
﹂
が
﹁
楽
し

い
カ
ラ
オ
ケ
﹂
と
な
り
10
月
３
日
よ
り
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に
は
、
お
申

し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ナ
レ
ッ
ジ

バ
ン
ク
合
同

会
社
ま
た
は
企
画
政
策
課
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ

ジ
推
進
室
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
　
　

★見守りサービス

　（ウェアラブルウォッチ）
　（限定 200人）

＊現在の利用者数

　80 名

＊利用料

　無料（来年２月以降、定額利用サービス移行予定）

アイフォンとつなげるため、
アイフォンが必要です。
持っていない方には無料で貸
し出しします。スマホ無料貸
し出しについては、お問い合
わせいただくかスマホ教室へ
お越しください。

●問い合せ先・申込先

　Social Knowledge Bank 合同会社

　　（ソーシャル ナレッジ バンク）

　　 65-0366

●説明会開催

　10 月11日（水）、12 日（木）　サテライトオフィスさらら

　両日とも１回目10:00 〜、２回目19:00 〜

●サービス内容

　心拍・血圧・血中酸素などの生体情報、歩数などの行動　

　情報を日常的に計測することで自身の健康状態を見える　

　化し、健康意識の向上を図ります。健康状態の危険信号

　をスマートフォンに通知することも可能です。

●ご利用の注意点

　ウェアラブルウォッチとスマートフォン（アイフォンのみ接

　続可）の両方の充電が必要です。どちらかの充電が切れ

　ると、データが正確に保存できません。

★更別健康運動教室

　（年齢に関係なくご利用できます）
●問い合せ先・申込先

　株式会社オカモト（ 52-3455 サラパーク）

●教室開催（サービス）内容

　毎週月曜日　午前の部　11:00 〜 11:50　プール

　　　　　　　　ウォーキングとアクアビクス

　毎週水曜日　午前の部　10:00 〜 11:00　サラパーク

　　　　　　　　エアロビクスなど

　　　　　　　午後の部　18:30 〜19:30　トレーニングセンター

　　　　　　　　自重トレーニング（インナーマッスルを鍛えます）

　　　　　　　午後の部　19:30 〜 20:30　トレーニングセンター

　　　　　　　　有酸素トレーニング（大きな動きで汗をかきます）

●利用料

　＊ひゃくワクサービス会員　１教室 3,600 円〜

　＊非会員　　　　　　　　 １教室 6,000 円〜

●ご利用の注意点

　ひゃくワク会員の申し込みは、Social Knowledge Bank 合同会社

（ソーシャル ナレッジ バンク） 65-0366 へお願いします。

◆無料スマホ教室

● 問い合せ・申込先

Social Knowledge Bank 合同会社

　（ソーシャル ナレッジ バンク） 65-0366

● 開催日・会場

　隔週水曜日　

　15:10 〜 16:10

　老人保健福祉センター集会室

● 内容

　＊ LINE の使い方

　＊電話のかけ方

　＊メールの送受信の仕方

　＊写真の撮り方

※なお、ひゃくワクサービスご利用予定の方でスマー

　トフォン（アイフォン）をお持ちでない方へは、そ

　の場で貸し出し手続きが可能です。ご相談ください。

◆ひゃくワクサービス利用者のスマホ操作相談会

● Social Knowledge Bank 合同会社

　（ソーシャル ナレッジ バンク） 65-0366　　

●開催日・会場

毎週開催（月、水、木、金曜日）　

　9:00 〜 17:00

　サテライトオフィスさらら

※スマホ無料貸し出しについてもご相談ください。

　教 室の 様 子です。ウェアラブル

ウォッチも申し込みすることで、運動

前と運動後のご自身のデータを比較

することができます。

次回開催日は

10 月18 日（水）
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村
政
の
情
報
交
流
・
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

今
年
は
７
月
末
に
子
供
交
流
で

本
村
の
子
ど
も
た
ち
が
訪
問
し
大
変

お
世
話
に
な
っ
た
た
め
、
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
し
た
。
市
長
と
今
後
も
こ

の
有
意
義
で
歴
史
の
あ
る
子
供
交
流

を
し
っ
か
り
と
継
続
し
て
い
く
こ
と

を
確
認
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
日
の
夜
の
三
好
旅
館
で
の

東
松
島
市
主
催
歓
迎
懇
親
会
で
は
、

市
長
、
議
員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
市

役
所
の
幹
部
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
に

話
が
弾
み
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
今

ま
で
の
空
白
の
時
間
を
し
っ
か
り
埋

め
ら
れ
た
、
素
晴
ら
し
い
交
流
と
な

り
ま
し
た
。

翌
日
は
、
朝
か
ら
東
松
島
市
の

観
光
の
目
玉
で
も
あ
る
奥
松
島
の
日

８
月
８
日
︵
火
︶
か
ら
10
日(

木
︶
の
日
程
で
、

４
年
ぶ
り
に
織
田
忠
司
議
長
と
３
名
の
新
人
議
員

︵
尾
立
要
子
議
員
・
斎
藤
憲
議
員
・
荻
原
正
議
員
︶

と
で
、
本
村
の
友
好
姉
妹
都
市
東
松
島
市
へ
の
表

敬
訪
問
を
行
い
、
初
日
は
、
市
庁
舎
の
渥
美
巌
市

長
、
小
野
惠
章
議
長
を
は
じ
め
副
市
長
や
教
育
長

を
訪
ね
、
新
人
議
員
の
紹
介
や
こ
の
間
の
市
政
や

副
司
令
か
ら
任
務
の
概
要
や
編
隊
で

の
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行
の
苦
労
、
訓

練
の
厳
し
さ
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

余
談
で
す
が
、﹁
防
衛
省
へ
の
申

請
と
許
可
が
下
り
れ
ば
更
別
村
で
の

飛
行
も
可
能
で
あ
り
喜
ん
で
姉
妹
都

市
で
あ
る
更
別
に
も
行
き
ま
す
よ
﹂

と
の
司
令
か
ら
の
夢
の
あ
る
話
も
伺

い
ま
し
た
。

未
曾
有
の
震
災
が
襲
っ
て
か
ら

早
12
年
、
改
め
て
惨
禍
の
犠
牲
と
な

ら
れ
た
皆
様
に
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
ま

す
。
今
日
ま
で
の
東
松
島
市
の
皆
様

の
艱
難
辛
苦
の
復
興
へ
の
力
強
い
足

跡
に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
も
互
い
の
絆
を
深

く
、
協
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

本
三
大
渓
﹁
嵯
峨
渓
﹂
を
見
学
。
あ
い
に
く
外
海

が
荒
れ
波
が
高
く
内
海
を
巡
り
ま
し
た
が
、
震
災

後
し
っ
か
り
と
船
着
き
場
や
周
遊
セ
ン
タ
ー
が
再

建
さ
れ
様
々
な
分
野
で
の
地
道
な
復
興
へ
の
努
力

が
な
さ
れ
て
き
た
こ
と
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

続
い
て
何
度
か
訪
れ
て
い
る
鷹
来
の
森
運
動

公
園
﹁
防
災
拠
点
備
蓄
基
地
﹂
を
視
察
し
ま
し
た
。

巨
大
な
倉
庫
に
多
岐
に
わ
た
る
多
数
の
災
害
備
蓄

用
品
が
整
然
と
並
べ
ら
れ
、
改
め
て
災
害
へ
の
備

え
と
日
常
の
危
機
管
理
・
心
構
え
の
大
切
さ
に
つ

い
て
痛
感
し
ま
し
た
。
こ
の
備
品
は
、
国
内
や
海

外
の
災
害
支
援
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
倉
庫
の
前
に
は
、
巨
大
な
風
力
発
電

施
設
も
設
置
さ
れ
、
電
力
や
燃
料
の
確
保
な
ど
万

全
の
体
制
が
敷
か
れ
て
い
ま
し
た
。
本
村
も
防
災

倉
庫
を
新
設
し
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
と
災
害
へ

の
備
え
を
整
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

続
い
て
航
空
自
衛
隊
松
島
基
地
を
訪
れ
ま
し

た
。
当
日
は
風
が
強
く
、
基
地
上
空
で
の
展
示
飛

行
や
通
常
訓
練
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
格
納
庫
の
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
前
で
松

島
基
地
第
４
航
空
団
増
田
友
春
司
令
や
小
岩
宏
志

４
年
ぶ
り
に
友
好
姉
妹
都
市

　
　
　﹁
東
松
島
市
﹂
へ
の
表
敬
訪
問
！

　10 月15 日から 31日までの17 日間、全道一斉に秋の火災予防運動が実施されます。更別消
防署では、今年も昨年に引き続き更別駐在所長とともに、高齢者世帯を中心に住宅用火災警報
器の作動状況の確認、防犯および交通安全啓発を行います。
　訪問する際は、事前に更別消防署からご連絡しますので、ご協力をお願いいたします。

　更別消防署と更別駐在所の
　　　『秋の火災予防運動』の実施について

●問い合せ　とかち広域消防事務組合　　 更別消防署予防係　 52-2201 　
　　　　　　北海道釧路方面帯広警察署　更別駐在所　　　　 52-3232

火災の恐れがある行為を見かけた場合には
指導することがあります

・たばこのポイ捨て
・ごみ焼き
・焚火
・未許可の火入れ
　（許可されている場合でも、強風時は火入れ
　を控えましょう。）
※この時期は、野火が発生しやすい時期となり　
　ますので、特に火の取り扱いには注意しましょ
　う。

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所
有
状
況
で
課
税
さ
れ
ま
す
。
令
和
５
年

に
新
築
・
増
改
築
し
た
家
屋
は
、
家
屋
評
価
を
行
い
税
額
を
算
定
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
取
り
壊
し
た
家
屋
は
課
税
台
帳
か
ら
家
屋
情
報
を
抹
消
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
次
に
当
て
は
ま
る
方
は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
家
屋
（
新
築
・
増
改
築

し
た
住
宅
や
倉
庫
な
ど
）
の
工
事
が
終

わ
り
次
第
、
職
員
が
家
屋
評
価
に
伺
い

ま
す
。
家
屋
評
価
は
引
越
し
後
の
実
施

も
可
能
で
す
が
、
実
際
に
家
の
中
に
入

り
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
の
中
も
確
認
し

ま
す
の
で
、
工
事
が
終
わ
り
次
第
、
担

当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
職
員
は
村
内
を
巡
回
し
、
新

築
や
取
り
壊
し
た
家
屋
を
で
き
る
だ
け

把
握
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
場
合
に
よ
っ
て
は
、
連
絡
な
く
敷
地

内
に
立
ち
入
り
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
適
切
な
課
税
を
行
う
た
め
で

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
家
屋
を
新
築
・
増
改
築
し
た
場
合

◆
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

●
問
い
合
せ

　
住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

家
屋
を
取
り
壊
し
た
後
は
、
家
屋
情

報
の
抹
消
手
続
き
が
必
要
で
す
。
家
屋

異
動
届
の
提
出
が
必
要
と
な
る
な
ど
、

家
屋
に
よ
っ
て
手
続
き
が
異
な
り
ま

す
。
取
り
壊
し
た
場
合
は
ご
来
庁
い
た

だ
く
か
、
住
民
生
活
課
へ
ご
連
絡
い
た

だ
き
手
続
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
法
務
局
で
登
記
の
抹
消
手
続
き
を
さ

　
れ
た
家
屋
は
家
屋
異
動
届
の
提
出
は　

　
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。　

税
年末調整・確定申告の電子化を活用しよう！
年末調整と確定申告が昨年から『電子化』され、申告書の手書き不要や、金額の自動計算など、利
便性がアップしています。電子化を活用するには事前準備が必要となりますので、お知らせします。

年末
調整

これまでの方法 保険会社から送付された保険料控除証明（ハガキなど）を基に、従業員の方が手書き
で保険料控除申告書を作成し勤務先に書面で提出。

電子化を
活用すると

保険会社から電子データで保険料控除証明書が従業員の方に送信され、従業員の方
は国税庁が提供する「年調ソフト」などの対応ソフトウェアにデータを取り込み各
種控除申告書をデータ作成、そのデータをメールなどで勤務先に提出。

◆データを給与システムに取り込む場合、勤務先の給与システムが、データの取り込みに対応している必要があります。
◆従業員の方が保険会社等から取得する控除証明書等データについては、保険会社等のウェブサイトから入手する方法のほか、
　マイナンバーカードがある方はマイナポータルを通じて一括取得することができます（マイナポータル連携）。利用するた
　めには事前設定が必要となりますので、詳しくは国税庁ホームページ（※１）をご覧ください。

確定
申告

自宅で申告

マイナンバーカードと、カード読取対応のスマートフォンかパソコンがあれば、ご
自宅で確定申告ができます。早めにマイナンバーカードを取得し令和５年分の確定
申告はご自宅でスマホで行いましょう！詳しくは国税庁ホームページ（※２）をご
確認ください。
※マイナンバーカードがない場合、暫定的な対応として、税務署で ID とパスワードの発行
　を申請することで自宅での確定申告が可能です。

役場で申告

役場で申告する場合、紙ではなく電子データで税務署に提出する「電子申告」とする
ことを推進しています。電子申告とするためには申告者の「利用者識別番号」が必要
となるため、役場で確定申告を予定されている方は事前に取得ください。既に取得済
みの方は、「利用者識別番号」が分かる書類を持参ください。取得していない方は、
国税庁ホームページ（※３）にアクセスし必要事項を入力すると「利用者識別番号」
を取得できます。忘れないように保存または印刷してください。
※ご自身での取得が難しい場合、役場で取得の補助をしますので、ご相談ください。

国税庁ホームページアドレス
（※１）https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm
（※２）https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top
（※３）https://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/kaishi3.htm

●問い合せ
　帯広税務署　　　　 24-2161
　住民生活課税務係　 52-2112

ご協力

お願いします

家
屋
を
新
築
・
増
改
築
・
取
り
壊
し
た
方
は

手
続
き
が
必
要
で
す
！令和５年に新築・増改築された

方、また取り壊しをされた方は、
12 月までにお手続きをいただく
ことで、１月から課税台帳の異
動を行います。お気軽にご相談
ください。

点検方法
①定期的な作動確認をしましょう。
点検ボタンを押すか、点検用のひ
もを引っ張る。

②故障または電池切れの場合は、交換しましょう。
警報器の作動確認をしても反応がない場合は、本
体の故障もしくは電池切れです。警報器の本体ま
たは電池を交換しましょう。
※なお、住宅用火災警報器の電池の寿命は約 10
年とされています。定期の作動確認および 10 年
を経過している住宅用火災警報器については交換
をお願いします。

ください。

税務係
森陽理主事
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★今年も受けましょう★

総合健診のお知らせです

　今年も 10 月末〜 11 月上旬と 12 月に総合健診を行います。

　健診を受けることで、見た目ではわからない健康の状態や生活習慣病のリスクを発見することができ

ます。生活習慣病は、自覚症状がほとんどないまま進行し、心臓病や脳卒中、慢性腎臓病などの重い病

気を発症する可能性が高くなります。

　家族みんなで健診を受けて、健康チェックをしましょう！

●日 程　　10 月 30 日 ( 月 )、31 日（火）、11 月１日 ( 水 )、　２日 ( 木 )

　　　　　　　12 月 11 日 ( 月 )、12 日 ( 火 )

●受付時間　　午前７時 00 分〜午前 11 時 00 分（30 分刻みの予約制）

●場 所　　老人保健福祉センター

●対 象 者　　①国民健康保険に加入されている今年度に 19 〜 74 歳となる方

　　　　　　　②国民健康保険以外の 19 〜 39 歳の方 ( 事業所健診を受診される方は対象外です )

　　　　　　　③今年度に 75 歳以上となる方で、国保診療所の「高齢者健診」に申し込みをしていない方

　　　　　　　　( 高齢者健診を受診される方は、胃がん検診のみ受けられます )

　　　　　　　④国民健康保険以外の方で、今年度中に 40 〜 74 歳となる方

　　　　　　　※人間ドックを受けられる方は対象外です。

　　　　　　　※北斗病院の「脳ドック」を申し込みの方は、がん検診のみ受けられます。

●検査内容と料金表

検　査　内　容
自己負担額

対象者①② 対象者③ 対象者④

基 本

健 康 診 査

計測 ( 身長・体重・腹囲 )、尿検査、問診、血圧測定、血液検査、

心電図検査、診察、眼底検査 ( 該当者 )、歯科検診
2,000 円 800 円 7,150 円

が ん 検 診

肺がん検診 (30 歳以上　胸部 X 線撮影・結核検診 ) 300 円 無料 300 円

胃がん検診 (30 歳以上　胃バリウム検査 )

※飲食していなければ当日も申し込みができます。
1,300 円 400 円 1,300 円

大腸がん検診 (30 歳以上　便潜血反応２日法 ) 300 円 100 円 300 円

オプション

骨粗しょう症検診 900 円

ピロリ菌検査 (30 歳以上で過去に検査を受けたことのない方 ) 600 円

B 型肝炎検査・C 型肝炎検査

(40 歳以上で過去に検査を受けたことのない方、既往のな

い方 )

各 300 円

前立腺がん検診 (50 歳以上の男性 ) 800 円

エキノコックス症検診

( 前回の検査から 5 年以上経過、または 1 度も受けたこと

のない方 )

400 円

喀痰検査 (40 歳以上で検査が必要と判断された方 ) 800 円

総合健診のスケジュールと検査内容

全国的にも珍しい！歯の検診も受けられる画期的な総合健診

　基本健康診査には歯科検診も含まれています。この取組は全国的にみても珍しく、画期的な取組です。虫歯など

の早期発見、早期治療につなげることはもちろんですが、村民の歯の健康状態を把握し、健康増進につなげる目的

もあります。かかりつけの歯科医のいる方も、この機会にぜひ受診をお願いします。

完全予約制のため、事前申し込みが必要となります。申し込みをしていない方には、総合健診の案内・問診

票の送付はありませんので、ご注意ください。検査項目や内容、託児に関してご不明な点がある方、また、ま

だ申し込まれていない方は、保健福祉課までご連絡ください。なお、当日、都合によりキャンセルした場合で

も、再度予約が可能ですので、ご連絡ください（希望の時間とならない場合もありますのでご了承ください）。

●申し込み・問い合せ　保健福祉課保健推進係　 53 ー 3000

10 月 30 日、31 日 の 10 時 00

分〜 11 時 00 分は託児がありま

す。ご希望の方は申し込み時に

お知らせください。

一緒に受けようオプション検査

　総合健診では、現在の健康状態を確認する基本健康診査と合わせて、がん検診の受診を

おすすめしています。

　がんは日本の死因第１位で２人に１人ががんになる時代と言われています。がんは一貫して増加の傾向を示して

いますが、早期発見・早期治療により、約半数の方が完治することができます。

　総合健診は、がんの中でも死亡数が多い「胃がん・肺がん・大腸がん」の検診や、「前立腺がん」の検診を１日

で受けることができます。

　また、あわせて骨粗しょう症（骨が弱くなり、ちょっとしたことで骨折しやすくなる病気）やエキノコックス症

の検診、ピロリ菌検査も一緒に受けることができます。

　この機会に、ぜひ受診ください。

30 分ごとに定員を設けた完全予約制です！

「昨年健診を受けたから今年は受けなくていい」

　⇨ 健診は毎年受けましょう！

　２年に１回、３年に１回と間隔を空けて受診をすると、その間に病気が進行している可能性があり、危険

です。

　早期発見のために、年に１度の健診がおすすめです！

チェック１

「定期的に検査をしているから健診は受けなくても大丈夫」

　⇨ 通院をしている方も健診を受けましょう！

　普段の検査では治療している病気のみを検査している場合が多く、隠れている病気に気がつかないことが

あります。

　主治医と相談のうえ、健診を受けましょう！

チェック 2

「まだ若いし、元気だから平気」

　⇨ 若い方にも受けてほしい健診です！

　本村は、若いうちから血糖値や脂質の値が高い方が多く、30 代から治療されている方も少なくありません。

生活習慣病は、突然発症するものではなく、何十年もの生活習慣の積み重ねで発症します。若いうちから健

診を受けることで、生活習慣を見直すきっかけになりますよ！

チェック 3

年度内に満19 歳となる方から受けられるようになります！若いうちからの健康チェックが大切です。
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１皿分
カロリー 167kcal
塩分0.8g  食物繊維2.0g

完成
イメージ
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年
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で
、
ご
活
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い
。

●問い合せ　
　さらべつ大収穫祭実行委員会
　事務局（ふるさと館内）

52-2211

臨時無料バス運行
9:30 ～14:00

【役場前⇔会場（ふるさと館）】

うまい！が集結

２０周年記念

どんぐりまつり

開催

＜つくり方＞

①じゃがいも・人参は皮をむいて乱切りに、玉ねぎはくし切り

　にしておく。豚もも肉は食べやすい大きさに切る。白滝は食

　べやすい長さに切り、茹でで、あく抜きをしておく。

②深めの鍋に油をひき、中火で熱して豚肉を炒める。火が通っ

　たら、人参・玉ねぎ・白滝の順に加えて炒める。

③じゃがいもを加え、食材が半分程度浸るくらいの水を加えて

　煮る。沸騰したら弱火にし、白だし・食塩を加えて食材がや

　わらかくなるまで煮る。

④盛りつけ後に黒こしょうをかけてできあがり！

◆材料（４人分）
じゃがいも３個、人参１本、玉ねぎ１個、豚もも肉
200g、油大さじ１、白滝 100g、白だし大さじ２、
塩小さじ 1.5、黒こしょう適量

塩肉じゃが

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　 53-3000
　　　　　　管理栄養士　小田　いつみ

じゃがいもは、体を動かすエネルギー源になる炭水化物が豊富に含まれ
ているので、主食（ごはん・パン・麺）の量を調整しながら食べるよう
にしてみましょう！
料理をするときは、なるべく素材の甘みを生かした味つけがおすすめで
す。今回は、砂糖やみりんを使わない煮物をご紹介しますので、ぜひ作っ
てみてくださいね！

さらべつ
大収穫祭
2023

10 月 22 日（日）
10:00 ～14:00

令和４年度大収穫際出店の様子

入場無料・雨天決行

詳しくは村ホーム
ページをご確認く
ださい。　　  ➡ 

広報さらべつでは村で活躍している方や頑張っている方をご
紹介しています。今月号では、更別村商工会で元気に勤務し
ている土井さんにインタビューしてみました。仕事に真摯に
向きあう土井さんをご紹介します。

更別村商工会
補助員　土

ど い
井 優

すぐる
さん（札幌市出身）

こ
の人　　キラリ

★更別村のお気に入りは？

　更別すももサイダーの爽やかな香りがお気に入りです。

★仕事の内容は？仕事をがんばったときのご褒美は？

　仕事の内容は、労務、税務指導や会計処理、委託団体の管理、

事業運営などです。各業務で頭の切り替えができるよう気を

つけています。自分へのご褒美は『温泉』。ゆっくり温泉に入

りリラックス。十勝のモール温泉は日本でも珍しいのでこの

土地ならではのご褒美です。

★地域の皆さんへメッセージをどうぞ！

　商工会では秋の感謝セールや盆踊り、ビアガーデンと楽し

んでいただける事業実施に取り組んでいます。10月22日（日）

にはさらべつ大収穫祭へ出店します。ぜひお越しください。

商工会で
インタビュー

仕事に励む
土井さん

｀

`
`

`

９
月
17
日(

日)

、
認
定
こ
ど
も

園
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
の
園
庭
で
は
、

更
別
ど
ん
ぐ
り
福
祉
会
（
高
畑
昭
子

理
事
長
）
主
催
の
﹁
ど
ん
ぐ
り
ま
つ

り
﹂
が
開
催
さ
れ
、
保
育
園
と
学
童

保
育
所
の
親
子
が
楽
し
み
ま
し
た
。

今
年
は
、
平
成
16
年
４
月
に
現
在
の

場
所
で
無
認
可
保
育
所
か
ら
認
可
保

育
所
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
20

年
の
節
目
の
た
め
、
恒
例
の
子
供
神

輿
と
親
子
太
鼓
の
演
奏
の
ほ
か
、
開

会
式
で
は
札
幌
市
か
ら
新
芸
能
集
団

乱
拍
子
の
皆
さ
ん
を
５
年
ぶ
り
に
お

呼
び
し
、
太
鼓
や
獅
子
舞
、
大
道
芸

な
ど
の
多
彩
な
公
演
が
さ
れ
、
参
加

者
を
魅
了
し
ま
し
た
。
高
畑
理
事
長

は
﹁
乱
拍
子
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
20
周
年
を
こ
の
よ
う

な
良
い
お
天
気
の
な
か
迎
え
る
こ
と

が
で
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

ど
ん
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り
ら
し
く
活
動
し
て
い
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い
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い
ま
す
﹂
と
あ
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さ
つ
し
ま
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。
開
会
式
後
は
、
焼
き
た
て
ピ
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コ
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や
、
学
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た
。

１人分カロリー

：172kcal

塩分

：1.2g

食物繊維

：4.6g

次号は「長いも」です
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交通安全を

再確認

　９月５日（火）には例年実施している
交通安全旗の波作戦が通常通りの規模で
実施され、134 名が参加しました。西
山村長と生活安全推進協議会梶浦純二会
長は「７月に南十勝で痛ましい事故が発
生しました。農繁期の車両事故には気を
つけてほしい」とあいさつしました。

更別幼稚園交通安全教室

認定こども園
上更別幼稚園交通安全教室

交通安全旗の波 　
９
月
に
入
り
、
村
内
の
幼
稚
園
な
ど
で
交
通
安
全
を
学
ぶ
取
組
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
日
没
が
早
ま
り
、
交
通
事
故
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ご
家
庭
や
職
場
な
ど
で
、
お
互
い
に
注
意
を
呼
び
か
け
て
、

交
通
安
全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　９月６日（水）に更別幼稚園で今年度
第２回目の交通安全教室が実施され、こ
ぐまクラブのお母さんたちと交通安全
ルールを再確認したあとは更別市街地を
実際に歩き、信号の見方や安全確認の方
法、横断歩道の渡り方を確認。交通ルー
ルを学びました。

　９月 12 日（火）に認定こども園上更
別幼稚園で今年度第２回目の交通安全教
室が実施。同園教諭により紙芝居を使っ
た交通安全ルールを再確認したあとは上
更別市街地を実際に歩き、安全確認の方
法や横断歩道の渡り方を確認、交通ルー
ルを学びました。

　『医療、保険、年金』、『道路』、『福祉』、『宅地、
建物』など、行政が行う仕事についての相談ご
とはありませんか？
　村では、行政相談所を設置して村内在住の行
政相談委員が皆さんの相談をお受けします。
　相談には特別な手続きはありませんので、お
気軽にお立ち寄りください。
●日　時　
　10 月 26 日（木）14 時 00 分から
　　　　　　　　　 16 時 00 分まで
　※上記の日時以外にも毎月第４木曜日を相談
      日としています。
●場　所　
　社会福祉センター応接室
●問い合せ　
　総務課広報係　 52-2111

10 月 16 日から 10 月 22 日は

行政相談週間です

　
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に
よ
り
、
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
て
も
す
ぐ
に
接
種

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
接
種
料
金

　
村
民
の
方
が
国
保
診
療
所
で
接
種
さ
れ

る
場
合
は
１
０
０
０
円
で
、
接
種
回
数
は

13
歳
以
上
１
回
、
13
歳
未
満
２
回
で
す
。

　
ま
た
、
村
民
の
方
で
村
外
の
医
療
機
関

で
接
種
さ
れ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
で
正

規
の
料
金
を
支
払
っ
た
後
、
印
鑑
と
領

収
書
を
持
参
し
保
健
福
祉
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
助
成
金
（
１
回

２
０
０
０
円
上
限
）
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

●
外
来
診
療
に
つ
い
て

　
予
防
接
種
を
行
う
た
め
、
水
曜
日
の
午

後
は
臨
時
受
診（
急
な
発
熱
や
け
が
の
み
）

対
応
と
し
、
薬
の
処
方
や
午
前
中
の
受
診

予
約
を
午
後
に
変
更
す
る
こ
と
な
ど
も
お

受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
事
前
予
約
・
問
い
合
せ

　

(

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
ま
で)

　
国
保
診
療
所
※
事
前
予
約

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

52
・
２
３
０
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

早
め
の
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●
実
施
期
間
と
曜
日

　
10
月
11
日
（
水
）
〜
12
月
22
日
（
金
）

　
毎
週
水・金
曜
日
（
※
火
曜
日
要
相
談
）

●
実
施
時
間
と
場
所

　
左
記
時
間
区
分
を
15
分
ご
と
に
区
切
り

実
施
し
ま
す
。

　
◆
水
曜
日

　
　
①
13
時
30
分
〜
16
時
45
分

　
　
　
国
保
診
療
所

　
＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
予

　
　
防
接
種
と
併
せ
て
実
施
し
ま
す
。
希

　
　
望
さ
れ
る
方
は
同
時
接
種
も
可
能
で

　
　
す
。
な
お
、
同
時
接
種
の
方
は
、
新

　
　
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接

　
　

種
券
が
必
要
で
す
。

   

◆
金
曜
日

　
　
①
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
　
②
15
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　

   

福
祉
の
里
総
合
セ
ン
タ
ー
集
会
室

※
右
の
日
程
で
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、

　
毎
週
火
曜
日
午
後
、
国
保
診
療
所
の
通

　
常
診
療
時
間（
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
）

　
に
各
日
４
名
ま
で
接
種
可
能
で
す
。
偶

　
数
名
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あなたも里親になりませんか？
１０月は里親月間

　里親制度は、さまざまな理由により家庭で暮らせな
くなった子どもを家族の一員として家庭に迎え入れ、
暖かい愛情をもって育てていく児童福祉法に基づく制
度です。
　里親は、特別な資格は必要なく、いくつかの要件と
研修受講で登録が可能です。
　地域の子どものために何か協力したいという想いが
ある方は、お気軽にご相談ください。

◆里親の迎え入れ方
　養育里親と養子縁組里親があります。
◆里親の要件
　子どもへの理解と愛情があり、経済的に困窮して
　いない、欠格事由に該当しなく、所定の研修を受
　講した方です。
◆対象の子ども
　親と一緒に暮らすことのできない０歳〜 18 歳未満
　の子どもです。
◆養育期間
　数日・数か月の短期間から
　自立するまでの十数年など、
　子どもの状況によります。
◆申し込み・問い合せ　
　北海道帯広児童相談所　 22-5100

●問い合せ
　子育て応援課子育て応援係 53-3700

●里親の要件など

　８月５日、６日に開催された道新杯全十勝少年野球交流大会で第３位を獲得
した野球少年団更別ジャガーズが、10 月 7 日と８日で開催される釧路孝仁会
記念病院旗少年野球決勝大会への出場報告のため教育委員会を訪れました。代
表して主将の更別小学校の髙木蒼大さんが「十勝以外のチームと戦えること楽
しみにしています。まずは１勝したい」と意気込みを伝え、細川教育長は「道
東大会の出場おめでとうございます。２年連続で大きな大会への出場素晴らし
いことです。全力を出し切って頑張って来てください」と激励しました。

野
球
少
年
団
が
道
東
大
会
出
場
！
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　更別小学校では総合的な学習として社会福祉協議会職
員が講師となり『福祉』の授業がされ、児童たちは車
椅子体験をしました。職員から「車椅子は介助するとき
も自分で乗るときもきちんとルールを守って使いましょ
う」と車椅子の説明や各部の名称、乗り方などを教わり、
その後グループに分かれ自分で車椅子に乗って動かした
り、乗る人や介助者を交代で体験しました。体験後、児
童からは「介助する側と介助される側の気持ちがわかり
ました」と感想がありました。

　帯広人権擁護委員協議会主催の『人権教室』が開催さ
れ、上更別小学校児童は村人権擁護委員の及川末雄委員
と梶幸子委員から「人権」について学びました。及川委
員は「人は生まれたときから大事なものを持っていて、
人権もその一つ」、「子どもは愛される権利がある」と話
し、続いて委員 2 人で紙芝居『ずっとともだちでいた
いから』を読み、「軽い気持ちでしたこともお友達はい
じわるされたと思うこともある。子ども人権 110 番も
あるので、困ったときは相談しよう」と伝えました。

子どもには愛される権利がある
人権教室開催

福祉を学ぶ
小学生が車椅子体験8/29

　
９
月
５
日
、
更
別
小
学
校
体
育
館

で
は
、﹃
更
別
小
学
校
１
日
防
災
学

校
﹄
が
実
施
さ
れ
児
童
20
名
が
防
災

テ
ン
ト
の
組
立
な
ど
を
体
験
し
ま
し

た
。
こ
の
取
組
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

ス
ク
ー
ル
を
活
用
し
た
地
域
と
の
連

携
事
業
と
し
て
昨
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
昨
年
は
更
別
中
央
中
学
校
で
、

今
年
は
更
別
小
学
校
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　
１
日
防
災
学
校
は
、
避
難
訓
練
の

あ
と
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が

雨
天
の
た
め
、
避
難
所
設
置
を
中
心

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
村
職
員
か
ら
災
害
や
避

難
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
あ
と
避

難
所
作
り
と
し
て
防
災
テ
ン
ト
や

ベ
ッ
ド
の
組
立
に
赤
十
字
奉
仕
団
の

皆
さ
ん
と
挑
戦
。
ま
た
、
非
常
食
と

備
蓄
用
品
の
話
の
後
に
は
、
災
害
時

に
使
え
る
紙
食
器
の
作
り
方
を
社
会

福
祉
協
議
会
職
員
か
ら
教
え
て
も
ら

い
、
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
な
お
、
給
食
で
は
そ
の
ま
ま
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
非
常
食
﹁
救
給
カ

レ
ー
﹂
を
食
べ
ま
し
た
。

VILLA
G

E
T

O
P

I
C
S

VIL
LA

G
E

T
O

P
I
C

S 村の

わだい

各課・施設の電話／メールアドレス →　総　務　課　 52 2111　 　soumu sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　 52 2114 　　kikaku sarabetsu.jp

11days11days

更
農
ひ
ま
わ
り
迷
路
完
成
！

　
　
　
　
　
教
　
諭
　
　

　

昨
年
、本
校
は
創
立
70
周
年
を
迎
え
、

そ
の
記
念
行
事
と
し
て
﹁
ひ
ま
わ
り
ア

ー
ト
﹂
を
作
り
、
生
徒
は
も
ち
ろ
ん
同

窓
生
や
更
別
の
方
々
と
感
動
を
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
三
菱
マ
ヒ
ン
ド
ラ
農
機

様
、音
更
町
の
杉
山
農
場
様
と
連
携
し
、

ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
を
活
用
し
て
﹁
ひ

ま
わ
り
迷
路
﹂
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
面
積
は
約
65
ａ
で
約
10
万
個
の
種

子
を
６
月
末
に
播
き
ま
し
た
。
ひ
ま
わ

り
の
生
育
は
順
調
で
﹃
ひ
ま
わ
り
め
い

ろ
更
﹄
と
描
け
ま
し
た
が
、
雑
草
も
元

気
で
し
た
。
そ
こ
で
、
生
徒
と
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
方
々
が
協
力
し
除
草
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
更

別
村
の
山
内
組
様
に
は
、﹁
見
晴
ら
し

台
と
確
認
台
﹂
を
設
置
し
て
頂
き
ま
し

た
。８

月
31
日
に
西
山
村
長
は
じ
め
関

係
者
、
上
更
別
小
学
校
の
児
童
を
お
招

き
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
さ

ら
べ
つ
か
し
わ
太
鼓
保
存
会
の
方
々
に

指
導
し
て
頂
い
た
太
鼓
を
寮
生
が
披
露

し
花
を
添
え
ま
し
た
。

迷
路
の
中
に
は
、
写
真
撮
影
の
ス

ポ
ッ
ト
と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
作
り
多

く
の
方
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
９

月
20
日
ま
で
一
般
公
開
し
ま
し
た
。

10
月
に
は
、
例
年
ど
お
り
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
帯
広
店
や
更
農
市
、
さ
ら

べ
つ
大
収
穫
祭
で
学
校
生
産
物
の
販
売

会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
お
買
い
求

め
下
さ
い
。

「ひまわりめいろ更」オープニングセレモニー

8/28
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各課・施設の電話／メールアドレス　→　産　業　課　 52 2115  　　sangyou sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　 52 2211　  　furusato sarabetsu.jp　　　　　　　　　

1819 各課・施設の電話／メールアドレス　→　住民生活課　 52 2112  　　jyuumin sarabetsu.jp

          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　 52 5200　  　kensetu sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

　９月４日と６日に幼稚園や保育園、小学校で JA さら
べつ青年部（七海部長）による食育交流が実施されまし
た。６日午前中には認定こども園どんぐり保育園でジャ
ガイモとニンジンを収穫。園児は「おっきいの見つけ
た！」と掘り起こしました。その後、ジャガイモ 100
個をブルーシートに広げ、虫食いや青イモの選別作業に
挑戦。JA さらべつ経営相談課の森田哲平さんは「選別
はスーパーに並んだイモが全てではないことを学んでほ
しいと今年から実施しています」と話されました。

　平成 30 年に事業をスタートした就労継続支援 B 型
事業所『クローバーモア』が９月１日に事業所前で夏祭
りを開催、手作り品のアクセサリーやマグネット、コー
スターなどを販売しました。この日は毎月１回事業所前
で出店協力しているキッチンカー Pin とコスプレイヤー
寧々さんが応援に駆けつけました。サービス管理責任者
の辻さんは「カフェゆーゆや社会福祉協議会のふれあい
広場で出展させていただいていますが、事業所前で実施
するのも増やしていきたいです」と話されました。

オープンから５年
クローバーモア夏祭り

食育交流、11 月には調理に挑戦
JA さらべつ青年部と収穫

村の発展に尽力された方を祝う
第 71 回敬老会開催

中学生が幼児の気持ちを考える
保育園児とふれあい交流

　家庭科の授業『幼児とのかかわり』を体験するため、
更別中央中学校生徒が認定こども園どんぐり保育園を訪
問し、ふれあい交流として、園児と遊びを体験しました。
中学生 27 名は２、３歳グループ担当と４歳児グループ
担当に分かれ、それぞれ園庭などでブランコや砂場遊び、
追いかけっこや木登り、どんぐり取りやかくれんぼ、散
歩などをして遊びました。交流の最後には園児から「ま
た来てね、また遊ぼうね」と別れを惜しむ声が聞かれ、
生徒は「可愛かったし楽しかった」と笑顔になりました。

9/20

将来の自分を想像しながら
中学生が職場体験

　今年も村内 26 か所の事業所で更別中央中学校生徒の
職場体験が実施され、認定こども園どんぐり保育園では
小林照さんが体験。６日は４歳グループで保育体験をし
園庭などでかけっこや水遊びを、７日には２、３歳グルー
プでおままごとなど室内遊びを体験しました。小林さん
は「将来なりたいものとしていろいろな職業を考えてい
ますが、保育士もやってみたい仕事の一つなので体験希
望を出しました。２日間、とても楽しいです。頑張りま
す」と笑顔で話してくれました。

更別産農産物の流通を学ぶ
小学生が JA さらべつ見学

　コミュニティ・スクールの取組として、社会の授業で
更別小学校児童が JA さらべつを今年も訪問。農産部鈴
木克弥部長の案内により、１時間半ほどかけてジャガ
イモ、キャベツ、豆、小麦の倉庫などを見学。それぞれ
の倉庫で行われている作業内容や機械の役割などを学び
ました。見学後、児童から「更別の売り上げはどのくら
いですか」との質問に、鈴木部長が「農畜産物あわせて
137 億円分です」と答えると、児童からは「すごい！
知らなかった」と声が上がりました。

　ふるさと館で敬老会が開催され、120 名が出席しま
した。主催者を代表し西山村長が「豊かな村があるのは
皆さんのおかげです。幸せに年を重ねられるよう村もサ
ポートしていきます」とあいさつ。その後、喜寿、米寿、
白寿を迎えられた方への敬老祝金や記念品が代表者に贈
呈され、新敬老代表の岡出誠司さん（錦町）は「本日は
ありがとうございます。これからの村づくりは高齢者が
何ができるか自ら考え努力することが必要です。皆さん
頑張っていきましょう」とあいさつしました。

9/8

9/19/15

あいさつと身だしなみは大事
中学生がマナー学習

　更別中央中学校生徒を対象に職場体験に向けたマナー
講座が実施され、株式会社ふく井ホテル代表取締役の林
佑太さんが講師として来校。林さんは「マナーとは、心
づかい。相手の立場になって伝えること」、「社会人の第
一歩はあいさつと身だしなみ」と好印象を与えるために
大事なことや、「今はできることをひたすら増やす時期。
できることが増えるとやりたいことも増えるので、でき
ないことや嫌だと思うことに前向きに取り組んで」と中
学生にメッセージを送りました。

４年ぶり開催
上更別豊年踊り

　上更別福祉館駐車場で上更別豊年踊り実行委員会（林
徹会長）主催の『上更別豊年踊り』が４年ぶりに開催さ
れました。午後６時 30 分の林会長の「４年ぶりの開催
を嬉しく思います。皆さん楽しく踊ってください」のあ
いさつで子供盆踊りがスタート。続いて民謡友の会とさ
らべつかしわ太鼓の北海盆唄にあわせ大人の盆踊りが実
施され、多くの家族連れが参加しました。会場では上更
別区の方のコロッケや焼き鳥などの出店もあり、また、
盆踊り参加者には景品が配られ会場は賑わいました。

9/1 8/29

9/4
    6

9/6
    7
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☎

☎

10
月
26
日（
木
）

14
時
00
分
〜
16
時
00
分

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
帯
広　

　
プ
ル
ミ
エ

　
（
帯
広
市
西
１
条
南
11
丁
目
２
）

●
申
込
先　

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広

　
専
門
援
助
部
門

23
・
８
２
９
６

　
音
声
案
内
（
４
３
＃
）

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広
池
田
分
室

０
１
５・５
７
２・２
５
６
１　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広

　
　
　
　
　
　

23
・
８
２
９
６

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
土
地
・
建

物
の
相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
法
務
局
で
は
、

﹁
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
終
活
セ
ミ

ナ
ー
﹂
と
﹁
相
続
登
記
相
談
会
﹂

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

11
月
18
日
（
土
）

・
終
活
セ
ミ
ナ
ー

13
時
00
分
〜
16
時
00
分

・
相
続
登
記
相
談
会

13
時
00
分
〜
17
時
00
分

　
（
１
組
30
分
・
24
組
ま
で
）

　
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局

　
（
帯
広
市
東
５
条
南
９
丁
目
）

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
予
約
が
必
要
で
、
相
続
登

　
記
相
談
会
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。

釧
路
法
務
局
帯
広
支
局

　
　
　
　
　
　

  

24
・
５
８
３
７

　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

秋
の
す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
を

開
催
し
ま
す
。
日
頃
、
弁
護
士
に

相
談
し
た
く
て
も
な
か
な
か
機
会

が
な
い
と
い
う
方
や
、
ち
ょ
っ
と

敷
居
が
高
く
て
と
い
う
方
も
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

10
月
25
日
（
水
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

  （
事
前
予
約
・
相
談
は
30
分
）

　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ど
な
た
で
も
可

　
無
料

※
事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記

　
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

総
務
課
庶
務
係

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
１

　

十
勝
管
内
の
障
が
い
者
の
方
の

雇
用
促
進
を
図
る
た
め
、﹁
障
が
い

者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア
２
０
２
３
﹂

と
し
て
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
事
前
に
﹁
障
が
い
者
求
職
登
録
﹂

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
北
海
道
弁
護
団

で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て

正
確
な
情
報
を
伝
え
る
た
め
、
全

道
で
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

11
月
12
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
と
か
ち
プ
ラ
ザ
講
習
室
４
０
１

　
（
帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１
）

　
ど
な
た
で
も
可

　
無
料

※
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
の
で

　
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
北
海
道
弁
護
団

　
倉
本
・
平
井
法
律
事
務
所

０
５
０・３
７
８
６・１
５
７
０

　

９
月
と
10
月
は
自
動
車
点
検
整

備
推
進
運
動
期
間
で
す
。

　

融
雪
剤
に
よ
る
腐
食
が
原
因
の

車
両
不
具
合
、
タ
イ
ヤ
交
換
時
の

不
適
切
な
取
り
付
け
に
よ
る
脱
輪

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
事
故

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
日
常
点

検
・
12
か
月
点
検
な
ど
の
法
廷
点

検
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

北
海
道
運
輸
局
帯
広
支
局

　
　
　
　
　
　

  

33
・
３
２
８
２

秋
の
す
ず
ら
ん

無
料
法
律
相
談
開
催

　

村
・
道
民
税
第
３
期
、
国
民
健

康
保
険
税
第
４
期
納
期
限
は
10
月

31
日
（
火
）
で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

　

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
相
談

や
年
金
請
求
手
続
き
相
談
の
事
前

予
約
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
予

約
さ
れ
る
こ
と
で
、
ご
都
合
に
合

わ
せ
た
ス
ム
ー
ズ
な
相
談
が
で
き
、

相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。
大
変
便
利

で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
予
約
受
付
番
号

０
５
７
０・０
５・４
８
９
０

※
老
齢
年
金
請
求
書
の
受
付
は
誕

　
生
日
の
前
日
か
ら
可
能
で
す
。

●
そ
の
他

　

予
約
相
談
希
望
日
の
前
日
ま
で

受
付
し
て
い
ま
す
が
、
混
雑
状
況

に
よ
っ
て
は
ご
希
望
に
添
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
ご
予
約
の

際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
年
金
手
帳

や
年
金
証
書
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。　

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　

21
・
１
５
１
１

　
役
場
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

●
予
約
受
付
時
間

・
月
〜
金
曜
日

　
８
時
30
分
〜
16
時
00
分

　
※
老
齢
年
金
相
談

　
　
８
時
30
分
〜
16
時
15
分

・
土
曜
開
所
日

　
９
時
30
分
〜
15
時
00
分

　
※
老
齢
年
金
相
談

　
　
９
時
30
分
〜
15
時
15
分

・
延
長
開
所
日

　
８
時
30
分
〜
18
時
00
分

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
予
約

　

老
齢
年
金
の
手
続
き
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
来
訪
の
予
約
が
可
能
で
す
。

・
受
付
時
間

　
８
時
00
分
〜
23
時
30
分

　

北
海
道
内
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
（
会
社
員
、
パ
ー
ト

ア
ル
バ
イ
ト
の
方
、
学
生
な
ど
）

お
よ
び
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

る
北
海
道
最
低
賃
金
が
10
月
１
日

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

●
時
間
額

　
９
６
０
円

●
効
力
発
生
年
月
日

　
令
和
５
年
10
月
１
日

※
最
低
賃
金
に
は
精
皆
勤
手
当
、
通

勤
手
当
、
家
族
手
当
、
臨
時
に
支

払
わ
れ
る
賃
金
お
よ
び
時
間
外
等

　
割
増
賃
金
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
特
定
の
産
業
（﹁
処
理
牛
乳
・
乳

　
飲
料
、乳
製
品
、糖
類
製
造
業
﹂、

　
﹁
鉄
鋼
業
﹂、﹁
電
子
部
品
・
デ
バ

イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械

器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製

　
造
業
﹂、﹁
船
舶
製
造
・
修
理
業
、

　
船
体
ブ
ロ
ッ
ク
製
造
業
﹂）
で
働

　
く
方
に
は
、北
海
道
の
特
定
（
産

業
別
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ

　
ま
す
。

※
な
お
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か

　
ら
、建
設
業
、ト
ラ
ッ
ク・バ
ス・

タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
、
医
師

の
﹁
働
き
方
改
革
﹂
を
進
め
る

た
め
、
時
間
外
労
働
の
上
限
規

　
制
が
適
用
と
な
り
ま
す
。

北
海
道
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
室
最
低
賃
金
係

０
１
１・７
０
９・２
３
１
１

年
金
相
談
の

予
約
に
つ
い
て

納
期
限
の
お
知
ら
せ

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

帯
広
説
明
会
開
催

自
動
車
点
検
整
備
推
進

運
動
実
施
中

障
が
い
者
雇
用
促
進

フ
ェ
ア
２
０
２
３
開
催

各課・施設の電話／メールアドレス →　保健福祉課　　　　　 53 3000　  　hoken sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　 52 2301　  　shinryousyo sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス →　議会事務局　 52 2117　  gikai sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　 52 2116  　　nougyou sarabetsu.jp

募集種目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満

（32 歳の方は、採用予
定月の末日現在、33
歳に達していない方）

11月7日
（火）
まで

１１月12日（日）

防衛大学校
学生 一般

18 歳以上 21歳未満
※高卒者（見込含）ま
たは高専３学年次修了
者（見込含）

10月18日
（水）
まで

1次
10月28日（土）
2 次
11月28日（火）
～12 月2日（土）
のうち指定する１日

防衛医科大学校
医学科学生

10月11日
（水）
まで

1次
10月21日（土）
2 次
12 月13日（水）
～12 月15日（金）
のうち指定する日

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補

看護学生）

10月4日
（水）
まで

1次
10月14日（土）
2 次
11月25日（土）
～11月26日（日）
のうち指定する１日

　自衛隊帯広募集案内所
　（帯広市西５条南 14 丁目13 NC サウスビル）
　 23-8718
　 　obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官の募集のお知らせ 詳しくはお問い
合せください。募　集

み
ん
な
チ
ェ
ッ
ク
！

北
海
道
最
低
賃
金
改
定

相
続
・
遺
言
に
関
す
る

終
活
セ
ミ
ナ
ー
開
催

スーパービレッジ 「アンケート回答への協力のお願い」
村では 18 歳以上の村民の方を対象に、現在の施策が皆さんの幸

福度（ウェルビーイング）にどのように寄与しているかを継続して
調査することを目的に、昨年度よりアンケートを実施しています。
皆さんの考えを施策に反映させるためのアンケートです。調査票は

ご自宅へ発送していますので、ご確認ください。回
答期限は 10 月 31 日（火）となりますので、忘れず
に回答いただきますよう、お願いいたします。なお、
WEB からの回答も可能ですので、ご利用ください。

●問い合せ　企画政策課スーパービレッジ 推進室　 52-5252　
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文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『そろそろタイムマシン

で未来へ行けますか？』

齊田興哉 / 著

有名な映画やアニメに登

場する技術は実現可能な

のか解説する一冊。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52 − 3171本ごよみ本ごよみ

す
い
ぞ
く
か
ん
の

お
い
し
ゃ
さ
ん

(

大
塚　

美
加)

今月の読みきかせ

10 月 21 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分

■『I WANT MY HAT BACK』

( 英語で読みきかせをします )

■『おうちにいれちゃだめ！』

今月の展示

い
つ
か
君
が
運
命
の
人

 (

宇
山　

圭
佑)

ど
う
ぶ
つ

た
く
は
い
び
ん

  (

聞
か
せ
屋
。

   

け
い
た
ろ
う)

げ
ん
き
だ
し
て
い
こ
う
！

の
お
ま
じ
な
い

(

西
平　

あ
か
ね)

パ
ン
ツ
を
は
い
た
ク
マ　

も
や
も
や
す
る
！

(

ジ
ョ
リ

　

・
ジ
ョ
ン)

危
険
・
有
毒
虫
図
鑑

(

平
坂　
　

寛)

３
分
間
サ
バ
イ
バ
ル

(

栗
生　

こ
ず
え)

は
な
と
り
か
え
っ
こ

(

角
野　

栄
子)

青
春
！
卓
球
部

(

横
沢　
　

彰)

ト
マ
ト

 (

荒
井　

真
紀)

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
た
び (

み
ね
お　

み
つ)

し
め
し
め     

(

丸
山　

誠
司)

ど
こ
ど
こ

い
っ
て
た
？

(

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト

・
ワ
イ
ズ
・
ブ
ラ
ウ
ン)

巨
匠
に
学
ぶ

人
物
画
の
基
本

(

内
田　

広
由
紀)

裁
き
の
家

   (

三
浦　

綾
子)

文
豪
た
ち
の

嘘
つ
き
本

(

彩
図
社
文
芸
部)

十
字
路
が
見
え
る (

北
方　

謙
三)

不
登
校
の
歩
き
方

  (

荒
井　

裕
司)

﹁
傷
つ
き
ま
し
た
﹂
戦
争　

超
過
敏
世
代
の
デ
ス
ロ
ー
ド   ( 

カ
ロ
リ
ー
ヌ

　

・
フ
レ
ス
ト)

困
り
ご
と
解
決
！

家
事
ワ
ザ
２
６
２

(

か
お
り
︶

誰
に
似
た
の
か　

筆
墨
問
屋
白
井
屋
の
人
　々

ワ
ン
ル
ー
ム
か
ら

宇
宙
を
の
ぞ
く

(

久
保　

勇
貴)

い
の
ち
の
十
字
路  　
　

︵
南　

杏
子)

　

勿
忘
草
を
さ
が
し
て  (

真
紀　

涼
介)

地
図
で
め
ぐ
る

日
本
の
県
境
１
０
０

(

西
村　

ま
さ
ゆ
き)

こ
こ
ろ
を

旅
す
る
数
学

 (

ダ
ヴ
ィ
ッ
ド

　
　
　

・
ベ
シ
ス)

だ
ん
ご
む
し
の
だ
ん
ち
ゃ
ん

う
ま
れ
た
よ
！

(

た
け
が
み　

た
え)

(

中
島　

要)

ど
じ
ょ
う
す
く
い
の

さ
る
で
す
。

(

平
田　

昌
広)

ジョイさんの読みきかせ

ALT（外国語指導助手）ジョイさん

による英語の絵本の読み聞かせを図書

室で開催します。

　ぜひお越しください。

■期間　10月20日（金）15時30分〜

■一般書コーナー

　『なぜの本』

■児童書コーナー　

　『あきのえほん』

　『ハロウィンのえほん』

各課・施設の電話／メールアドレス →　教育委員会　　 52 3171　  　kyoui sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　 53 3700　  　kosodate sarabetsu.jp

未来を担う子どもたちの豊かな成長のためには、学校

と保護者・地域の皆様がともに手を取り合って、地域総

がかりで教育を実現していく事が必要です。コミュニ

ティ・スクール（CS）は、そのための仕組みです。

●問い合せ　教育委員会社会教育係　☎ 52-3171　

更別村コミュニティ・スクール
取組が５年目になりました

「更別村 CS アクションプラン」の具体的な取組から

＊４月 27 日

　４月 27 日（木）に学校運営協議会が開催されました。「自分を大切にでき

る、失敗から学べる子ども」の具現化に向けて、出席者から「失敗を恐れる

子や打たれ弱い子がいる一方で、厳しいなかでも頑張っている子どももいる。

その違いは周りの大人の関わりにもあるのではないだろうか」などの意見が

出され、「まずは子どもたちの目線に立ち、子どもの肯定感を高める大人の

関わりが大事である」ことが確認されました。

各課・施設の電話／メールアドレス → とかち広域消防事務組合更別消防署 52 2201　　syoubou sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ALTฆఒ
ȭɈʋĜʢĜɉĂBMUĪެਡাૄຩ஝଴īɈ
Koz Cfbusjdf KbdoctĪʐʿɼīȯɭȥɣɈ
ˇˋʵɼˋʠ௶ၡʋĜʢĜɁȳă༃ǐޑา๱
Ɉऻ੪ᅅฤɁȳăȤߖȱəɅĊ

◆「はじめましてのあいさつ」
　Nice to meet you,I'm Kotaro          はじめましてコータローです
　Nice to meet you,I'm Hannah　　  はじめましてハンナです
　Hannah,what is your country?(Hannah,which country are you from?)　どこの出身ですか？
　I'm from Brazil 　　　　　　　　　  ブラジルです
　I see　　　　　　　　　　　　　　　そうですか
　Your job is?/What is your job?　　 お仕事は何ですか？
　I am a company employee　　　　  会社員です
　I hope to see more of you　　　　  どうぞよろしく
　Me too　　　　　　　　　　　　　　こちらこそ
◆「一日のあいさつ」
　Good morning　　　　　　　　　　おはようございます
　Good afternoon　　　　　　　　　 こんにちは
　Good evening　　　　　　　　　　  こんばんは
◆「家族や友人とのあいさつ」
　Hello or Hi
＜南アフリカ英語の豆知識＞
　南アフリカは、英語が第一言語ではありません。南アフリカには 11の公用語
があり、ほとんどの人が複数の言語を話します。英語とアフリカ語を組み合わせ
た一般的なあいさつ『Howzit（どうですか？）』という言葉もあります。

このコーナーは、ALT（外国語指導助手）の
Joy Beatrice Jacobs（ジョイ）さんによる

ワンポイント英会話や異文化紹介などの
情報交流の場です。

こんにちはジョイです。皆さんお元

気ですか。今回はワンポイント英会

話として、出身地の南アフリカで使

われている英語でのあいさつを紹介

します！

＊８月 30 日

　８月 30 日（水）に CS 委員会と学校運営協議会の合同研

修会が開催されました。講演のテーマ「自己肯定感を高め

るために」と題し、さらべつほーぷ代表であり国保診療所

長の山田康介先生を講師に学習しました。

　山田先生からは「自己肯定感は自分らしくよりよく生き

ていくための基盤」、「自己肯定感は乳児期に形成される基

本的信頼（人を信頼するという感覚）を基礎として積み上

げていくように形成されるもの」、「難しいけれど、①信じ

て受け入れること。②待つこと、見守ることを心がけて」

と語りかけ、参加者はどんな声かけが良いのかを意見交換

をしました。

グループワークから
◉子どもからこんな声かけ、どうする？小学生の例
　「珍しい石を何個も見つけたよ！見て！」とドロド
　ロにしたジャージのすそに石ころを入れる。
　　　　　　　　　　　⬇ 

『「おー！よくこんなに拾ったね」「この石はどこで見
つけたの？」「この石は何の石だろうね、一緒に調
べよう」「拾った石どうしようか」などの声かけをし、
否定しない。』などの意見が出ていました。また、
共感的な言葉を示し、肯定的に質問をする、たくさ
んの石を運べたことを褒める、危険なことについて
は心配していることを優しく伝える工夫をする、な
どの考えが出されていました。

皆さんならどうされますか？
一緒に考えてみましょう。

Let's  En joy
!  English!

秋の読書週間10 月 27 日から11月10 日までです
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総人口

3,131 人
（− 7 人）

男性

1,532 人
（− 2 人）

女性

1,599 人
( − 5 人）

世帯数

1,371 世帯
（＋ 1 世帯）

地域安全ニュース

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　1,922 日 (9 月 30 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

　『全国地域安全運動』〜安心安全なまちづくり〜

　10月 11 日から 20日は全国地域安全運動です。

親族や警察官、弁護士を装った「オレオレ詐欺」や、

身に覚えのない料金を請求する「架空料金請求詐

欺」」、また、行政機関職員を装った「還付金詐欺」

などが発生し、高齢者を中心に多くの方が詐欺被害

に遭っています。突然の電話でお金を要求されたら、

相手が誰であろうと電話を切り、周りの方に相談す

るか、警察相談電話「＃ 9110」にご連絡ください。

　家族や地域の支え合いと助け合いで、特殊詐欺の

被害を防ぎましょう！

誕生おめでとう

清
せい

　和
わ

　　律
りつ

　　 ちゃん   ( 中央町）孝徳・美菜子　

日
ひ

　崎
ざき

　絢
あや

　都
と

 　く　ん　( 新栄町）隼弥・光里

阿
あ

　部
べ

　橙
とう

　心
ご

 　く　ん　( 更生区） 誠之・明梨

戸籍の窓口

　人事異動のお知らせ
10 月１日付の人事異動をお知らせします。
◆更別村人事
◇企画政策課スーパービレッジ推進室主幹（地域活性
　化起業人制度による派遣終了）　　  　　呉屋　　透
◇企画政策課スーパービレッジ推進室主幹（地域活性
　化起業人制度による派遣開始）　　  　　服部　吉洋　

池い

け

だ田
　
　
柊
し
ゅ
う 

ち
ゃ
ん

令
和
４
年
10
月
30
日
生

 

勢
雄
区

　眉毛濃いめで唯一の色白、いつもニ
コニコ癒し担当の次女 ” 柊 ” です。
　姉と兄に揉まれながら力強く成長
中。これからも３人仲良く楽しく過ご
してね！　　　　　　　慎吾・ひとみ

若わ
か
は
ら原

　
　
乃の

の 

ち
ゃ
ん

令
和
４
年
10
月
14
日
生

本
　
町

　若原家の甘えん坊の私は、抱っこが
大好きです。
　お姉ちゃんたちに置いて行かれない
くらい強くなってね。パワー！
　　　　　　　　　　　　　　拓・蘭

　

10
月
か
ら
大
樹
町
森
林
組
合
と
合
併
し

南
十
勝
森
林
組
合
と
な
る
こ
と
か
ら
、
地

域
の
林
業
振
興
に
と
、
更
別
森
林
組
合

（
森
田
政
則
代
表
理
事
組
合
長
）
様
よ
り

５
０
０
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
付
金
は
、「
地
域
の
林
業
振
興
」
に
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す
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