
 

 

 

 

令和６年２月６日（火）～２月９日（金）４日間  

➀基礎講座＋入門講座 計４日間 または  

➁基礎講座のみ 約３時間 

更別村サラパーク ホール(〒089-1500 更別村字更別南１線 93-38) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身近なご家族の方で介護が必要になった場合など、いざというときのため

に、車いすの押し方やベッドでの介助など、介護に関する基本的な知識や

技術を学べる研修です。 

研修終了後は 

修了証が発行 

されます。 

申込先 

対象者 更別村内在住の方で、介護に興味・関心のある方 

受講料 無料 

定 員 ３０名 ※先着順 更別村役場 保健福祉課 
※ＦＡＸ、電話、フォームでの申込 

ステップアップ 
研修修了者は、介護職員初任者研

修、生活援助従事者研修課程の一部

が免除されます。 

【サラパーク会場図】 【更別村市街地図】 

北海道・中札内村と 
共同開催 

北海道社会福祉協議会の事業により

講師派遣を依頼し、厚生労働省が定

める研修を共同開催いたします。 

研修日程

研修会場

主催：更別村・中札内村 

北海道（受託者：社会福祉法人 北海道社会福祉協議会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修カリキュラム 

留意事項 

・会場までの交通費、昼食、飲み物等は、各自でご負担いただきます。 

・筆記用具をご持参ください。 

・２日目は、演習（実技）を実施するプログラムがありますので、動きやすい服装で 

ご参加ください。また、演習（実技）の際は、マスクを着用してください。 

・当日 37.5℃以上の発熱がある方、または体調不良の方は、受講をお控えください。 

参加申込方法・締切 

・受講をご希望の方は、次のいずれかの方法によりお申込みください。【※次ページ参照】 

➀「申込用記入欄」に記入し、ＦＡＸにより送付する。 

➁ホームページにアクセスし、「受講申込フォーム」に入力する。  

・申込締切は、令和６年１月１９日（金）までです。先着順のため、 

 定員になり次第受付を終了します。 

・受講決定者には、「受講決定通知」をお送りします。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

受講する日程（どちらかに〇をつけてください。） 

➀基礎講座＋入門講座（計４日間）  ・  ➁基礎講座のみ（約３時間） 

     

 

フリガナ 
 

生年月日 

昭和 ・ 平成 

 

 

    年   月   日 
氏  名 

 

 

            

住  所 

〒 

更別村 

  

メール
 

備  考 
 

 ※個人情報は、本研修の運営管理にのみ使用します。修了証明書に記載するため、生年月日をご記入ください。 

 

 

 

パソコンやスマートフォンから申込される方は、下記のＵＲＬにアクセスし、 

申込願います。 

 ホームページ：入門的研修専用ページ 

  【URL】https://forms.gle/Fhc213SDfBZZkDWB8 

 【２次元コード】 

            

 

 

電子申請による申込  締切：令和６年１月１９日（金）まで 

ＦＡＸ ０１５５－５３－２１１１ 

〒089-1531 北海道河西郡更別村字更別 190 番地１ 

福祉の里総合センター内 

更別村役場 保健福祉課 国保介護係（TEL 0155-53-3000） 

FAX による申込  締切：令和６年１月１９日（金）まで 

 



 

 
 

【道内の他開催地での受講者の声】 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

みなさんの参加申込 

お待ちしております。 


