
　10 月 13 日、秋晴れのなか
更別農業高等学校では『更農市』
が開催。生徒が育てたジャガイ
モやキャベツ、ハクサイ、ニン
ジン、カボチャなどの野菜が販
売され、開店前から行列ができ
るほど大盛況となりました。
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特
集

事　業 内　容 件数 寄付額

①便利に生活できるまちづくり 住宅・宅地、上水道、排水処理、公園、花や
緑の空間、道路、情報通信など 162 250 万 5000 円

②産業が元気なまちづくり 農業、林業、商工業、観光関連産業、起業支
援、雇用創出など 165 263 万 1000 円

③心身の健康を支えるまちづくり 健康づくり、保健、地域医療、地域福祉、高
齢者福祉、障がい者福祉、社会保障など 114 205 万 1000 円

④環境を守り安心して生活できる
　まちづくり

防災、消防、救急、自然や景観の保全、環境
美化、ごみ処理など 166 266 万 9000 円

⑤人が育つまちづくり 学校教育、社会教育、芸術、文化、スポーツ、
子育て支援、青少年育成、国内外交流など 260 464 万 7000 円

⑥知恵を出し合うまちづくり 情報発信、移住促進、協働のまちづくり、広
報・広聴、行政運営、財政運営など 17 29 万 4000 円

⑦その他目的達成のため村長が必要と認める事業 543 851 万 7000 円

寄　付　額　合　計 1427 2331 万 4000 円

令和４年度の寄付実績（一般）と活用事業の一例をご紹介！

　皆さんからいただいたご寄付は、村の貯金である基金に積み立てられた後、

さまざまな事業の財源としてまちづくりに活用しています。
活用事業の紹介 ( 一例 )

　
﹃
ふ
る
さ
と
納
税
﹄
に
は
︑
個
人
や
団
体
な
ど
か
ら
ご
寄

付
を
い
た
だ
く
一
般
的
な
ふ
る
さ
と
納
税
と
︑
企
業
が
村

事
業
︵
国
が
認
定
し
た
事
業
︶
を
支
援
す
る
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
︒

　
一
般
的
な
ふ
る
さ
と
納
税
は
︑
更
別
村
寄
付
条
例
に
基

づ
き
運
用
し
︑「
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
村
」
や
「
守
り
た

い
自
然
環
境
が
あ
る
村
」︑「
将
来
的
に
暮
ら
し
て
み
た
い

村
」
な
ど
︑
皆
さ
ん
の
応
援
・
貢
献
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

や
想
い
を
︑
１
口
５
０
０
０
円
か
ら
村
へ
の
ご
寄
付
と
い

う
形
で
募
る
も
の
で
︑
村
民
の
方
を
は
じ
め
︑
全
国
各
地

か
ら
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　
令
和
４
年
度
の
一
般
的
な
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
額
は
︑

１
４
２
７
件
２
３
３
１
万
４
０
０
０
円
と
な
り
︵
令
和
３

年
度
の
２
０
８
９
件
２
９
６
４
万
６
０
０
０
円
と
比
較
す

る
と
減
額
︶︑
い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
基
金
に
積
み
立
て
た

の
ち
に
︑
翌
年
度
に
あ
た
る
今
年
度
︑
令
和
５
年
度
の
各

種
事
業
の
財
源
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　
な
お
︑
今
年
度
は
新
た
な
返
礼
品
が
追
加
さ
れ
た
こ
と

な
ど
か
ら
︑
す
で
に
多
く
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
︒

　
今
月
号
で
は
︑
令
和
４
年
度
の
寄
付
額
と
寄
付
金
を
活

用
し
て
実
施
し
た
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

●問い合せ
   総務課庶務係　 52−2111

◉便利に生活できるまちづくり
環境美化推進協議会助成
乗合いタクシー運行事業

◉産業が元気なまちづくり
多面的機能支払事業

◉心身の健康を支えるまちづくり
人間ドックなどの
健康診査への助成

◉環境を守り安心して生活できるまちづくり
リサイクルセンターの
資源物運搬と処分

◉人が育つまちづくり
小学校・中学校で使用する

教材備品の購入など

◉知恵を出し合うまちづくり
広報さらべつ

作成経費

◉その他目的達成のため村長が必要と認める事業
第２子以降の保育料無償化や小中学校入学祝金

市街地道路や産業道路の修繕

※企業版ふるさと納税は含まれません。

『
ふ
る
さ
と
納
税
』

　
　
　
の
使
い
道

2021年11月号に掲載していない返礼品のうち

２つの返礼品をメッセージとともにご紹介します

トカプチ株式会社

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
・
・
・

︻
制
度
の
概
要
︼

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
は
︑
国
が
認
定
し

た
地
方
公
共
団
体
の
地
方
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
対
し
て
企
業
が
寄
付
を
通
じ
て
支
援
し

た
場
合
に
︑
税
制
上
の
措
置
が
受
け
ら
れ
る

仕
組
み
で
す
︒

　
地
方
創
生
の
更
な
る
充
実
・
強
化
に
向
け

て
︑
地
方
へ
の
資
金
の
流
れ
を
飛
躍
的
に
高

め
る
観
点
か
ら
︑
令
和
２
年
度
に
制
度
が
大

幅
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
に
よ
り
︑
損

金
算
入
に
よ
る
軽
減
効
果
︵
寄
付
額
の
約
３

割
︶
と
合
わ
せ
て
︑
最
大
で
寄
付
額
の
約
９

割
が
軽
減
さ
れ
︑
実
質
的
な
企
業
の
負
担
が

約
１
割
ま
で
圧
縮
さ
れ
る
な
ど
︑
よ
り
使
い

や
す
い
仕
組
み
と
な
り
ま
し
た
︒

　
本
村
で
も
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
４
度
ま

で
に
９
件
︵
合
計
６
７
０
０
万
円
︶
の
企
業

版
ふ
る
さ
と
納
税
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
︑

事
業
へ
活
用
し
て
い
ま
す
︒

︻
募
集
す
る
事
業
︼

　
「
第
２
期
更
別
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
」
に
位
置
付
け
ら
れ
た
事
業

の
中
か
ら
︑
企
業
様
が
事
業
を
選
び
ま
す
︒

　
主
な
事
業
実
施
期
間
は
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
と
な
り
ま
す
︒

　
３
年
間
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付

実
績
は
下
記
の
と
お
り
で
す
︒
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
︒

●問い合せ
   企画政策課政策調整係

52−2114

年度 件数 寄付事業

令和２年度 ２件 ◆新しい時代の流れを力にして、地域課題の解決・魅力向上を図る事業（スーパーシティ構想の推進など）

令和３年度 ３件
◆笑顔があふれる新たな人の流れをつくる事業（住宅確保に向けた住宅建設補助事業など）
◆若い世代の希望をかなえ安心できる子育て環境をつくる事業（子ども医療費給付事業など）
◆多様な人材の活躍を推進する事業（生涯活躍のまち推進事業など）
◆新しい時代の流れを力にして、地域課題の解決・魅力向上を図る事業（スーパービレッジ構想の推進など）

令和４年度 ４件 ◆笑顔があふれる新たな人の流れをつくる事業（住宅確保に向けた住宅建設補助事業など）
◆新しい時代の流れを力にして、地域課題の解決・魅力向上を図る事業（スーパービレッジ構想の推進など）

計 ９件 合計寄付額　6,700 万円　　

【ふるさと納税サイトはこちらから確認できます⬇ 】

　更別村にご寄付をお考えの方は、右記よりご確認くだ
さい。
　なお、村民の方のご寄付には返礼品はありませんので、
ご理解願います。

トカプチ株式会社

　令和５年度は10月末時点で２件のご寄付をいただいています。
　なお、企業版ふるさと納税については、村ホームページ https://www.
　sarabetsu.jp/furusato/kigyou_hurusato/ をご確認ください。

　更南区、村営牧場近くにトカプチ株式会社のオーガ

ニック実践農場の１つ、バイオダイナミックファームト

カプチがあります。更別の農場では現在、ブラウン

スイス牛の成牛13 頭と子牛８頭が飼育、放牧されて

います。牛たちから搾った新鮮なミルクを原料に、す

ぐ隣のチーズ工房でマイルドで食べやすいこだわりの

「チーズ」を作っています。そのままでももちろん、パ

ンや野菜に乗せて溶かして食べても美味しくお召し上

がりいただけます。　
畜産・製造担当

左から小山さん

　　　広瀬さん

　　　飯沼さん

　元鳥せいさんの建物を加工場に改築し、特産品開

発をはじめています。一番人気の「北の凍れ豚」は、

徹底した温度管理のもと、一度も溶かさず氷点下で

スライスから梱包までを行なっており、そのため、安心・

安全で風味もよく、全国で人気商品となっています。

　300g の小分けなので、使いたいときに必要なだけ

解凍できます。生姜焼き、豚汁な

ど、多種多様なお料理でお召し上

がりいただければと思います。

株式会社　肉の十勝

解凍できます。生姜焼き、豚汁な解凍できます。生姜焼き、豚汁な

ど、多種多様なお料理でお召し上ど、多種多様なお料理でお召し上

がりいただければと思います。がりいただければと思います。
事業部長

藤井直樹さん

北の凍れ豚こま切れ
4.2kg

（300g×14
袋）が

一番人気！ オーガニックチーズ『モム』

ハーフサイズと100g サイズが

返礼品になっています。

さ
と
ふ
る

ふ
る
さ
と

チ
ョ
イ
ス

楽
天

ふ
る
さ
と
納
税

令和５年度はすでに令
和４年度実績を超え、

３億円に到達していま
す！ありがとうござい

ます！
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●問い合せ　役場総務課庶務係 52−2111

区　分 内　容

扶 養 手 当

子ども　　　　　　　　　　１万円

配偶者・その他の扶養親族 　6,500 円

※15 歳〜 22 歳の子ども　 +5,000 円

住 居 手 当

借家　　　　　  　２万 3,000 円上限

持ち家 (村内に限る) 　  １万 5,000 円

※購入から５年間　 　　　+2,500 円

管理職手当
課長職　　　　　　 給料月額の１０%

課長補佐職　　　　 給料月額の８ %

通 勤 手 当

通勤距離が片道２km 以上の場合

◆交通機関利用　  最高 5 万 5,000 円

◆自動車利用

　　  距離に応じて最高 3 万 1,600 円

寒冷地手当

扶養親族のある世帯主  ２万 6,380 円

扶養親族のない世帯主  １万 4,580 円

その他　　　　　　　  １万 340 円

※11 月〜３月まで支給

区　分 内　容

時間外勤務

手当、休日

勤 務 手 当

勤務１時間当たりの給料額に 35/100

〜 175/100 を乗じた額

夜 勤 手 当
勤務１時間当たりの給料額に 25/100

を乗じた額

夜 間 看 護

手　　　当

◆勤務時間が深夜すべてにわたる場合

　１回につき 6,800 円

◆深夜の勤務時間が４時間以上の場合

　１回につき 3,300 円

◆深夜の勤務時間が２時間以上４時間

　未満の場合

　１回につき 2,900 円

◆深夜の勤務時間が２時間未満の場合

　１回につき 2,000 円

※深夜　22 時 00 分〜翌５時 00 分

各種手当の状況
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◆年齢別職員構成       ( 令和５年４月１日現在 )
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◆役職別職員構成       ( 令和５年４月１日現在 )

給与の状況

年
度

歳出総額
(A)

人件費総額
(B)

人件費比率
(B/A)

R4 59 億 8541 万6,000円 8 億 1555 万5,000円 13.63%

R3 53 億    202 万6,000円 8 億    514 万8,000円 15.18%

※人件費には、退職者に支給される退職金や議員の報
　酬なども含まれます。

◆人件費　　　　　　　　　　　　　   

学　歴 初任給 前年比

大学卒 18 万 5,200 円 + 3,000 円

短大卒 16 万 4,100 円 ＋ 4,000 円

高校卒 15 万 4,600 円 ＋ 4,000 円

◆初任給                    ( 令和５年４月１日現在 )

区　分 内　容

期末手当
( 給料月額 + 扶養手当月額 ) の

2.4 か月分以内

勤勉手当
( 給料月額 + 扶養手当月額 ) の

2.00 か月分以内

◆期末・勤勉手当        ( 令和５年４月１日現在 )

区　分 月　額 前年比

給料

村　長 69 万円 ± 0 円

副村長 59 万 6,000 円 ± 0 円

教育長 53 万 6,000 円 ± 0 円

報酬

議　長 25 万 8,000 円 ± 0 円

副議長 20 万 3,000 円 ± 0 円

委員長 18 万 1,000 円 ± 0 円

議　員 16 万 2,000 円 ± 0 円

◆特別職の給料など    ( 令和５年４月１日現在 )

勤続年数 自己都合 勧奨・定年

20 年 19.67 月分 24.59 月分

25 年 28.04 月分 33.27 月分

35 年 39.76 月分 47.71 月分

最高限度額 47.71 月分 47.71 月分

◆退職手当                 ( 令和５年４月１日現在 )
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◆職員数の状況          ( 令和５年４月１日現在 )

職員の状況

年度 大学卒 短大卒 高校卒 合　計

R5 3 人 3 人 2 人 8 人

R4 4 人 2 人 1 人 7 人

◆採用状況

年度 定年退職 勧奨退職 その他 合　計

R4 4 人 ０人 5 人 9 人

R3 ０人 ０人 4 人 4 人

◆退職状況

年度 平均給料月額 平均年齢

R5 30 万 6,459 円 40 歳 11 月

R4 31 万 2,894 円 41 歳   6 月

◆給料・年齢の平均        ( 各年度４月１日現在 )

　
村
職
員
の
給
与
は
、
国
や
道
の
制
度
に
準
じ
、
地
方
自

治
法
と
地
方
公
務
員
法
に
基
づ
き
、
村
議
会
で
の
議
決
を

経
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
に
よ
り
一
層
の
ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め
、

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
の
給
与
と
職
員
数
な
ど
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

村
職
員
の
構
成
や

給
与
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

職
員
数は

、事
務
職と

保
健

師や
看護

師な
どの

技
術
職

のう
ち正

職
員の

数で
す

技師・主任・主査・係長・課長補佐には、
土木技師や建築士、保健師や栄養士、
看護師などの技術職を含みます。
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︻
経
過
︼

村
で
は
︑
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
︑
乗

合
タ
ク
シ
ー
の
運
行
を
開
始
し
︑
９
月
30
日
現

在
︑延
べ
１
４
５
９
人
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
︒

こ
れ
か
ら
も
村
民
の
皆
さ
ん
の
買
い
物
や
通
院

な
ど
の
利
便
性
向
上
に
向
け
︑
タ
ク
シ
ー
事
業

者
と
と
も
に
安
全
に
運
行
を
実
施
し
ま
す
︒

︻
更
別
村
乗
合
タ
ク
シ
ー
︼

◆
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
利
用
方
法

　
予
約
型
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
︑「
更
別
市
街

地
以
外
に
お
住
ま
い
の
方
の
ご
自
宅
」
と
「
更

別
市
街
地
の
６
つ
の
停
留
所
の
い
ず
れ
か
」
の

間
を
ル
ー
ト
を
定
め
ず
に
運
行
し
て
い
ま
す
︒

　
運
行
時
間
な
ど
詳
細
は
７
ペ
ー
ジ
に
記
載
の

と
お
り
で
す
が
︑
土
日
祝
日
を
除
く
平
日
毎
日

運
行
し
て
い
ま
す
︒
利
用
料
は
１
人
３
０
０
円

︵
片
道
︶
を
降
車
時
に
現
金
で
お
支
払
い
い
た

だ
き
ま
す
︒　

　
更
別
村
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
ま
た
は
利
用
す
る
可
能
性
の
あ
る
方
は
︑

運
行
を
担
う
タ
ク
シ
ー
事
業
者
︵
大
正
交
通
︶

に
利
用
者
の
氏
名
や
住
所
と
い
っ
た
個
人
情
報

を
事
前
提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
︑「
更

別
村
乗
合
タ
ク
シ
ー
利
用
申
込
兼
個
人
情
報
使

用
同
意
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
役
場
企

画
政
策
課
ま
で
ご
提
出
︵
初
回
の
み
必
須
︶
く

だ
さ
い
︒同
意
書
を
提
出
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
︑

電
話
予
約
な
ど
の
際
に
必
要
な
Ｉ
Ｄ
番
号
や
︑

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
に
必
要
な
パ
ス
ワ
ー
ド

を
発
行
し
ま
す
︒
利
用
申
込
を
し
て
い
な
い
対

象
者
の
方
が
い
ま
し
た
ら
︑
今
後
の
備
え
と
し

て
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒

◆
交
通
ア
プ
リ
シ
ス
テ
ム

　
ア
プ
リ
シ
ス
テ
ム
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
︑
村
民
バ
ス
や
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
現
在

地
が
地
図
上
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
確
認
で
き
る

ほ
か
︑
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
「
同
意
書
」
の
提
出

が
お
済
み
の
方
に
発
行
し
て
い
る
予
約
パ
ス
ワ

ー
ド
で
︑
ア
プ
リ
か
ら
も
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
ご

予
約
が
可
能
で
す
︒

︻
そ
の
他
の
交
通
対
策
︼

＊
村
民
バ
ス
の
利
用
︵
建
設
水
道
課
︶

　
更
別
市
街
地
を
循
環
運
行
す
る
村
民
バ
ス

は
︑
平
日
１
日
９
便
︵
月
曜
日
は
︑
１
便
か
ら

５
便
ま
で
︶
で
運
行
し
て
い
ま
す
︒
な
お
︑
更

別
市
街
地
と
農
村
地
区
と
の
間
を
運
行
し
て
い

た
村
民
バ
ス
は
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
導
入
に
伴
い

廃
止
と
な
っ
て
お
り
ま
す
︒

＊
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
の
推
進
に
向
け
た

　
自
動
運
転
実
証
実
験
中

　
︵
企
画
政
策
課
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
推
進
室
︶

　
先
月
よ
り
上
更
別
市
街
地
と
更
別
市
街
地
を

結
ぶ
乗
合
い︵
ワ
ゴ
ン
車
︶実
証
実
験
中
で
す
︒

運行便 運行方面 運行時間帯 予約受付時間

第１便 ご自宅➡ 更別市街地   　８時 00 分  ～   ９時 30 分 前　日　17 時 00 分まで

第２便 更別市街地➡ ご自宅  　 ９時 45 分  ～ 11 時 15 分 当　日　  ９時 00 分まで

第３便 ご自宅➡ 更別市街地 　12 時 45 分  ～ 14 時 15 分 当　日　12 時 00 分まで

第４便 更別市街地➡ ご自宅 　14 時 30 分  ～ 16 時 00 分 当　日　13 時 45 分まで

●運行便と運行時間

更　別
市街地

更別村乗合タクシー更別市街地停留所

現在、登録者は 291 人！
ご利用者は延 1459 人です。

● Q&A ～気になる疑問にお答えします～

●問い合せ　更別村乗合タクシー
　・予約に関すること　大正交通（有）予約電話番号　 64−5012
　・その他　　　　　　企画政策課地域開発係　　　　 52−2114

◆利用するためには事前に予約が必要です。
乗りたいときは・・・乗りたいときは・・・

①　大正交通（有）に電話をかけ名前、ID 番号、行政区、利用
　　希望日、利用便、時刻、降車・乗車したい停留所（上記参照）、
　　目的（買い物・通院など）を伝えます。
②　帰りの便を利用希望のときは、あわせてご予約ください。
③　予約受付時間の期限は上記のとおりです。乗り合いとなります
　　ので、お早めにご予約ください。

予約電話　大正交通（有） 64-5012

【インターネット予約】
登録時に通知される ID とパス
ワードを使用し、インターネッ
トからの予約も可能です。

交通アプリシステム
QR コード

https://smart-sarabetsu.com/ 乗合タクシーを利用してみようと思う方、インターネット予約をしてみようと思う方がいらっしゃいましたら、お気軽にご
連絡ください。

Q１ 農村地区↔ 農村地区の移動にも利用できますか？

A 原則「農村地区↔ 更別市街停留所」に限ります。

Q ２ 通院の際、何時に病院が終わるか不明ですが利用できますか？

A お帰りの時刻に目処がたちましたら、電話連絡いただき、お迎えに伺いますのでご安心ください。

Q ３ 乗車希望が当日の場合、運行時間帯に予約をしてもよいですか？

A 原則、第１便は前日の17:00 まで、第２便以降は運行開始の 45 分前までとなっておりますが、他に予
約が無いなど、運行に支障がない場合は、対応しておりますので、まずはご連絡ください。

Q ４ 十勝バスに乗りたいのですが、間に合いますか？

A ご乗車を希望する十勝バスの時間を確認させていただき、運行時間内であれば、お迎え時間を調整し、
ご利用いただきます。

Q ５ 買い物の荷物が重たいので、帰りに玄関先までお手伝いしてもらえますか？

A ドライバーがお手伝いさせていただきます。玄関先までお持ちしますので、ご安心ください。

Q ６ 午前に往復利用しましたが、午後も往復利用してもよいでしょうか？

A もちろん、ご利用可能です。実際に、午前中にサークル活動で、午後に温泉への往復利用でご利用さ
れている方もいますので、お気軽にご利用ください。

Q７ 乗車時に登録カードは見せる必要はありますか？

A 登録カードは実証運行時のもので、現在は必要ありません。発行もしていませんので、予約時と乗車時
はお名前をお願いします。

更
別
村
乗
合
タ
ク
シ
ー
に

　
　
乗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
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●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　 52-5252　
   Social Knowledge Bank（ソーシャル ナレッジ バンク）合同会社　 65-0366

★自動運転車の実証実験のため『上更別⇔更別』定期運行便
　の実証実験をはじめています！

　10 月 11 日より、毎週水曜日の午前中に上更別市

街と更別市街を結ぶ定期運行便の実証実験を開始して

います。

　予約は必要なく、どなたでもご利用できますので、

この機会にぜひご利用ください。

　詳しくは、広報 10 月号折込チラシをご覧いただく

か、下記までご連絡ください。

※今回の実証実験は、自動運転ではなく、運転手によ

　る運転となります。

スーパービレッジ構想

自動運転車両でのお迎えの様子

．●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　 52-5252　　　コミュニティナース更別事業所   　　 070-7568-2493　

　昨年から村に移住し、村が掲げる 100 歳までワクワク働け

てしまう奇跡の農村”を作るべく、高齢者の方々の  楽しい”

や  嬉しい”の瞬間をご一緒しています！コミュニティナース（以

下「コミナス」という。）は医療資格に関わらず、暮らしの中で

誰もが誰かの元気を応援できるつながりを　つくります”。

左から　いまむー・やや・ゆみ　です

コ ミ ナ ス 通 信vol.17
コミュニティナースが住民のみなさんと

関係づくりを進めています。

毎週木曜日の午後は活動拠点の福祉の里温泉のロビーに滞在！お気軽にご相談ください。

”

”

”

生活状況に関する調査で訪問しました

　65 歳以上の一人暮らしの方および夫婦世帯などの方で健

康状態を把握していない方を対象に、コミナスによる訪問

を行いました。突然の訪問にも関わらず、ご協力いただき

ありがとうございました。お会いできなかった方には 11 月

以降に訪問させていただきます。今後も定期的にご様子を

伺いに訪問させていただく場合がありますので、ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。

”

２か月間お世話になりました！

更別村の皆さん、こんにちは西川紗祐未です。コミュニ

ティナースのインターンとして２か月間お世話になりまし

た。活動期間中は、地域の集まりに参加したり、ご自宅訪

問を通じて、住民の皆さんとお話しさせていただく機会を

いただき、あっという間の２か月間でした。更別村の方々

の温かさや魅力に触れ、とても楽しく学び多い時間となり

ました。お世話になった皆さんお一人おひとりとの出会い、

ご一緒させていただいた穏やかで温かい時間、いろいろと

お話しさせていただいたこと、

また、たくさんの美味しい野菜

やお食事の味、どれも忘れずに

大切にしたいと思います。貴重

な体験と時間をありがとうござ

いました。また、お会いできる

ことを楽しみにしています。

さゆ
みで
す！

● 問い合せ・申込先

Social Knowledge Bank 合同会社

　（ソーシャル ナレッジ バンク） 65-0366

● 運行日

　毎週水曜日　

　8 時 45 分〜 11 時 25 分

　※右記表のとおりです。

● 対象者

　どなたでも可能

● 乗車料金

　無料

自動運転走行用のワゴ

ン車で停留所までお迎

えに行きますので、停

留所でお待ちくださ

い。

大お

お

た田
　
ツ
ネ
さ
ん

山や

ま

だ田

幸こ
う
さ
く作
さ
ん

内
閣
総
理
大
臣
表
彰

表
彰

百

歳

を

祝

っ

て

10
月
11
日
、
今
年
百
歳
を
迎
え
た
お
二
人

に
岸
田
文
雄
首
相
か
ら
の
表
彰
状
と
記
念
品

が
大
田
さ
ん
へ
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
元
気
の

里
さ
ら
べ
つ
で
、
山
田
さ
ん
へ
は
ご
自
宅
で

西
山
猛
村
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

大
田
さ
ん
は
大
正
12
年
４
月
生
ま
れ
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
食
べ
物
の
好
き
嫌

い
な
く
何
で
も
食
べ
、
歩
行
器
で
散
歩
す
る

な
ど
し
て
い
ま
す
。
お
気
持
ち
を
聞
く
と
、

「
み
ん
な
に
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
」と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
山
田
さ
ん
は
大
正
13
年
２
月
生
ま
れ
。
上

更
別
市
街
で
山
田
鉄
工
所
を
営
ん
で
い
た
方

で
、
上
更
別
消
防
団
時
代
に
上
更
別
消
防
団

長
も
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
山
田
さ
ん
は
「
母

も
99
歳
ま
で
長
生
き
し
た
の
で
、
長
生
き
の

家
系
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う

に
お
祝
い
し
て
も
ら
い
嬉
し
い
で
す
」
と
喜

び
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
西
山
村
長
か
ら
は
「
ご
長
寿
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
お
二
人
と
も
お
元
気
で
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
穏
や
か
な
毎
日
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
」
と
お
二
人
に
お
祝
い
の
言
葉
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

左から大田さん、西山村長左から山田さん、西山村長

◆楽しいカラオケ　
　みんなのカラオケが名称を『わくわくどきどき楽し

いカラオケ』に変更し再スタートしました。

　第１・３火曜日にラウンジびざんで実施していますの

で、ぜひご参加ください。

　カラオケが得意でない方も、仲間と一緒におしゃべ

りしたり、リズムに乗って楽しんでいます。

　日時：第１・３火曜日　13 時 00 分〜16 時 00 分

　場所：ラウンジびざん　参加費：１回 500 円

　申込：社会福祉協議会 

　　　  ☎ 52-5252

　※村民バスのほか、ひゃくワク会員の方は「さらクル

　　移動サービス」もご利用できますので、ご相談く

　　ださい。

　※令和６年２月よりサブスクサービスの予定です。

時刻表
上更別

ポピー

マート前

街なか

交流館

ma・na・ca

役場

または

歯科診療所

診療所

または

温泉

上更別

ポピー

マート前

１便 8:45 9:00 9:03 9:06 9:25

２便 9:45 10:00 10:03 10:06 10:25

３便 10:45 11:00 11:03 11:06 11:25

毎週水曜日
運行中！

◆楽しい麻雀
　『わくわくどきどき楽しいカラオケ』にあわせて新た

に『楽しい麻雀』が加わりました。

　第２・４火曜日に街なか交流館 ma・na・caで実施

していますので、ぜひご参加ください。

　麻雀初心者の方も、仲間と一緒におしゃべりしたり、

楽しんでいます。

　日時：第２・４火曜日　13 時 00 分〜16 時 00 分

　場所：街なか交流館 ma・na・ca　参加費：無料

　申込：コミュニティナース更別事業所 

　　　  070-7568-2493

　※村民バスのほか、ひゃくワク会員の方は「さらクル

　　移動サービス」もご利用できますので、ご相談く

　　ださい。

　※令和６年２月以降も無料サービスの予定です。
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農村地区の「合併処理浄化槽」は村が設置します
　村では、農村地区の住宅を対象に合併処理浄化
槽の設置を推進しています。
　合併処理浄化槽は村が設置し、使用するご家庭
は村に対し使用料等をご負担いただく仕組みで
す。
　合併処理浄化槽は、住宅から出た「し尿」、「生
活排水」をきれいな水に処理する装置で、処理性
能は下水処理場と同等です。
　公共水域の水質汚泥を防ぎ、安心・安全な生活
環境を維持するために合併処理浄化槽の使用をご
検討ください。
◆対象地域
　更別市街・上更別市街を除く地域
◆住宅新築をともなう場合
　工事のスケジュール調整のため、早めの申し込
　みをお願いします。
◆費用
　右の表のとおり、使用料のほか、受益者負担金
　の支払いが必要となります。　

人槽 使用料
（月額）

受益者負担金（５年払い）
１期あたり（年４回） 総額

５人槽 4,100 円 5,600 円 112,000 円

７人槽 4,600 円 7,100 円
（初回 8,100 円） 143,000 円

10 人槽 5,200 円 9,100 円
（初回 10,100 円） 183,000 円

規 模 別 料 金 表

　
令
和
５
年
10
月
１
日
付
け
で
大
樹
町
森
林
組
合
と
更

別
森
林
組
合
が
合
併
し
︑「
南
十
勝
森
林
組
合
」
が
発

足
し
ま
し
た
︒

　
第
１
回
理
事
会
が
10
月
２
日
に
大
樹
町
で
開
か
れ
︑

合
併
後
の
初
代
組
合
長
に
西
川
重
穂
氏
︵
前
大
樹
組
合

長
︶
を
︑
副
組
合
長
に
建
木
雄
一
氏
︵
大
樹
町
︶
と
本

多
芳
宏
氏
︵
更
別
村
︶
を
︑
ま
た
代
表
監
事
に
西
田
輝

樹
氏︵
大
樹
町
︶を
選
出
︑新
し
い
運
営
体
制
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
︒

　
両
組
合
は
︑
経
営
基
盤
お
よ
び
事
業
執
行
体
制
の
強

化
︑
安
定
的
な
事
業
量
の
確
保
︑
確
か
な
知
識
や
技
術

を
備
え
た
人
材
の
育
成
︑
森
林
の
維
持
管
理
と
森
林
管

理
体
制
の
構
築
︑
地
域
林
業
と
地
域
社
会
の
発
展
の
た

め
︑
令
和
２
年
に
合
併
協
議
会
を
設
置
︑
今
年
３
月
に

合
併
契
約
に
調
印
し
て
い
ま
し
た
︒

　
新
し
い
南
十
勝
森
林
組
合
は
︑
本
所
を
旧
大
樹
町
森

林
組
合
に
置
き
︑
更
別
森
林
組
合
は
支
所
と
し
て
「
南

十
勝
森
林
組
合
更
別
事
業
所
」
と
な
り
ま
す
︒

　
な
お
︑
合
併
後
の
組
合
員
数
は
４
３
８
人
︑
管
理
す

る
森
林
面
積
は
９
２
８
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
な
り
ま
す
︒

※
更
別
事
業
所
の
場
所
お
よ
び
連
絡
先
は
旧
更
別
森
林

　
組
合
と
同
じ
で
す
︒

●
問
い
合
せ

　
南
十
勝
森
林
組
合
更
別
事
業
所

52
・
２
０
６
８

●問い合せ
　保健福祉課福祉係　 53-3000

福祉灯油の申請をお忘れなく！
〜冬の暖房用燃料費を助成します〜

個別のご案内はしておりませんので、条件に　
当てはまる方は保健福祉課へ確認ください。

〜合併処理浄化槽できれいな水を〜

※使用料は、使用を開始した翌月から月額での納付となり
　ます。
※受益者負担金は、合併処理浄化槽を設置した翌年度から
　納付が始まり、一括支払いも可能です。
※なお、事業用の場合は、個人または法人での設置となり
　ます。

●問い合せ
　建設水道課上下水道係　 52-5200

令
和
５
年
度
更
別
村
﹁
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

　

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
﹂
の
ご
案
内

　
燃
料
や
食
費
等
の
物
価
高
騰
に
直
面
す
る
低
所
得
の
世
帯
に
対
し
、
そ
の
実

情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、
更
別
村
電
力
・
ガ
ス
・
食
料

品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
の
転
入
者
ま
た
は
未
申
告
者
が
い
る
世
帯
は
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
村
で
確
認
済
世
帯
の
支
給
手
続
き

●
村
で
令
和
５
年
度
住
民
税
︵
均
等
割
︶

非
課
税
を
確
認
し
た
世
帯

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
村
か
ら
支
給

　
予
定
通
知
書
を
送
付
し
、
登
録
さ
れ

　
て
い
る
受
取
口
座
に
振
り
込
み
ま
す

　
の
で
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
保
健
福
祉
課

　
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・
記
載
さ
れ
た
公
金
受
取
口
座
を
解

　
　
約
し
て
い
る
場
合

　
・
給
付
金
の
受
取
を
拒
否
す
る
場
合

●
世
帯
の
中
に
、
令
和
５
年
１
月
２
日

　
以
降
に
転
入
し
た
方
が
い
る
場
合

令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
お
住
い
の

市
区
町
村
が
発
行
す
る
﹁
住
民
税
非
課

税
証
明
書
﹂
を
添
付
し
、
保
健
福
祉
課

　
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
　

●
問
い
合
せ
・
提
出
先

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係
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・
３
０
０
０

●
公
金
口
座
が
未
登
録
の
方

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
村
か
ら
確
認

事
項
が
書
か
れ
た
支
給
要
件
確
認
書

が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認

し
、
保
健
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。
　

■
世
帯
の
中
に
令
和
５
年
１
月
２
日

以
降
の
転
入
者
ま
た
は
未
申
告
の

方
が
い
る
世
帯
の
手
続
き

支
給
額

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

●
世
帯
の
中
に
未
申
告
の
方
が
い
る
場
合

確
定
申
告
を
行
っ
た
う
え
で
、
非
課
税

　
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
資
料
を
添

　
付
し
、
保
健
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

手
続
き
の
期
限
は

11
月
30
日
︵
木
︶
ま
で

村では、冬期間の暖房用燃料費の負担を軽減する
ため、対象となる方へ燃料等の購入に要する費用を
助成しています。
　次の条件に当てはまる方は、保健福祉課で詳しい
内容を確認のうえ、申請をお願いします。
◆対象世帯
　令和５年 11月１日から引き続き本村に住所があ
り、①から③に当てはまる住民税非課税世帯の方で
す。
①高齢者世帯：世帯員全員が 65歳以上
②障がい者世帯：身体障害者手帳１・２級、療育
　手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方が
　いる世帯
③ひとり親世帯：母子・父子世帯
※老人ホームやグループホームおよび生活支援ハ
　ウス入居者は除きます。
◆申請期間
　令和６年１月 31日（水）まで

◆申請書類
※申請書類は保健福祉課またはホームページにあり
　ます。
※令和５年１月２日以降に転入された方は、前住所　
　の市町村民税が非課税であることを証明する書類
　を添付してください。
◆助成額
　12月１日時点の村内灯油価格をもとに150リッ
トル分以内の金額で決定します。
◆審査結果通知
　申請書類をもとに世帯の状況や課税状況を審査し
たのち、条件に該当される方へ決定通知書と「灯油
引換券」または「どんぐり商品券」を送付します。
※灯油引換券を使用できる事業者は、次の村内事
　業者に限ります。
　＊ ENEOS更別 SS（ヤマジョウ）
　＊ホクレン更別セルフ（ＪAさらべつ）
　＊増田商店
　＊道東エア・ウォーター更別サービスセンター
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更別小学校　

林
はやし

杏
あん な

奈さん

更別小学校　

浅
あさの

野 花
はな ゆ

柚さん

更別小学校　

山
やまうち

内 悠
ゆうせい

生さん

上更別小学校　

松
まつはし

橋 蛍
けい な

奈さん

更別中央中学校　

富
ふ じ の

士野妃
ひ な

南さん

更別中央中学校　

本
ほんだ

多留
る き な

樹菜さん

９月 21 日、村生活安全推進協議会主催
の令和５年度交通安全・防犯標語コンクー
ル審査会が開催されました。同協議会では
毎年村内の小中学生を対象に標語を募集。
今年度も悲惨な事故や犯罪が起こらないよ
うにと願いが込められた多くの作品が子ど

もたちから届けられ、応募総数 220 点の
中から入選６作品が選出されました。選出
作品の啓発看板は 11 月上旬から国道や旧
広尾道路といった比較的交通量が多く、ド
ライバーや歩行者の目に止まりやすい村内
３か所の看板広告塔に設置されます。

子どもたちが呼びかけるように、
日頃から安全運転を心がけるととも
に、防犯意識を高め犯罪を寄せ付け
ない地域づくりをしましょう。
●問い合せ
　村生活安全推進協議会事務局
　( 役場住民生活課住民生活係 )

52−2112

お願い

そ
の
ス
マ
ホ　

　
　
　

大
切
で
す
か

命
よ
り

﹁
た
だ
の
ネ
タ
﹂  

安
易
な

　
　
　

書
き
込
み

誰
か
の
傷

あ
ん
ぜ
ん
に

じ
ぶ
ん
を
ま
も
る

ヘ
ル
メ
ッ
ト

じ
こ
の
な
い　

あ
ん
し
ん

    

あ
ん
ぜ
ん

さ
ら
べ
つ
だ

守
ろ
う
よ　

　
　
　

自
分
の
村
を

安
全
に

あ
ぶ
な
い
よ

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

忘
れ
ず
に

　村は、令和３年９月にゼロカーボン宣言をし、2050 年二酸化炭素実質排出量ゼロに向けた
取組を進めています。
　今回、村と包括連携協定を結んでいるオカモトホールディングスとの連携により、大型家具
の出張買取を実証事業として実施することになりました。ご家庭で処分に困っている、または眠っ
ているモノ（大型家具など）を買い取りすることで個人のごみ処分費用が減るとともに、村とし
てのごみ処分量が減少することも期待されます。

お申し込みは、11月10 日（金）から11月 26 日（日）までに各自で次のとおり「なんでも
リサイクルビッグバン」へお願いします。買取可能となった場合は、11月 29 日（水）・30 日（木）
の２日間に出張買取を行います。なお、買取不可となった大型家具については 12 月２日（土）
に実施を予定している「大型ごみ」の巡回収集をご活用ください。　

大型家具の出張買取を行います！

＜申込手順＞
1ビッグバン公式 LINE アカウントで友達登録

　　LINE アプリのコードリーダーより QR コードをスキャン
　　してください。

2表示メニューから『売る』を選択し、次のメニュー
　　で『LINE 査定』を選択

3申込書と買取希望家具の写真を LINE で送信
　　下の申込書の申込項目を記載し、携帯で写真を撮影し、
　　LINE で送信（査定希望の大型家具が複数ある場合は、
　　品物全部の写真を撮影し、同様に LINE で送信くださ
　　い）。電話での受付はしていませんのでご注意ください。
　　※住所は回収の際にルート設定で必要となりますので
　　　行政区ではなく「字」から始まる正式な住所（公営住
　　　宅やアパート名と部屋番号まで）を記入ください。

出張買取査定　申込書（例）
ふりがな

氏　　名 更
さらべつ

別 太
た ろ う

郎
郵便番号  089-1595
住　所

（方書）
 更別村字更別南１線 93 番地

（●●アパート●●号室）

電話番号  0000 ｰ 0000 ｰ 0000

村の大型ごみ巡回収集のルール！
　大型ごみは当日朝８時までに所定の場所（市街地
は自宅前やごみステーション、農村部は行政区会館
のごみステーション）に出してください。
＊巡回収集できるもの

長辺、径が１m 以上２m 以下で、重さ100kg 以下
　（45ℓのゴミ袋で処理できないモノ）。
＊大型ごみひとつひとつに有料シールを貼付

●問い合せ
　住民生活課住民生活係　 52-2112

4ビッグバンから申込者へ LINE で返信
　▶買取の可否
　▶査定金額
　▶引き取り日の調整
　　11月 29 日（水）か 30 日（木）のどちらかです。
5買取の場合はビッグバンが引き取り
　２日間で村内全域をまわるため、回収する大型家具

はご自身で玄関前までお出しいただきますようご協
　力をお願いいたします。
   ※引き取り場所がご自宅ではない方は日程調整とあ
　　わせてお伝えください（村内に限ります）。
6買取不可の場合は各自で処分
　▶ 村が実施する大型ごみ巡回収集を利用できます。
　　今年度第２回目が 12 月２日（土）にありますので
　　で有料シール（村内各商店で１枚 500 円で販売）を
　　貼ってお出しください。ルールは下記のとおりです。　　
　▶ ごみ処理施設「くりりんセンター（帯広市西 24 条
　　北４丁目）に直接搬入もできます（10kg ごとに処
　　分料170 円がかかります）。出張買取査定　申込書

ふりがな
氏　　名
郵便番号  089-　

住　所
（方書）

更別村字　　　    　　線　 　番地
（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

電話番号
　　   −　　　−
※日中に連絡のつく番号

こちらを読み取って
登録しよう

⬆ 上記申込書に必要事項を記載し写真を撮って LINE で送信

タンス・ベッド・布団
イス・ソファー・机など
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10
月
22
日
︑
ふ
る
さ
と
館
で
は
さ

ら
べ
つ
大
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
村
内

外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
︒

　
Ｊ
Ａ
さ
ら
べ
つ
青
年
部
に
よ
る
か

ぼ
ち
ゃ
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
販
売
や

さ
ら
べ
つ
和
牛
ス
テ
ー
キ
の
実
演
販

売
に
は
開
始
前
か
ら
長
い
行
列
が
で

き
︑
ま
た
︑
大
鍋
で
作
っ
た
「
さ
ら

べ
つ
和
牛
の
肉
吸
い
鍋
」も
大
人
気
︒

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
は
販
売
開
始
か
ら

１
時
間
ほ
ど
で
完
売
と
な
り
︑
会
場

は
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
︒

ス
テ
ー
ジ
で
は
︑
さ
ら
べ
つ
か
し

わ
太
鼓
保
存
会
の
演
奏
や
さ
ら
べ
つ

バ
ト
ン
メ
イ
ツ
に
よ
る
発
表
︑
大
道

芸
や
マ
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
が
あ
り
︑
子
ど
も
た
ち
か
ら

歓
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

和牛ステーキの実演販売ブースには
開始前から約 100名が並びました。

更別中央中学校文化祭開催9/30

９
月
30
日
（
土
）、
更
別
中
央
中
学
校
で
は
練

習
の
成
果
を
発
揮
す
る
第
46
回
文
化
祭
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

４
年
ぶ
り
に
一
般
開
放
さ
れ
た
文
化
祭
で

は
、
保
護
者
や
地
域
の
方
が
見
守
る
な
か
、
生

徒
た
ち
に
よ
る
合
唱
発
表
や
総
合
的
な
学
習
の

発
表
、
ダ
ン
ス
や
コ
ン
ト
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発

表
な
ど
が
さ
れ
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。　

ン
に
参
加
。

テ
ー
マ
は
、﹁
日
本
初
の
商
用E

V

専
業
メ
ー
カ
ー
とD

X

推
進
を
牽
引

す
る
自
治
体
と
の
共
創
・
挑
戦
﹂
で
、

更
別
村
に
人
材
派
遣
を
い
た
だ
い
て

い
る
︵
株
︶
レ
ス
タ
ー
エ
レ
ク
ト
ロ

ニ
ク
ス
の
代
表
と
国
産
初
のE

V

バ

ス
の
開
発
を
手
が
け
るE

V

モ
ー
タ

ー
ズ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
佐
藤
代
表
と
私

と
で
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。

内
容
は
、
脱
炭
素
の
取
組
に
つ
い

て
の
報
告
の
後
、E

V

バ
ス
を
活
用

し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
内
容
、
今
後

の
構
想
に
つ
い
て
の
概
要
を
お
話

し
、
更
別
村
で
行
わ
れ
る
冬
期
間
に

お
け
るE

V

バ
ス
搭
載
の
蓄
電
池
の

耐
用
性
能
と
走
行
実
証
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

10
月
17
日
︵
火
︶
千
葉
県
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
催

さ
れ
たC

E
A

T
E
C

２
０
２
３
﹁
次
世
代
﹂
に
住

民
生
活
課
小
野
寺
課
長
・
坂
本
係
長
と
と
も
に
参

加
、
視
察
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
と
し
て

幕
張
メ
ッ
セ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
内
の
ト

ー
ク
ス
テ
ー
ジ
で
開
催
さ
れ
た
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

今
回
の
視
察
で
得
た
情
報
・
技
術

に
つ
い
て
は
、
現
在
実
証
段
階
の
技

術
も
多
く
、
こ
れ
か
ら
確
立
さ
れ
る

も
の
も
多
か
っ
た
も
の
の
、
現
在
村

で
進
め
て
い
る
地
球
温
暖
化
対
策
実

行
計
画
︵
区
域
施
策
編
︶
の
策
定
や
、

脱
炭
素
先
行
地
域
応
募
に
際
し
て
、

特
に
民
生
部
門
の
二
酸
化
炭
素
排
出

量
削
減
に
つ
な
が
る
取
組
に
係
る
材

料
と
し
て
、
今
後
、
委
託
業
者
で
あ

る
建
設
技
術
研
究
所
と
の
協
議
の
中

で
検
討
を
進
め
て
ゆ
き
た
い
。︼

日
本
最
大
級
の
先
端
技
術
が
大
集

結
し
たC

E
A

T
E
C

２
０
２
３
に
参

加
で
き
た
こ
と
は
大
き
な
成
果
で
あ

り
、
２
月
の
環
境
省
脱
炭
素
先
行
地

域
申
請
に
向
け
、
よ
り
一
層
の
取
組

を
強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

〜
以
下
、
住
民
生
活
課
視
察
レ
ポ
ー
ト
よ
り
〜

︻
場
内
の
出
展
社
６
８
４
社
の
内
、
特
に
ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
に
関
わ
る
技
術
・
ブ
ー
ス
を
視
察
。
実
証

開
始
直
後
の
た
め
資
料
は
な
か
っ
た
が
パ
ナ
ソ
ニ

ッ
ク
の
展
示
﹃
ペ
ロ
ブ
ス
カ
イ
ト
太
陽
電
池
﹄
は
、

ガ
ラ
ス
に
塗
布
す
る
こ
と
に
よ
り
﹃
発
電
す
る
ガ

ラ
ス
﹄
で
あ
り
、
現
在F

u
jisaw

a

サ
ス
テ
ィ
ナ

ブ
ル
・
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
︵
神
奈
川
県
藤
沢
市
︶

に
て
長
期
実
証
実
験
中
。
そ
の
他
に
も
色
素
増
大

太
陽
電
池
︵T

A
IY

O
 Y

U
D

E
N

ほ
か
︶
な
ど
、
太

陽
か
ら
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
発
電
効
率
を
上
げ

る
た
め
の
技
術
革
新
に
つ
い
て
の
展
示
も
多
く
あ

り
村
の
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
向
け
施
策
の
参
考
と
な

っ
た
。
ま
た
、
自
治
体
か
ら
の
参
加
も
多
く
あ
り

青
森
市
で
は
雪
を
利
用
し
て
発
電
す
る
新
た
な
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
﹃
積
雪
発
電
﹄︵F

O
R
T
E

︶

の
実
証
に
つ
い
て
展
示
が
あ
っ
た
。
雪
が
溶
け
る

︵
固
体
か
ら
液
体
に
︶
際
に
発
生
す
る
熱
︵
潜
熱
︶

を
利
用
す
る
仕
組
み
で
、
廃
校
と
な
っ
た
プ
ー
ル

を
使
い
実
証
実
験
で
は
最
大2

0
0
W

の
出
力
を

確
認
し
た
と
の
説
明
が
あ
っ
た
。

　
　
　
　
　

︵
ま
と
め
︶

幕
張
メ
ッ
セ
で
開
催

C
E

A
T

E
C

２
０
２
３
﹁
次
世
代
﹂
参
加
！

さ
ら
べ
つ
大
収
穫
祭
２
０
２
３

開
催
し
ま
し
た
！

開始前のカボチャのシュークリームの行列

かぼちゃのシュークリームの袋づめ作業 出店準備中の更農生今年も大人気！和牛ステーキ

さらべつ和牛の大鍋も完売！

オープニングは今年もかしわ太鼓で！

自動運転トラクターのデモ走行商工会女性部のおでんも人気です

今年は人権あゆみちゃんやどーもくんが遊びに来てくれました どんちゃんは子どもたちに人気

バトンメイツの素敵な発表 おもしろ自転車満喫！

うまい！が集結
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＜つくり方＞

①長いもは皮をむき、ポリ袋に入れて上から麺棒で一口大になるよう

　にたたく。ツナ缶は汁気を切っておく。

②酢・砂糖・ゆず果汁を混ぜ合わせて調味液を作る。

③長いも・ツナに調味液を混ぜ合わせ冷蔵庫で30分程度冷やす。

　食べるときにかつお節をかけて、できあがり。

◆材料（４人分）

長いも10cm程度、ツナ水煮缶１缶、酢大さじ２、
砂糖大さじ１、ゆず果汁小さじ２、かつお節小袋１袋

　長いもには消化を助ける酵素が含まれているので、
胃腸をいたわる効果が期待できます。食事量が増えや
すいこれからの季節に取り入れてみてください。

１皿分
カロリー 61kcal
塩分0.1g  食物繊維0.5g

完成
イメージ

３
年
生
最
後
の
食
彩
フ
ェ
ア

　
　
　
　
３
年

今
回
の
食
彩
フ
ェ
ア
で
は
、
販
売

ブ
ー
ス
の
担
当
に
加
え
、
閉
会
式
の
司

会
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
緊
張
し
て
い

ま
し
た
が
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
励
ま

さ
れ
て
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

販
売
開
始
前
は
、
待
っ
て
い
る
お

客
さ
ん
の
数
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
昨

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
や
ゴ
ム
手
袋
着
用

で
の
接
客
に
よ
り
、
お
客
様
と
の
会
話

も
少
し
困
難
な
状
況
で
し
た
。
で
す
が

今
年
は
、﹁
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
﹂
と
い
う
私
の
声
に
笑
顔
や
応
援
の

言
葉
を
返
し
て
く
だ
さ
る
お
客
様
の
表

情
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
販
売
の
時
間

が
と
て
も
充
実
し
た
時
間
に
な
り
ま
し

た
。
学
校
だ
け
で
な
く
、
お
店
の
方
と

一
緒
に
生
産
物
を
販
売
で
き
る
機
会
は

な
か
な
か
無
い
貴
重
な
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
２
年
連
続
で
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
で
き
た
こ
と
も
、
本
当
に

良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
帯
広
店
の
皆
さ

ん
、
各
校
の
生
徒
さ
ん
や
先
生
方
、
来

て
い
た
だ
い
た
お
客
様
と
、
た
く
さ
ん

の
方
に
支
え
ら
れ
て
成
り
立
っ
て
い
る

の
だ
と
、
実
感
す
る
こ
と
の
で
き
る
素

晴
ら
し
い
時
間
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な

機
会
を
与
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
ら
べ
つ
大
収
穫
祭
に
参
加
し
て

　
　
　
　

３
年
　

昨
年
度
に
続
き
２
度
目
の
﹁
さ
ら
べ

つ
大
収
穫
祭
﹂
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
更
農

の
商
品
を
買
う
た
め
に
た
く
さ
ん
の
方

が
開
店
前
か
ら
並
ん
で
く
だ
さ
り
行
列

が
で
き
て
い
ま
し
た
。
１
つ
の
商
品
を

10
個
以
上
買
っ
て
い
た
だ
け
る
な
ど
、

頑
張
っ
て
商
品
を
製
造
し
て
良
か
っ
た

と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
の
お
手
伝
い
も
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
最
初
は
呼
び
か
け
を
す

る
の
が
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
が
、
呼

び
か
け
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
た
く
さ
ん

の
方
が
募
金
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
募
金
活
動
に
限
ら
ず
、
勇
気
を
出

し
て
声
を
出
す
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。高
校
生
活
最
後
の﹁
さ

ら
べ
つ
大
収
穫
祭
﹂楽
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広報さらべつでは村で活躍している方や頑張っている方をご紹介
しています。今月号では、道の駅さらべつで元気に勤務している
大久さんにインタビューしてみました。仕事に真摯に向きあう大
久さんをご紹介します。

こ
の

人

　
　

キ
ラ

リ

★更別村のお気に入りは？
　道の駅の窓から聴こえる小鳥たちのさえずりです。
★村で参加しているものはありますか？

スーパービレッジ ひゃくワクサービス健康運動教室
　に参加しています。リフレッシュにぴったりです。
★仕事で気をつけていることは？

事務・経理・販売を担当しています。何事にも感謝の気持ちを
　持ち、明るく笑顔で！を心がけ、取り組むようにしています。
★地域の皆さんへメッセージをどうぞ！
　雄大な日高山脈を背景に豊富な自然と農地のある素晴
　らしい更別村を発信する人になりたいです。これから
　も頑張りますのでよろしくお願いいたします！

道の駅で
商品確認中

特産品をPRする大久さん

各課・施設の電話／メールアドレス →　総　務　課　 52 2111　 　soumu sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　 52 2114 　　kikaku sarabetsu.jp

　10 月 19 日、更別農業高等学校の３名の生徒が役場
を訪れ、10 月 25 日に熊本県で開催される日本学校農
業クラブ全国大会への出場を西山村長と細川教育長へ報
告しました。農業鑑定競技「生活」の部へ生活科学科の
早坂咲優香さんと増地早佳江さんが、農業鑑定競技（農
業）には農業科の平菜々美さんが出場します。今大会に
向け早坂さんは「３回目の出場なので最優秀賞を獲れる
よう頑張りたい」、平さんは「はじめて全国に出場でき
嬉しいです。頑張ります」、増地さんは「練習の成果を
出せるよう頑張ります」と意気込んでいました。西山村
長と細川教育長からは、「今までの頑張りを発揮できる
よう最後まで諦めず頑張ってください。期待しています」
と激励の言葉がありました。

　更別農業高等学校では『防災学習』として、9 月 29 日に胆振東部地震の被害にあった厚真町ハスカップ農家の山口善
紀さんを招いての防災講座を、10 月 12 日には自衛隊第５旅団第４普通科連隊の協力のもと１日防災学校が開催され、
生徒たちは山口さんの講話や炊き出し体験などにより、日頃からの備えの大切さなどを学びました。

更別農業高等学校生が出場を報告
日本学校農業クラブ全国大会

11 月は児童虐待防止月間

　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。家庭
や学校、地域など社会全般で児童虐待問題に対し、
理解を深めましょう。
　１本のお電話で救われる子どもがいます。子ども
は自分で自分を守れません。子どもを守るのは大人
の役割です。
　「児童虐待かも」と思ったら、すぐに電話ください。

☎１
いちはやく
８９

　（お住いの地域の児童相談所につながります）

◆こんな「サイン」や「できごと」は見逃さないで！
＊子どもについて

　・いつも泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
　・不自然な傷や打撲のあとがある
　・表情が乏しい、活気がないなど

＊保護者について
　・交流が少なく孤立している
　・小さい子どもを家に置いたまま外出している
　・子育てに関して強い不安や悩みを抱えている

＊できごと
　・車に子ども（乳幼児）を放置している
※出産や子育てに関する悩みや相談がある方も、一
　人で悩まずお気軽にご相談ください。
●問い合せ　
　北海道帯広児童相談所　 22 ー 5100
　子育て応援課　　　　　 53 ー 3700

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　 53-3000
　　　　　　管理栄養士　小田　いつみ

〜あなたしか 気づいてないかも そのサイン〜

たたき長いもの
ゆず酢和え

講演後にハスカップを植樹する
山口さんと生徒たち

自衛隊の炊事車で
豚汁を作る生徒たち

いざという時のために
防災学習！

更農のわだい

道の駅さらべつのインスタ

グラムのフォローもお願い

します！

ゆず果汁を入れない場合は、
砂糖を半量にしましょう！

食彩フェアの様子

　　さらべつ産業振興公社（道の駅）
　　 総務　大

おおひさ
久 紫

し の
乃さん（帯広市出身） 左から細川教育長、増地さん、平さん、早坂さん、西山村長
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各課・施設の電話／メールアドレス →　産　業　課　 52 2115  　　sangyou sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　 52 2211　  　furusato sarabetsu.jp　　　　　　　　　

1819 各課・施設の電話／メールアドレス →　住民生活課　 52 2112  　　jyuumin sarabetsu.jp

          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　 52 5200　  　kensetu sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

サイバーセキュリティを学ぶ
更別駐在所連絡協議会が開催

野球少年団更別ジャガーズ
道東大会３位入賞

　10 月７日から８日まで釧路市のウインドヒルひがし
北海道スタジアムで開催された釧路孝仁会記念病院旗少
年野球決勝大会で３位入賞となった野球少年団更別ジャ
ガーズの選手たちが役場を訪れ、細川教育長へ大会結果
を報告しました。主将の髙木蒼大さんは「もっと上をね
らっていたので悔しい、来年は北海道大会へ行きたい」
と来年へ向けての抱負を語り、細川教育長は「３位入賞
おめでとうございます。この経験を活かしてこれからも
頑張ってください」と健闘をたたえました。

10/23

将来の仕事を考える
高校生が職場体験

　岩見沢高等養護学校に通う髙橋愛輝さんの職場体験が
10 月２日から６日まで役場で実施されました。髙橋さ
んは、総務課で事務補助やインスタグラムなどに活用す
るイラスト作成などを体験、また、６日には老人保健福
祉センターで元気クラブの方と一緒に体操に参加し、ま
た、午後からはカフェゆーゆでレジ打ちや配膳などを体
験。「皆さんにいろいろ教えていただき、緊張しました
が毎日楽しく実習することができました。ありがとうご
ざいます」と笑顔で話してくれました。

来年も遊ぼう
幼保交流を実施

更別幼稚園、認定こども園上更別幼稚園、認定こども
園どんぐり保育園の３園で数年前から年数回実施してい
る幼保交流。この日は、年長園児は幼稚園同士の交流と
なりましたが、４歳園児は３園の交流をはじめて実施し
ました。園児は、更別幼稚園の園庭を会場に、砂場やブ
ランコ、木製遊具で遊び、木製遊具では砂で作ったたこ
焼きやケーキ、チョコレートドリンクを販売するお店屋
さんごっこが行われました。園児たちは緊張しながらも
１時間ほど交流し「また遊ぼうね」と約束していました。

　サテライトオフィスさららでは更別駐在所連絡協議会
が開催され会員など８名が参加。協議会では毎年管内で
発生している特殊詐欺の状況などの情報交換を実施して
いますが、今年は、釧路方面本部帯広署が開催する巡回
講話も実施され、同署地域官の齊藤憲明氏によるサイ
バー犯罪の手口の状況報告や、実際のサポート詐欺の動
画などで学習しました。齊藤地域官と更別駐在所木下所
長は「インターネットの特殊性を知り、一人で解決しよ
うとせずに＃ 9110 も活用を」と呼びかけました。

10/18

10/20

10/2
  〜 6

　老人保健福祉センター集会室で、「認知症の理解と予
防について」の講演会が、小樽商科大学特任名誉教授で
NPO ソーシャルビジネス推進センター理事長の相内俊
一氏を講師に開催され、46 名が参加。相内さんからは
予防医療についての説明や、脳はタンパク質で構成され、
アミロイドβにより脳細胞が破壊され認知症の原因とな
ることや、認知症の 70% がアルツハイマー型認知症で
あることなどが説明され、予防と早期発見が大切という
言葉に参加者は熱心に聴き入っていました。

　農業者トレーニングセンターでは、株式会社オカモ
ト主催のプロビーチバレーボールチーム DOTs による
バレーボール教室が開催され、村内のバレーボール少
年団の児童など村内外から小・中学生 27 名が参加しま
した。
　参加児童たちは、プロビーチバレー選手の古田史郎
さん、辰巳遼さん、白石啓丈さんからレシーブやサーブ、
スパイクやブロック指導を受け、また、質問タイムや
ゲームでの交流で楽しく学びを深めました。

プロから学ぶ
バレーボール教室開催

理解と予防について考える
認知症講演会で学習9/26

10
月
８
日
、
更
別
運
動
広
場
で
は
、

『
ど
ん
ぐ
り
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
』

が
今
年
も
実
施
さ
れ
41
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
大
会
長
の
細
川
教
育
長
は
「
秋
晴

れ
の
更
別
ら
し
い
マ
ラ
ソ
ン
日
和
に

な
り
ま
し
た
。
走
る
こ
と
を
楽
し
ん

で
頑
張
っ
て
走
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

激
励
し
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
の
あ
と
、
更
別
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
の
本
間
莉
央
さ

ん
、
斗
澤
芽
依
さ
ん
、
山
角
美
結
さ

ん
に
よ
る
選
手
宣
誓
が
さ
れ
、
そ
の

後
マ
ラ
ソ
ン
が
ス
タ
ー
ト
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
親
子
（
幼
児
）

ペ
ア
、
小
学
１・２
年
生
、
小
学
３
・

４
年
生
、
小
学
５・
６
年
生
、
中
学

生
以
上
フ
リ
ー
５
キ
ロ
に
参
加
し
汗

を
流
し
ま
し
た
。

VILLA
G

E
T

O
P

I
C
S

VIL
LA

G
E

T
O

P
I
C

S 村の

わだい
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☎

☎

　

法
務
局
で
は
、
女
性
の
人
権
に

つ
い
て
の
専
用
相
談
電
話
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
女
性
に
対
す
る
夫

か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）や
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
女
性

の
人
権
に
関
す
る
悩
み
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、11
月
15
日（
水
）

か
ら
21
日
（
火
）
ま
で
は
、「
全
国

一
斉
『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
』
強
化
週
間
」
で
す
。
期
間
中

は
平
日
の
受
付
時
間
を
延
長
し
、

土
日
も
対
応
し
ま
す
。

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

 

☎
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

　
（
全
国
共
通
）

・
11
月
15
日
〜
21
日
の
平
日

　
８
時
30
分
〜
19
時
00
分

・
11
月
18
日
（
土
）・
19
日
（
日
）

　
10
時
00
分
〜
17
時
00
分　
　

釧
路
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

  

０
１
５
４
・
31
・
５
０
１
４

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
戦
後

間
も
な
い
昭
和
22
年
に
ス
タ
ー
ト

し
て
以
来
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

よ
っ
て
、
高
齢
の
方
や
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
地
域
福
祉
を
支
援
し

て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
地

域
を
よ
り
良
く
す
る
活
動
へ
の
参

加
や
寄
付
を
通
じ
、
広
く
社
会
で

　

村
で
は
、
財
政
状
況
を
皆
さ
ん

に
公
表
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

度
の
決
算
状
況
と
令
和
５
年
度
上

半
期
の
財
政
運
営
状
況
を
ま
と
め

た
「
財
政
事
情
説
明
書
」
を
閲
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
閲

覧
を
希
望
さ
れ
る
方
は
総
務
課
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
閲
覧
期
間

　
令
和
５
年
11
月
10
日
か
ら

　
令
和
６
年
11
月
９
日
ま
で

総
務
課
財
政
契
約
係

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
１

　

５
月
30
日
に
更
別
小
学
校
で
行

わ
れ
た
「
人
権
の
花
運
動
」
で
贈

呈
さ
れ
た
花
を
小
学
２
年
生
が
写

生
し
た
「
絵
画
作
品
展
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

贈
呈
時
の
小
さ
な
花
を
児
童
の

皆
さ
ん
が
大
切
に
育
て
、
き
れ
い

な
花
を
咲
か
せ
た
絵
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
11
月
27
日（
月
）
ま
で

老
人
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ロ
ビ
ー　
　

住
民
生
活
課
住
民
生
活
係

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
２

応
援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

12
月
１
日
か
ら
は
「
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
運
動
」
が
は
じ
ま
り

ま
す
。
歳
末
義
援
金
と
し
て
村
内

の
生
活
環
境
に
恵
ま
れ
な
い
世
帯

へ
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
多
く
の

方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

北
海
道
共
同
募
金
会

　

  

０
１
１・２
３
１・８
０
０
０

　
更
別
村
共
同
募
金
委
員
会

　
（
村
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
　
　
　
　

  

53
・
３
５
０
０

　

労
働
保
険
は
、
政
府
が
管
掌
す

る
強
制
保
険
で
、
労
働
者
（
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）
を
雇
用

し
て
い
れ
ば
、
原
則
と
し
て
業
種・

規
模
を
問
わ
ず
労
働
保
険
の
適
用

事
業
と
な
り
、
事
業
主
は
成
立
手

続
と
労
働
保
険
料
の
納
付
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

11
月
は
「
労
働
保
険
未
手
続
事

業
一
掃
強
化
月
間
で
す
。
未
手
続

き
の
方
が
い
る
場
合
に
は
、
事
業

主
の
方
は
労
働
保
険
（
労
災
保
険・

雇
用
保
険
）
の
早
急
な
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

十
勝
総
合
振
興
局
産
業
振
興
部

　
商
工
労
働
観
光
課

　
　
　
　
　
　

  

26
・
９
０
４
４

村
の
財
政
状
況
を

公
表
し
ま
す

す
。
な
お
、
電
子
版
の
登
録
を
す

る
と
郵
送
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

ね
ん
き
ん
加
入
ダ
イ
ヤ
ル

　

  
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４

　

日
本
年
金
機
構
は
厚
生
労
働
省

と
協
力
し
て
11
月
を
「
ね
ん
き
ん

月
間
」
と
位
置
付
け
、
皆
さ
ん
に

公
的
年
金
制
度
に
関
す
る
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組

み
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
11
月
30

日
（
い
い
み
ら
い
の
日
）
は
「
年

金
の
日
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
年

金
記
録
の
確
認
や
受
給
見
込
額
の

試
算
が
で
き
る
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　

  

21
・
１
５
１
１

　
役
場
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
２

　

固
定
資
産
税
第
３
期
と
国
民
健

康
保
険
税
第
５
期
納
期
限
は
11
月

30
日
（
木
）
で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
２

　

自
賠
責
保
険
は
、
自
動
車
損
害

賠
償
保
障
法
に
基
づ
き
、
交
通
事

故
が
発
生
し
た
際
の
加
害
者
の
賠

償
責
任
を
担
保
し
被
害
者
へ
の
基

本
的
な
対
人
賠
償
を
確
保
す
る
た

め
、
す
べ
て
の
車
や
バ
イ
ク
（
電

動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
含
む
）
に
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
強
制
保

険
で
す
。
自
賠
責
保
険
・
共
済
無

し
で
の
運
行
は
法
令
違
反
で
す
の

で
、
必
ず
加
入
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

北
海
道
運
輸
局
帯
広
運
輸
支
局

　

 　
　
　
　
　

 

33
・
３
２
８
６

に
、
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で

す
。
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
の
送
付

が
あ
り
ま
す
の
で
、
届
き
ま
し
た

ら
大
切
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
時
に
使
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」は
ｅ
ー

Ｔ
Ａ
Ｘ
で
利
用
で
き
る
電
子
版
の

交
付
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付

希
望
の
登
録
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の
「
お
知
ら
せ
」
で
電

子
版
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。
控
除

の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
５
年

１
月
か
ら
令
和
５
年
12
月
ま
で
に

納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額
で
、

過
去
の
年
度
分
の
保
険
料
や
追
納

さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き

　

国
土
交
通
省
で
は
独
立
行
政
法

人
自
動
車
事
故
対
策
機
構
（
略
称

ナ
ス
バ
）
と
協
力
し
、
自
動
車
事

故
を
原
因
と
し
て
介
護
を
必
要
と

す
る
重
度
後
遺
障
害
者
の
方
と
そ

の
ご
家
族
の
経
済
的
・
精
神
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
支
援
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
業
務
の
一
つ
に
自
動
車
事

故
で
重
度
の
後
遺
障
害
を
負
わ
れ

た
方
へ
の
介
護
料
の
支
給
な
ど
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
ナ
ス
バ
（
N
A
S
V
A
）

　
交
通
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

    

０
５
７
０・０
０
０
７
３
８

　
（
土
日
祝
祭
日
除
く
）

　
　
10
時
00
分
〜
12
時
00
分

　
　
13
時
00
分
〜
16
時
00
分

●
相
談
機
関

　
独
立
行
政
法
人

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構（
ナ
ス
バ
）

　
札
幌
主
管
支
所

　
（
札
幌
市
中
央
区
北
２
条
東
12
丁
目

　
98
ー
42
北
2
条
新
川
ビ
ル
８
階
）

　

  

０
１
１・２
１
８・８
１
５
５

　
国
土
交
通
省
自
動
車
局

　
保
障
制
度
参
事
官
室

　

  

０
３・５
２
５
３・８
１
１
１

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
対
象
！

納
期
限
の
お
知
ら
せ

11
月
30
日
は

年
金
の
日

労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
月
間
に
つ
い
て

人
権
の
花
運
動

絵
画
作
品
展
を
開
催

各課・施設の電話／メールアドレス　→　保健福祉課　　　　　 53 3000　  　hoken sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　 52 2301　  　shinryousyo sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス　→　議会事務局　 52 2117　  　gikai sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　 52 2116  　　nougyou sarabetsu.jp

募集種目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生

18 歳以上 33 歳未満
（32 歳の方は、採用予
定月の末日現在、33
歳に達していない方）

11月29日
（水）
まで

１2 月５日（火）

一般曹候補生
11月30日

（木）
まで

1次
12 月9日（土）
2 次
１月11日（木）

高等工科
学校生徒

推薦
試験

15 歳以上17 歳未満
の男子

（平成19 年４月２日か
ら平成 21年４月１日ま
での間に生まれた方）

12 月１日
（金）
まで

1月６日（土）
〜１月８日（月）
のうち指定する日

※試験会場
　札幌市内

一般
試験

１月５日
（金）
まで

1次
１月13日（土）
2 次
１月28日（日）

※試験会場
　帯広市内

　自衛隊帯広募集案内所
　（帯広市西５条南 14 丁目13 NC サウスビル）
　 23-8718
　 　obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官の募集のお知らせ 詳しくはお問い
合せください。募　集 自

賠
責
保
険
へ
の

加
入
に
つ
い
て

「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

開
始
し
ま
す

自
動
車
事
故
被
害
者

救
済
制
度
に
つ
い
て

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

ナス バ ホ ーム
ページはこちら
から確認できま
す⬇
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文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『読書脳　新版・読んだ

ら忘れない読書術』

樺沢　紫苑 / 著

読書で得られることの解説

や記憶に残るさまざまな読

書術を教えてくれる一冊。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52 − 3171本ごよみ本ごよみ

く
る
ま
ね
？

で
ん
し
ゃ
さ
！

(

う
ち
む
ら　

た
か
し)

今月の読みきかせ

11 月 18 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分

■『Brown Bear,Brown Bear,What Do You See?』

( 英語で読みきかせをします )

■『ポテトむらのコロッケまつり』

今月の展示

な
ん
や
か
ん
や
日
記

 (

武
田　

綾
乃)

わ
た
し
が
い
じ
わ
る

オ
オ
カ
ミ
に
な
っ
た
日

  (

ア
メ
リ

　

・
ジ
ャ
ヴ
ォ
ー)

コ
ー
ル
テ
ン
く
ん
の

ポ
ケ
ッ
ト

(

ド
ン

　

・
フ
リ
ー
マ
ン)

1
3

か
い
に
は

き
ょ
う
り
ゅ
う
が
い
る (

ウ
ェ
イ
ド

・
ブ
ラ
ッ
ド
フ
ォ
ー
ド)

そ
う
だ
っ
た
の
か
！

国
の
名
前
由
来
ず
か
ん

(

西
村　

　

ま
さ
ゆ
き)

調
べ
て
び
っ
く
り
！

テ
ン
ト
ウ
ム
シ

(

盛
口　
　

満)

リ
ー
ブ
ル
﹁
鳥
﹂

(

ナ
タ
リ
ー

・
ト
ル
ジ
ュ
マ
ン)

防
災
室
の
日
曜
日

(

村
上　

し
い
こ)

日
本
の
怪
異
・
妖
怪
大
辞
典

 (

朝
里　

樹)

麦
畑
の
み
は
り
ば
ん (

ベ
ス
・
フ
ェ
リ
ー)

け
ろ
ず
も
う　

(

つ
る
た　

あ
き)

に
げ
ろ
！

が
い
こ
つ

(

ジ
ャ
ン=

リ
ュ
ッ
ク

　
　
　

・
フ
ロ
マ
ン
タ
ル)

し
ゃ
べ
ら
な
く
て
も
楽
し
い
！

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
シ
ニ
ア

の
1,
２
分
間
筋
ト
レ
体
操
55

(

斎
藤　

　
　

道
雄)

吹
部

  
 (

赤
澤　

竜
也
子)

日
々
憶
測

(

ヨ
シ
タ
ケ　

　
　

シ
ン
ス
ケ)

い
い
子
の
あ
く
び (

高
瀬　

隼
子)

お
寺
の
行
動
経
済
学

  (

中
島　

隆
信)

吹
雪

  ( 

ウ
ラ
ジ
ー
ミ
ル

　

・
ソ
ロ
ー
キ
ン)

英
語
に
な
い
な
ら

作
っ
ち
ゃ
え
！

(

橋
本　

美
穗
︶

94
歳

セ
ツ
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵
日
記　

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

解
体
新
書

(

小
林　

快
次)

Ｍ  　
　
　
　

︵
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ジョイさんの読みきかせ

ALT（外国語指導助手）ジョイさん

による英語の絵本の読み聞かせを図書

室で開催します。

　ぜひお越しください。

■期間　11月24日（金）15時30分〜

■一般書コーナー

　『あったかお料理の本』

■児童書コーナー　

　『ふゆのえほん』

　『おふろのえほん』

各課・施設の電話／メールアドレス →　教育委員会　　 52 3171　  　kyoui sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　 53 3700　  　kosodate sarabetsu.jp

ALT通信
このコーナーは、ALT（外国語指導助手）の
Joy Beatrice Jacobs（ジョイ）さんからの
ワンポイント情報コーナーです。年４回程度
の掲載予定です。お楽しみに！

◆「英語の会話で困った」そんなときはこの基本フレーズ！
　Please speak more slowly　　　  - もう少しゆっくり話していただけますか
　Sorry,what did you say?　　　　 -すみません、何と言いましたか？
　I don't understand　　　　　　   - 分かりません
　I didn't understand　　　　　　  - 分かりませんでした
　I don't know　　　　　　　　　   - 知りません
　Can you repeat that　　　　　   - 繰り返してください
　I don't speak English　　　　  　- 英語を話せません
　Please write it here　　　　　    - ここに書いてください
　How do you say this in English -これを英語でどう言いますか？
　What does this mean?　  　　　 -これはどういう意味ですか？

＜南アフリカ英語の豆知識＞
南アフリカのほとんどの人にとって、英語は第一言語ではありませんが、学校で教えられているため、

ほとんどの人が英語を理解して話すことができます。英語は、オフィス、企業、店舗、道路標識、印刷
された雑誌、新聞、書籍などで使用されます。

このコーナーは、ALT（外国語指導助手）の
Joy Beatrice Jacobs（ジョイ）さんによる

ワンポイント英会話や異文化紹介などの
情報交流の場です。 Let's  En joy

!  English!

　令和６年更別村二十歳を祝う会を開催します。対

象者は、平成15年４月２日から平成16年４月１日

までに生まれた方です。現在更別村に住民登録があ

る方および平成31年３月に更別中央中学校を卒業

された方へは、教育委員会から案内状を送付しま

す。そのほかの方で参加を希望される方は、11月

30日（木）までに教育委員会へご連絡ください。

更別村二十歳を祝う会を開催します特設人権相談所を開設します

　12 月４日から 10 日までの１週間は「人権週間」で

す。全国各地で啓発活動などが実施されます。村では

人権週間にあわせて人権擁護委員による「特設人権相

談所」を開催します。家庭内の問題や隣近所のもめご

と、いじめ・差別など、人権に関する悩みを村内在住

の人権相談委員がお受けします。事前予約は必要あり

ません。相談は無料となりますので、お気軽にご相談

ください。

●日時　12 月４日（月）
　　　　13 時 30 分〜 15 時 30 分
●場所　社会福祉センター小会議室
●問い合せ　住民生活課住民生活係 52-2112

令和５年二十歳を祝う会集合写真及川末雄委員 梶幸子委員

●日程　　　令和６年１月７日（日）
　※遠方から帰省する方のため「成人の日」の
　　前日に開催しています。
●場所　　　社会福祉センター大ホール
●問い合せ　教育委員会社会教育係 52-3171

各課・施設の電話／メールアドレス → とかち広域消防事務組合更別消防署 52 2201　　syoubou sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　南アフリカの英語は、その発音と語彙によって定義されます。南アフリカで話さ
れている英語は1820 年代にこの国に大量に移住したイギリス人入植者に
由来するため、学校ではイギリスの文法体系に基づいて言語を教えて
います。

国歌はコサ語、ルー語、セソト語、

アフリカーンズ語、英語の５つ

の言語で歌われます。

南アフリカでは交差点の信号機

を「ロボット」と呼んでいます。

スニーカーはアフリカーンズ語を

由来に「タッキー/ テッキー」と

呼んでいます！
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総人口

3,132 人
（＋ 1 人）

男性

1,534 人
（＋ 2 人）

女性

1,598 人
( − 1 人）

世帯数

1,371 世帯
（± 0 世帯）

地域安全ニュース

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　1,953 日 (10 月 31 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

　『冬の全国交通安全運動』

　11 月 13 日から 22 日は冬の全国交通安全運動で

す。交通ルールを守り、思いやりのある運転を実践

しましょう。

　冬の交通安全運動の重点

＊子ども、高齢者をはじめとする歩行者の安全確保

＊スリップ事故防止と全席シートベルト着用

＊飲酒運転の根絶

誕生おめでとう
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和香 ちゃん　( 上更別南区）礼法・絵梨香

田　川　信　一 さん（上更別南区）93 歳

石　川　文　枝 さん（更 別 区）82 歳

小　林　博　和 さん（緑 町）82 歳
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出　身：神奈川県
担　当：スーパービレッジ推進室
趣　味：自転車、ゴルフ、観光（温　　
　　　　泉めぐりなど）
　10月より地域活性化起業人とし
て更別村で従事させていただくこと
となりました。デジタルを用いたよ
り良い地域づくりの実現に貢献でき
るよう努めて参ります。よろしくお
願いいたします。　

10 月１日付
派遣職員
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　我が家の長女千紘です。いつもニコ
ニコして家族の疲れを癒してくれてま
す。これからも元気いっぱい遊んで大
きくなってね。
　　　　　　　　　　　　　秀実・愛
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ん
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　いつもニコニコ、くるまが大好きな
楓人です。何事にも興味津々で、お掃
除ロボットとよく格闘しています。こ
れからも元気いっぱい、家族仲良く過
ごそうね！　　　　　　　健斗・莉菜
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　我が家のプリンセス！れいり！１歳
おめでとう！ニコニコの笑顔に毎日癒
されているよ。たくさんの幸せをあり
がとう。
　　　　　　　　　　　　大地・悠菜
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