
　11 月９日、牛乳の消費拡大
と子どもたちの健やかな成長を
目的に JAさらべつ青年部によ
る幼稚園・保育園・小中学校へ
の乳製品寄贈が実施され、どん
ぐり保育園では子どもたちに
ヨーグルトが手渡されました。
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※３次路線の一部につい

　ては、これまでに引き

　続き、各行政区のご協

　力により『住民協働事

　業』の一環で除雪が行

　われています。

除
雪
の
基
準

　
除
雪
車
の
出
動
は
10
㌢
相
当
の
積
雪

を
目
安
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
事

故
防
止
の
た
め
日
中
は
積
雪
量
が
10
㌢

に
達
し
て
も
、
大
雪
の
場
合
を
除
き
、

す
ぐ
に
作
業
を
開
始
し
ま
せ
ん
。
翌
日

の
午
前
３
時
30
分
頃
か
ら
通
学
・
通
勤

の
時
間
に
間
に
合
う
よ
う
に
除
雪
を
行

い
ま
す
。

作
業
開
始
は

安
全
確
保
を
優
先

　
乗
用
車
が
走
れ
な
く
な
る
ほ
ど
の
大

雪
の
場
合
は
、
日
中
で
あ
っ
て
も
直
ち

に
１
次
路
線
の
除
雪
を
開
始
し
ま
す
。

た
だ
し
、
２
次
路
線
・
３
次
路
線
は
翌
日

の
通
常
開
始
時
間
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
吹
雪
な
ど
で
視
界
が
悪
く
な
っ
た
場

合
は
、
除
雪
車
の
事
故
防
止
の
た
め
天

候
が
回
復
す
る
ま
で
作
業
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
雪
の
場
合
は

直
ち
に
１
次
路
線
か
ら
除
雪

　
大
雪
の
場
合
は
、
最
初
に
更
別
市
街

と
上
更
別
市
街
の
１
次
路
線
か
ら
除
雪

を
始
め
ま
す
。

　
農
村
部
は
１
次
、
２
次
、
３
次
路
線

の
順
に
除
雪
を
始
め
、
並
行
し
て
市
街

地
の
仕
上
げ
作
業
を
行
い
ま
す
（
路
線

区
分
は
３
ペ
ー
ジ
、４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。

　
乗
用
車
が
通
行
で
き
る
積
雪
量
の
と

き
は
、
路
線
順
に
関
係
な
く
効
率
的
な

順
番
で
作
業
を
行
い
ま
す
。

除
雪
は

市
街
地
の
優
先
道
路
か
ら

　
住
宅
敷
地
内
の
雪
の
排
雪
場
所
は
、

更
別
・
上
更
別
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
１
か

所
ず
つ
あ
り
ま
す
。

　
更
別
地
域
は
東
15
号
沿
い
の
南
４
線

〜
５
線
間
、
上
更
別
地
域
は
上
更
別
墓

地
北
側
の
道
道
沿
い
で
す
（
３
ペ
ー

ジ
の
路
線
図
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

雪
捨
場
は

村
内
２
か
所
に
設
置

除
雪
の
注
意
点

　
作
業
中
の
除
雪
車
は
何
度
も
前
進
や

後
退
を
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、

車
両
の
前
後
を
横
切
っ
た
り
、
通
り
過

ぎ
た
直
後
に
道
路
を
渡
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
自
動
車
の
運
転
中
に
対
向
車
線
か
ら

除
雪
車
が
近
づ
い
た
と
き
は
、
通
り
過

ぎ
る
ま
で
車
を
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
車
に
近
づ
か
な
い

　
市
街
地
の
除
雪
に
つ
い
て
、
歩
道
の

除
雪
は
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
、
車
道

の
除
雪
は
除
雪
ト
ラ
ッ
ク
ま
た
は
グ

レ
ー
ダ
ー
で
雪
を
道
路
の
片
側
に
寄
せ

る
方
法
で
除
雪
し
、
そ
の
後
、
ロ
ー
タ

リ
ー
車
な
ど
で
排
雪
し
ま
す
。

　
除
雪
車
が
通
る
前
に
自
宅
敷
地
内
の

雪
を
道
路
に
投
雪
す
る
と
、
車
両
の
通

行
に
支
障
が
出
た
り
、
ハ
ン
ド
ル
を
と

ら
れ
交
通
事
故
の
原
因
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
宅
の
除
雪
を

す
る
際
は
、
雪
を
路
上
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

雪
を
路
上
に
出
さ
な
い

　
車
が
分
散
し
て
駐
車
し
て
い
る
と
、

そ
の
間
を
縫
う
よ
う
に
除
雪
を
行
う
た

め
作
業
の
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
降
雪
が
見
込
ま
れ
て
い
る
と
き
に
公

共
施
設
の
駐
車
場
へ
車
を
止
め
る
場
合

は
、
隅
か
ら
順
に
停
め
て
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
に
は

隅
か
ら
順
に
停
め
る

　

歩
道
に
雪
が
積
ま
れ
る
と
、
小
型

ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
の
除
雪
が
困
難
に
な

り
、
作
業
に
遅
れ
が
出
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
歩
道
に
雪
を
積
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
路
上
駐
車
が
あ
る
と
、
除
雪
車
が
路

上
駐
車
の
車
両
に
接
触
し
な
い
よ
う
に

慎
重
に
通
過
す
る
た
め
、
作
業
全
体
が

遅
れ
る
ば
か
り
か
、
き
れ
い
に
除
雪
が

で
き
ず
多
く
の
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
路
上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

路
上
駐
車
を
し
な
い

　
　

  

冬
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す

村
の
除
雪
作
業

　
寒
さ
が
日
ご
と
に
厳
し
く
な
り
、
雪
が
本
格
的
に
降
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
村
で
は
、
冬
の
生
活
道
路
を
確
保
し
、
み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
た
め
、

除
雪
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
迅
速
で
効
率
的
な
除
雪
作
業
を
行
う

た
め
に
は
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守
り
、
冬
の
暮
ら
し
を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
今
月
号
で
は
、
除
雪
路
線
や
出
動
内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
除
雪
作
業
へ
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
集

除
雪
す
る
歩
道
に

雪
を
積
ま
な
い
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除
雪
に
関
す
る
お
願
い

　
「
積
雪
量
が
多
い
」、「
雪
が
湿
っ
て

い
る
」
な
ど
の
原
因
で
作
業
に
遅
れ
が

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、

１
車
線
分
の
除
雪
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

積
雪
の
状
況
に
よ
っ
て
は

作
業
に
遅
れ
が
出
ま
す

　
市
街
地
を
除
雪
す
る
際
、
雪
を
歩
道

側
に
集
め
て
か
ら
排
雪
し
ま
す
。
住
宅

の
出
入
り
口
が
道
路
に
面
し
て
い
る
方

に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
願
い
ま
す
。

　
除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
吹
雪
な
ど
に

よ
る
吹
き
溜
ま
り
な
ど
、
交
通
に
支
障

が
あ
る
箇
所
を
見
つ
け
た
際
に
は
建
設

水
道
課
へ
連
絡
願
い
ま
す
。

除
雪
後
の
支
障
箇
所
を

ご
一
報
く
だ
さ
い

　
除
雪
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
意
見
は

建
設
水
道
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
せ

　
建
設
水
道
課
土
木
車
両
係
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除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す11月20 日に社会福祉センターで行われた安全大

会。村の除排雪作業に携わるみなさんで安全宣言を
確認し、今年も「ゼロ災害の達成」を誓いました。

歩
道
側
に
一
度

雪
を
集
め
ま
す

令和６年度から森林環境税の課税が開始され
ますので、お知らせいたします。
◆目的
　森林は、地球温暖化防止や土砂災害の防止、
水源の保全や育成など、国民一人ひとりの生活
に広く恩恵を与えています。
　森林環境税・森林環境譲与税は、その森林効
果が十分に発揮されるよう、適切な森林整備等
を進めていくための財源となります。
◆納税開始時期
　令和６年度分より、個人住民税と併せて徴収
されます。
◆納税金額
　年間 1,000 円

●問い合せ
　住民生活課税務係　 52-2112

◆具体的な活用先
　＊森林整備
　　植樹や間伐を行い健やかな森林を維持しま
　　す。
　＊木材の利用や普及啓発
　　山間部と都市部が連携した森林環境教育や
　　間伐などで生産された木材の活用を進めま
　　す。

〜森林を守ることは、私たちの暮らしを守ること〜

温
室
効
果
ガ
ス
の

削
減
・自
然災害の防止・水

資

源
の
貯
蓄
と
浄
水

局
長
を
は
じ
め
12
名
の
農
水
省
幹
部

と
の
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。
午

後
か
ら
は
、
５
班
に
分
か
れ
道
内
選

出
議
員
31
名
を
訪
問
し
要
請
文
を
手

渡
し
、
要
請
の
趣
旨
と
厳
し
い
現
状

に
つ
い
て
説
明
を
行
い
、
速
や
か
な

対
応
と
支
援
を
訴
え
ま
し
た
。冒
頭
、

硲
興
部
町
長
か
ら
６
点
に
わ
た
っ
て

の
要
請
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

1
酪
農
に
お
け
る
経
営
安
定
対
策

の
推
進
①
酪
農
の
経
営
危
機
や
経
営

意
欲
の
減
退
を
防
ぐ
た
め
、
生
乳
生

産
抑
制
が
な
く
酪
農
家
が
生
乳
を
安

定
的
に
搾
れ
る
よ
う
生
乳
需
要
の
維

持
拡
大
対
策
を
強
化
す
る
こ
と
。
②

貿
易
自
由
化
に
よ
り
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ

ー
ズ
の
輸
入
価
格
が
低
下
す
る
中
、

国
産
チ
ー
ズ
の
需
要
拡
大
に
向
け
支

援
を
継
続
す
る
こ
と
。
③
加
工
原
料

　

今
年
も
去
る
11
月
14
日
︵
火
︶
に
上
京
し
、﹁
北

海
道
酪
農
振
興
町
村
長
会
議
﹂
と
﹁
北
海
道
公
社

営
畜
産
事
業
推
進
協
議
会
﹂
と
の
合
同
中
央
要
請

活
動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
も
道
内
各
町
村
よ
り
過
去
最
多
と
な
る
40

名
の
首
長
が
参
集
。
午
前
中
は
農
水
省
の
第
二
特

別
会
議
室
で
全
首
長
の
参
加
の
も
と
、
渡
邊
畜
産

こ
と
。
4
自
給
飼
料
対
策
に
よ
る
酪

農
畜
産
振
興
①
良
質
な
自
給
飼
料
の

生
産
利
用
の
拡
大
を
図
り
、
且
つ
輸

入
飼
料
へ
の
依
存
を
軽
減
し
、
草
地

畜
産
基
盤
整
備
事
業
に
必
要
な
予
算

を
確
保
す
る
こ
と
。
②
輸
入
飼
料
原

料
価
格
が
高
騰
す
る
中
、
国
産
飼
料

を
安
定
的
に
確
保
す
る
こ
と
が
必
要

で
あ
り
、
配
合
飼
料
価
格
安
定
制
度

や
自
給
飼
料
対
策
関
連
事
業
に
つ
い

て
十
分
な
予
算
を
確
保
す
る
こ
と
。

他
１
項
目
。
5
国
際
貿
易
交
渉
へ
の

対
応
、
6
鳥
獣
被
害
対
策
の
強
化
に

つ
い
て
も
要
請
を
行
い
、
総
じ
て
現

在
の
農
畜
産
経
営
の
危
機
的
状
況
を

打
開
す
べ
く
、
強
く
国
に
対
し
て
訴

え
ま
し
た
。
本
村
に
お
い
て
も
生
産

者
の
声
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
取
り

組
み
ま
す
。

乳
生
産
者
補
給
金
・
集
送
乳
調
整
金
に
つ
い
て
は
、

現
下
の
窮
状
に
あ
っ
て
も
畜
安
法
が
目
的
に
掲
げ

る
畜
産
経
営
の
安
定
が
確
実
な
も
の
と
な
る
よ

う
、
単
価
の
引
き
上
げ
と
算
定
方
式
の
見
直
し
を

行
う
こ
と
。
ま
た
、
安
定
的
に
乳
製
品
が
供
給
さ

れ
る
よ
う
適
切
に
総
交
付
対
象
数
量
を
設
定
し
た

上
で
、
十
分
な
予
算
を
確
保
す
る
こ
と
。
2
畜
産

酪
農
生
産
基
盤
の
維
持
と
強
化
対
策
①
畜
産
ク
ラ

ス
タ
ー
事
業
に
つ
い
て
は
生
産
基
盤
強
化
に
向
け

計
画
的
な
投
資
が
可
能
と
な
る
よ
う
コ
ロ
ナ
禍
の

終
息
後
も
見
据
え
、
中
長
期
的
な
事
業
の
継
続
と

北
海
道
の
地
域
特
性
を
考
慮
し
、
十
分
な
予
算
を

確
保
す
る
こ
と
。
②
酪
農
経
営
支
援
総
合
対
策
事

業
や
畜
産
経
営
体
生
産
性
向
上
対
策
事
業
な
ど
家

族
酪
農
経
営
の
安
定
化
に
お
け
る
乳
用
後
継
牛
の

確
保
や
労
働
力
負
担
軽
減
・
省
力
化
等
に
繋
が
る

事
業
に
つ
い
て
生
産
現
場
の
実
態
を
踏
ま
え
十
分

な
予
算
を
確
保
す
る
こ
と
。
他
１
項
目
。
3
担
い

手
へ
の
支
援
強
化
等
の
推
進
①
酪
農
に
お
け
る
働

き
方
改
革
の
推
進
の
た
め
、
技
能
・
経
験
を
有
す

る
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
要
員
の
安
定
的
な
確
保
と
雇
用

環
境
の
充
実
に
対
し
、
十
分
な
予
算
を
確
保
す
る

今
年
も
道
内
首
長
と
と
も
に

　
　
　

農
水
省
・
衆
参
へ
中
央
要
請
！

令和６年度から森林環境税の徴収が
始まります
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スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞
髙　瀨　美　咲髙　瀨　美　咲さんさん

スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞
木　村　雅　兜木　村　雅　兜さんさん

令
和
５
年
度

文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等
表
彰
式

磯　　　忠　義磯　　　忠　義 さんさん

スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞
三　田　正　和三　田　正　和さんさん

スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞 「
文
化
の
日
」
の
11
月
３
日
、
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
方

や
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
の
功
績
を

た
た
え
る
『
更
別
村
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ

賞
等
表
彰
式
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
細
川
教
育
長
が
受
賞
者
へ

表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
り
、「
受
賞
さ
れ

た
皆
様
に
は
多
年
に
わ
た
り
各
分
野
の
振

興
・
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
努
力
と
ご
尽
力
に
感
謝
と

敬
意
を
表
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

続
い
て
、来
賓
の
西
山
村
長
が「
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
振
興
や
少
年
団
活
動
の
指
導
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
の
活
躍
へ
の
ご
尽
力
に

感
謝
い
た
し
ま
す
」
と
功
績
を
た
た
え
、

織
田
村
議
会
議
長
は
「
日
々
の
努
力
が
身

を
結
び
そ
の
実
績
が
評
価
さ
れ
た
皆
様
で

す
。
今
後
の
ご
活
躍
応
援
し
て
い
ま
す
」

と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
最
後
に
受
賞
者

を
代
表
し
磯
忠
義
さ
ん
が
「
こ
の
よ
う
な

賞
を
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ス
ケ
ー
ト
を
通
じ
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

の
一
翼
を
担
え
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
活
動
で
き
た
の
は
支
え
て
く
れ

た
関
係
者
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
」
と
謝

辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　多年にわたり更別野球
少年団の指導者として卓
越した指導力を発揮し、
多くの優秀な団員を育成
するなど、更別村のス
ポーツの振興に貢献した
功績。

　北海道高等学校選手権
水泳競技（競泳）大会の
男子400mフリーリレー
の部で３位入賞し、更別
村のスポーツの振興に貢
献した功績。

　多年にわたり更別村ス
ケート協会の役員として
会の運営、発展に尽力さ
れ、更別村のスポーツの
振興に貢献した功績。

　ゴーセン杯争奪ハイス
クールジャパンカップソ
フトテニス 2023 北北
海道ブロック予選大会の
女子シングルスで３位入
賞し、更別村のスポーツ
の振興に貢献した功績。

コミュニティナースが住民のみなさんと
関係づくりを始めています。

スーパービレッジ構想「村民の移動実態やニーズに関する
アンケート調査」ご協力のお願い
　Social Knowledge Bank 合同会社では、村からの補助金を受け、スーパー
ビレッジ 構想に関して、自動運転車両による移動サービスやロボット配送サー
ビスの改善・拡充に向けた調査を実施しています。
　村民の皆さんの移動実態や、移動に関わる困りごと、ニーズを把握するため、
18歳以上の方を対象にアンケート調査を実施しています。
　よりよい移動サービスの実現のため、ご回答いただきますようご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　 52-5252

◆回答方法
アンケートへの回答は、右下のQRコードを読み込んでいただくか、下記の
URL からお願いします。
　回答URL：https://forms.gle/wVczkUFkY8aUkxDD9
　回答期限：令和５年 12月 25日（月）
★抽選で 100名の方に更別村内で使用できる 1,000 円分のどんぐり商品券
　　をプレゼント予定です。
　※回答結果は、更別村に提供するとともに、Social Knowledge Bank 合同
　　会社が責任を持って情報を管理いたします。
　※アンケートの問い合せ先
　　Social Knowledge Bank 合同会社
　　（ソーシャル ナレッジ バンク） 65-0366　 070-8916-6420

．●問い合せ
   企画政策課スーパービレッジ推進室　 52-5252　　　コミュニティナース更別事業所   　　 070-7568-2493　

　昨年から村に移住し、村が掲げる 100 歳までワクワク働け

てしまう奇跡の農村”を作るべく、高齢者の方々の  楽しい”

や  嬉しい”の瞬間をご一緒しています！コミュニティナース（以

下「コミナス」という。）は医療資格に関わらず、暮らしの中で

誰もが誰かの元気を応援できるつながりを　つくります”。

左から　いまむー・やや・ゆみ　です

コ ミ ナ ス 通 信vol.18
コミュニティナースが住民のみなさんと

関係づくりを進めています。

毎週木曜日の午後は活動拠点の福祉の里温泉のロビーに滞在！お気軽にご相談ください。

”

”

”

さらべつ run&walk に参加しました

　10月28日に収穫トレイルに参加させていただきました。

当日は天候にも恵まれ、きれいに色づいた木々を見ながら、

すももの里、プラムカントリーパークゴルフ場周辺を歩き

ました。普段から歩き慣れている方はコースを何周もして

おり、さすが！と感じました。歩いた後は、美味しい豚汁

とビーフカレーをいただき、帰り際には十勝の秋の味覚（た

くさんのお野菜）をいただき、ありがとうございました。

”

麻雀を一緒に楽しみませんか？

すでに折込パンフレットや広報でご存知の方も多いかと

思いますが、10 月からひゃくワクサービスに『わくわくど

きどき楽しい麻雀』が始まっています。ひゃくワクサービ

ス会員の方（2023 年 12 月現在は登録無料）が対象ですが、

当日入会も可能です。ベテランの方が教えてくださり、こ

こで麻雀デビューされた方もいますので、冬の楽しみの一

つとしてぜひお越しください。

　コミナスも教えていただきレベルアップ中です！

＊日　時　第２・４火曜日

　13：00〜16：00　出入り自由

　（12/12、12/26、1/9、1/23）

＊場　所　街なか交流館manaca

＊参加料　無料

　マナカフェやカフェゆーゆの飲

　み物や軽食は個人負担です。

移動に関するアンケート
回答フォームのQRコード
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知
っ
て
る
？

　
　
　
　
こ
ど
も
夢
基
金

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
の

た
め
、
特
色
あ
る
新
た
な
取
組
や

体
験
・
交
流
活
動
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が
視
野
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う

な
活
動
へ
の
支
援
を
目
的
に
設
け

て
い
る
基
金
で
す
。
こ
の
基
金
を

活
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
へ
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

①
対
象
事
業

下
記
の
活
動
分
野
に
該
当
し
、
村
内
の
子
ど
も
を
対
象
と
す
る

　
活
動
や
子
ど
も
を
対
象
と
す
る
活
動
を
支
援
す
る
活
動
（
普
及

　
啓
発
を
図
る
活
動
、
指
導
者
を
養
成
も
し
く
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

す
る
活
動
）
に
助
成
し
ま
す
。
な
お
、表
の
（
７
）、（
８
）、（
９
）

以
外
の
活
動
は
、
広
く
参
加
者
を
募
る
こ
と
が
基
本
で
、
複
数

　
人
が
参
加
す
る
活
動
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

②
助
成
金
の
額

事
業
に
要
す
る
経
費
の
８
割
以
内
。

　
１
事
業
限
度
額
50
万
円
。

③
助
成
金
の
交
付

　
必
要
書
類
の
提
出
後
、
審
査
を
し
、
交
付
決
定
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
終
了
後
も
実
績
報
告
に
よ
り
審
査
し
ま
す
。

申請、お待ち

しています

活動の分野 活　動　例

（１）自然体験活動 ・自然とのふれあい、登山、ハイキング、キャンプ　など
・森林や野生動物の保護活動、環境教育活動　など

（２）科学体験活動 ・科学実験、観察実習　など
・ものづくり体験、プログラミング、天文などを活用したワークショップ　など

（３）交流を目的とする活動
・幼児や高齢者など、多世代との遊び、ふれあい交流　など
・外国人との生活、文化交流　など
・通学合宿やスポーツなど集団活動を通じた子ども同士の交流　など

（４）読書活動 ・本に親しむための読み聞かせ会　など
・本に親しむワークショップ　など

（５）鑑賞活動 ・演劇、音楽、舞踊、映画、アニメーションなどの鑑賞活動
・文化芸術の体験活動　など

（６）郷土への愛着を目的とする
　　 活動

・子ども向けイベントの開催　など
・公園などに並木を整備する活動　など
　※施設管理者と協議のこと

（７）社会奉仕体験活動

・子どもたちの得意分野を活用した奉仕活動　など
・施設訪問や話し相手などを行う活動　など
・地域活性化や地域おこし、安心安全な地域づくりにつながる活動　など
・地域清掃や空き缶回収活動　など
・地域の花壇づくりや環境美化活動　など

（８）職場体験活動

・地域の事業所や商店での職業体験　など
・農家の指導を受けながらの野菜づくりや家畜飼育　など
・地域産業を活かした加工品製造体験　など
・森林の植林、下草刈り、伐採　など

（９）見聞修得活動
・次代を担う人材育成プログラムへの参加　など
・異文化を学ぶ体験学習やワークショップ　など
・日常と異なる環境で広い視野を養うためのセミナー参加　など

（10）総合的な体験活動 上記の複数の分野を意図的、計画的に組み合わせた総合的な体験活動やその他の体験
活動

※以前対象にしていたスポーツ文化活動における大会出場への助成は、こども夢基金の対象からは除外しましたが、
　別基準により引き続き助成を実施しています。
※助成対象経費や事業期間など、詳しくは教育委員会までお問い
　合せください。

ȤみɁȳȥĉાṖȦɭᅅ႕ˇʇʙˋ！ȤみɁȳȥĉાṖȦɭᅅ႕ˇʇʙˋ！
子どもたちを感染症から守り、健やかな育ちを支えるために予防接種が実施されています。

　予防接種には、法律に基づいて市区町村が主体となって実施する「定期接種」と希望者が各自で受ける「任

意接種」があり、子宮頸がん予防ワクチンは「定期接種」ワクチンの１つです。

wpm/237　။०ુ　ྦྷ　

●問い合せ
   子育て応援課母子保健係　 53-3700

●対 象 者　下記の女性で、年齢により２つに分類されています。
　　　　　　  ※対象になる方には５月に案内と予診票を送付しています。
●接種場所　更別村国民健康保険診療所
　　　　　　  ※村外で接種する場合は、子育て応援課までご連絡ください。
●料　　 金　無料（村が助成）
●薬　　液　シルガード９（９価）

令和７年３月 31 日までは

無料接種となりますが、令和

７年４月以降は有料の予定で

す。お早めに接種ください。

●子宮頸がんって？

　HPV（ヒトパピローマウイルス）への感染が原因で発症するがんです。
　日本で年間約 1.1 万人が罹患し、約 2,900 人が死亡しています。25歳から 40歳までの女性のがん死亡のなか
で第２位を占めています。

●子宮頸がん予防ワクチンって？

　接種しても大丈夫？

　過去に接種後の疼痛や運動障害などを中心とした多
様な症状が報告されましたが、その後の研究でワクチ
ン接種と多様な症状の関与は見られないことなどが示
され、ワクチンの安全性と有効性が示されました。

●子宮頸がん予防ワクチンの効果は？

　海外では子宮頸がん予防ワクチンの接種率が高く、
子宮頸がんの減少が報告されています。
　日本でも、子宮頸がんになる前の「前がん病変」の
減少が報告されており、子宮頸がんの予防にワクチン
接種が有効であることがわかっています。

日本は接種率が低いことがこの
グラフでわかります！

◆ ◆ ◆　対象者と接種の方法　◆ ◆ ◆

　定期接種の対象となります。
●接 種 日　毎週木曜日　13:30 ～ 14:00
　　　　　　　　　　　　  16:00 ～ 17:00
●予約方法　接種希望日の３日前まで診療所へ
　　　　　　  予約（月曜日が祝日の場合は前の
　　　　　　  週の金曜日まで）
●持 ち 物　予診票、母子手帳
　　　　　　  ＊予診票のない方はご連絡ください。
●接種回数　３回
　　　　　　  ＊15歳未満は２回

小学６年生〜高校１年生

　キャッチアップ接種（国の方針により定期接種の
積極的勧奨を差し控えていた方への接種）の対象と
なります。接種日の予約は必要ありません。診療所
の開所時間にご来所し接種してください。令和７年
３月31日までに接種終了ください。
●持 ち 物　予診票、母子手帳
　　　　　　  ＊予診票のない方はご連絡ください。
　　　　　　  ＊母子手帳がない方は、接種歴がわ
　　　　　　　  かるものをご持参ください。
●接種回数　３回

平成９年度〜平成18年度生まれ

●問い合せ
　教育委員会事務局社会教育係　 52-3171
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カロリー 167kcal
塩分0.8g  食物繊維2.0g

完成
イメージ

＜つくり方＞

①ごぼうは皮をむき、ささがきまたは千切りにし、さっと水に

　つけアクを抜く。人参は皮をむいて千切りにする。

②沸騰したお湯でごぼう・人参を歯ごたえが残る程度に茹で、

　粗熱をとる。

③調味料をすべて混ぜ合わせドレッシングを作っておく。

④ボールにごぼう・人参・汁気を切ったツナ缶・ドレッシング

　を入れて混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やして味をなじませたら出

　来上がり。

◆材料（４人分）
ごぼう細め１本、人参1/3本、ツナ水煮缶１缶
マヨネーズ大さじ２、ポン酢大さじ１
すりごま大さじ１、砂糖小さじ１、ごま油少々

ごぼうのツナマヨサラダ

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　 53-3000
　　　　　　管理栄養士　小田　いつみ

ごぼうに含まれる食物繊維には、食後の血糖値の上昇を抑えたり、LDL
コレステロールを体外に排出する効果が期待されるため生活習慣病予防
には欠かせない食材です。旬の時期はアクが少なく柔らかいので、サラ
ダに使うのがおすすめ！ぜひ作ってみてください。

１人分カロリー

：114kcal

塩分

：0.4g

食物繊維

：2.3g

次号は「ほうれん草」です

水道が凍ったときは
村の指定給水工事事業者へ

　これから寒さの厳しい冬がやってきます。
長期間の外出をするときは「水落とし」をし
ましょう。
　もしも水道が凍結したときは、村の指定給
水工事事業者にご連絡ください。

株式会社更別企業　　 52-3183
株式会社ヤマジョウ　 52-2036

更別村指定給水工事事業者

●問い合せ
　建設水道課上下水道係　 52-5200

※解凍に要する費用などは自己負担です。
※上記以外にも指定事業者があります。詳し
　くは建設水道課までお問い合せください。

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
追
加
！

福
祉
の
里
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
室
に

10
月
よ
り
健
康
増
進
室
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

２
台
が
追
加
さ
れ
、
合
計
５
台
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
体
力
の
維

持
に
お
使
い
い
た
だ
け
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
バ
イ
ク

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
健
康
増
進
室
に
新
規
登
録
さ
れ
た
方
や

回
数
券
・
３
か
月
券
・
半
年
券
を
購
入
さ
れ
た
方

に
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
ま
す
！　

【
健
康
増
進
室
の
開
館
時
間
】

９
時
00
分
〜
22
時
00
分

　
月
曜
日
は
休
館

【
健
康
増
進
室
の
使
用
料
】

　
大
人
（
高
校
生
以
上
）

　
　
＊
１
回
券　
　
　
　
　
１
０
０
円

　
　
＊
回
数
券
（
11
枚
）
１
０
０
０
円

　
　
＊
３
か
月
券　
　
　
２
１
０
０
円

　
　
＊
半
年
券　
　
　
　
３
６
７
０
円

※
中
学
生
以
下
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
共
通
回
数
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
早

　
め
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。　

●問い合せ　
　保健福祉課福祉係　 53-3000

運動して汗を流したあと

は福祉の里温泉をご利用
ください。

　
更
別
駐
在
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
３
２
３
２

住
民
生
活
課
住
民
生
活
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

◆
問
い
合
せ

年
末
は
投
資
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

年
末
は
投
資
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

今
年
に
入
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
「
投
資
す
れ

ば
絶
対
に
儲
か
る
」
と
い
っ
た
広
告
や
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
多
額
の
金
銭

を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被
害
が
帯
広
警
察
署
管

内
で
続
発
し
て
い
ま
す
！

　
年
末
年
始
は
犯
罪
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
被
害
に
あ
っ
た
方
は
、
投
資
の
指
南
役
を

名
乗
る
者
が
所
属
す
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
グ
ル
ー

プ
に
誘
導
さ
れ
、
グ
ル
ー
プ
に
所
属
す
る
者

た
ち
の
投
資
成
功
体
験
を
う
の
み
に
し
、「
Ｆ

Ｘ
投
資
」
や
「
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
投
資
」
な

ど
の
名
目
で
多
額
の
金
銭
を
投
資
先
の
口
座

へ
振
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
と
き
に
、
投
資
ア
プ
リ
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
さ
せ
ら
れ
、
ア
プ
リ
上
で
は
投
資
資
金

が
増
え
て
い
る
か
の
よ
う
に
表
示
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
被
害
の
発
覚
が
遅
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
被
害
者
が
投
資
資
金
を
引
き
出
し
た
い
と

申
し
出
る
と
、「
現
金
化
に
は
手
数
料
が
必

要
」、「
保
証
金
が
必
要
」
な
ど
と
さ
ら
に
金

銭
を
要
求
さ
れ
る
た
め
、
警
察
に
相
談
し
、

被
害
が
発
覚
す
る
状
況
で
す
。

◆
詐
欺
の
状
況
！

　
投
資
ア
プ
リ
に
表
示
さ
れ
た
情
報
や
、
投

資
先
の
口
座
は
偽
物
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
「
＃
９
１
１
０
」
に
連
絡
！

　
警
察
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
24
時
間
受

け
付
け
て
い
る
警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
『
＃

９
１
１
０
』
が
あ
り
ま
す
の
で
、
投
資
資
金

を
振
り
込
ん
だ
り
、
電
子
マ
ネ
ー
で
手
数
料

を
支
払
う
前
に
、
警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
相

談
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そんなにうまい話は
ありません！一人で
悩まずに相談を！

運動して汗を流したあと

は福祉の里温泉をご利用
ください。

福祉係
鬼頭宏明主任

＜南アフリカ英語の豆知識＞
　南アフリカには９つの州があります。これらの州
では英語が第一言語ではありません。
　南アフリカの11の公用語に加えて、アラビア語、
ドイツ語、ギリシャ語、グジャラート語、ヘブライ語、
ヒンディー語、ポルトガル語、サンスクリット語、タ
ミル語、テレグ語、ウルドゥー語も話します。すべ
ての言語は、さまざまな地域で話されています。
　なお、南アフリカで話されている英語はいくつか
の部分に分けられると考えています。
　多くの言語と文化を持つ多様性に富んだ国であ
るため、英語にはいくつかのバリエーションがあり、
その中には共通の南アフリカ英語、南アフリカンイ
ンド英語などがあります。

このコーナーは、ALT（外国語指導助手）の

Joy Beatrice Jacobs（ジョイ）さんによる

ワンポイント英会話や異文化紹介などの

情報交流の場です。

Let's  En joy! English!

警察からのお知らせ
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そんなにうまい話は
ありません！一人で
悩まずに相談を！

木下祐樹所長

南アフリカで話される英語には

バリエーションがありますが、あ

いさつは同じです！私を見かけ

たら声をかけてくださいね！

＊こんにちは

　Hello/Hi

＊またね　　＊また後でね

　See You　　See You Later

ALTฆఒ
ȭɈコーʢーɉĂBMUĪެਡাૄຩīɈ
Kpz Cfbusjdf KbdpctĪʐʿɼīȯɭȥɣɈ
ˇˋʵɼˋʠ௶ၡコーʢーɁȳă༃ǐޑา
Ɉऻ੪ᅅฤɁȳăȤߖしみɅ！
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各課・施設の電話／メールアドレス →　総　務　課　 52 2111　 　soumu sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　 52 2114 　　kikaku sarabetsu.jp

　更別小学校、上更別小学校、更別幼稚園、認定
こども園上更別幼稚園では発表会が開催され、子
ども達は劇や器楽、ダンスを披露し、保護者が見
守る中、練習の成果を発揮しました。

11/18 更別幼稚園保育発表会

11/11 上更別小学校・上更別幼稚園合同学習発表会

全
国
大
会
に
出
場
し
て

　
　
　
　
３
年

私
は
、
10
月
25
、
26
日
に
行
わ
れ
た
第

74
回
日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会

熊
本
大
会
の
農
業
鑑
定
競
技
会︵
分
野
・

生
活
︶
に
出
場
し
ま
し
た
。
今
回
で
最

後
と
な
る
大
会
の
目
標
は
最
優
秀
賞
を

受
賞
す
る
こ
と
で
し
た
。
鑑
定
競
技
者

は
例
年
よ
り
多
く
、
約
１
０
０
０
名
が

出
場
し
、会
場
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
前
は
、
毎
日
範
囲
を
決
め
て
勉

強
し
、
両
親
や
友
人
、
先
生
方
な
ど
た

く
さ
ん
の
方
に
応
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
結
果
は
優
秀
賞
で
し
た
が
、
競
技

で
は
私
が
出
せ
る
力
を
最
後
ま
で
出
す

こ
と
が
で
き
、
３
年
間
の
中
で
と
て
も

充
実
し
た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

大
会
後
に
は
開
催
地
と
な
っ
た
熊

本
市
を
研
修
し
ま
し
た
。
水
前
寺
公
園

や
熊
本
城
へ
行
き
、
熊
本
の
歴
史
や
自

然
を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
馬
肉
や

太
平
燕
、
ト
マ
ト
、
熊
本
ラ
ー
メ
ン
と

い
っ
た
名
物
を
い
た
だ
き
、
熊
本
県
の

食
の
豊
か
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
高
校
生
活
で
こ
の
よ
う
な
貴
重
な

体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
学

校
や
更
別
村
様
の
支
え
の
お
か
げ
で

す
。
大
会
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
に
、

村
の
方
々
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
最
優
秀
賞
を

取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
分
、
今
後

の
高
校
生
活
や
進
路
活
動
に
全
力
を
注

ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。
応
援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

全国大会の会場にて

総合文化祭
開催

第
60
回
『
更
別
村
総
合

文
化
祭
』
が
実
行
委
員
会

主
催
の
も
と
開
催
さ
れ
、

11
月
３
日
か
ら
５
日
に
は

作
品
展
示
会
が
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
、
23
日
に
は
芸
能
発
表
会
が
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

展
示
会
で
は
、
書
道
や
俳
句
、
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
、
写
真
の
ほ
か
各
幼
稚
園
・
小
中

学
校
・
保
育
園
や
更
別
農
業
高
等
学
校
の

作
品
や
取
組
報
告
な
ど
９
３
５
点
が
出
展

さ
れ
、
初
日
の
３
日
（
金
）
に
は
茶
道
サ
ー

ク
ル
に
よ
る
お
茶
会
も
実
施
、
訪
れ
た
方

は
展
示
と
お
茶
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

芸
能
発
表
会
で
は
、
太
鼓
や
民
謡
、
三

味
線
、
舞
踊
、
沖
縄
民
謡
、
バ
ト
ン
や
カ

ラ
オ
ケ
、
オ
カ
リ
ナ
、
尺
八
と
バ
ン
ド
演

奏
な
ど
11
団
体
・
１
個
人
が
出
演
。
ま
た
、

今
年
は
第
60
回
記
念
公
演
で
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ａ
＆

Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
に
よ
る
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
も

披
露
さ
れ
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。　

芸能
発表
会

作品展示会

優秀賞受賞

11/10 更別小学校学習発表会
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各課・施設の電話／メールアドレス →　産　業　課　 52 2115  　　sangyou sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　 52 2211　  　furusato sarabetsu.jp　　　　　　　　　

1415 各課・施設の電話／メールアドレス →　住民生活課　 52 2112  　　jyuumin sarabetsu.jp

          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　 52 5200　  　kensetu sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

兄弟そろって参戦！
空手全国大会出場決定

開かれた議会を目指して
議会住民懇談会を開催

　開かれた議会を目指し、村議会住民懇談会を初開催。
地域創造複合施設サラパークホールと上更別福祉館の村
内２か所で同時に実施された懇談会では、４名に分かれ
た議員がそれぞれ担当し、合わせて 12名の村民が参加
しました。懇談会では「村政（スーパービレッジ 構想
など）」、「教育」、「行政区の運営と活動」、「上更別地域
の今後と活性化」、「本会議一般質問の答弁とやり取りの
回数」などについての意見や質問が出され、議員は個人
の考えを交えながら住民と意見交換を実施しました。

11/14

50 年を記念して
商工会女性部記念式典開催

　村社会福祉センター大ホールを会場に更別村商工会女
性部創立 50周年記念式典が開催されました。式典で今
城美紀子部長は「このように 50周年を迎えることがで
き嬉しく思います。これからも地域に貢献できるよう頑
張っていきます」、来賓の西山村長は「50年という永き
に渡り地域商業の発展を支えご尽力いただいたことに感
謝いたします。これからもよろしくお願いいたします」
とあいさつ、また表彰対象者 11名のうち出席された８
名の方に、活動や実績を称え表彰状が手渡されました。

１年に一度を楽しみに
老人クラブ連合会研修会

老人保健福祉センター集会室で更別村老人クラブ連合
会研修会が開催、研修会の前には北海道老人クラブ功労
者表彰などが社会福祉協議会竹原敏和会長から各被表彰
者や各地区老人クラブへ手渡されました。今年の研修会
は元北海道警察官で趣味が高じマジック教室も開設して
いる西垣良克さんが「物忘れ・体力の衰えから来る各種
事故防止対策」と題して講演。お手製のマジックで楽し
く笑いとユーモアを交え講話し、「年を重ねてもネガティ
ブにならずに幸齢者でいましょう」と呼びかけました。

　４月の JKJO選抜指定大会『Full-Contact Challenge 
Hokkaido 2023』中学２～３年生男子 57キロ以上の
部で準優勝した兄の更別中央中学校生、大友悠聖さん
と、同大会小学３年生男子 27キロ以上の部で準優勝し
た弟の更別小学校生、大友琉生さんが、兄弟揃って 11
月 26日（日）に開催される全国大会への切符を手にし、
出場報告に役場を訪れました。意気込みを述べた 2人
に西山村長と細川教育長は「二人の努力が生んだ結果、
自分を信じて頑張ってください」と激励しました。

11/9

11/9

　国道 236 号沿いで、村建設業協会（山内信男会長）
が今年も交通安全旗の波作戦を実施し、35名が参加し
ました。
　開会式で山内会長は「道内でも交通事故が多発し、今
年は南十勝でも死亡事故が発生しています。夕暮れが早
く、また、路面も悪くなる時期ですので、事業所におか
れましても事故を起こさないよう、十分注意願います」
とあいさつ。参加者は、約30分ほど「交通安全」、「スピー
ドダウン」など書かれた旗を手に啓発しました。

　ホテル札幌ガーデンパレスを会場に４年ぶりに札幌さ
らべつ会（大橋康博会長）の第 35回総会・懇親会が会
員や村関係者など 43名の出席のもと開催。今年は 35
回目の記念事業のため、村からは例年よりも規模を拡大
し細川教育長、織田村議会議長、若園JAさらべつ組合長、
林商工会長をはじめ、議員や監査委員などが参加、久し
ぶりの交流を深めました。大橋会長は「更別のニュース
を観ています。デジタルを活用した村の活性化など誇ら
しく大変嬉しいことです」とあいさつしました。

４年ぶりに故郷をしのぶ
札幌さらべつ会開催

交通安全を願って
建設業協会が旗の波作戦10/31

11
月
８
日
、
ふ
る
さ
と
館
旧
試
験

ほ
場
を
会
場
に
、
更
別
村
ー
Ｃ
Ｔ
利

活
用
協
議
会
（
若
園
則
明
会
長
）
に

よ
る
ロ
ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ
ー
（
無
人
）

と
自
動
操
舵
ト
ラ
ク
タ
ー
（
有
人
）

の
２
台
同
時
運
行
デ
モ
走
行
が
帯
広

畜
産
大
学
佐
藤
禎
稔
名
誉
教
授
と
ヤ

ン
マ
ー
ア
グ
リ（
株
）の
技
術
サ
ポ
ー

ト
の
な
か
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
験
は
、
ロ
ボ
ト
ラ
で
畑
を
耕
し
、

自
動
操
舵
ト
ラ
ク
タ
ー
で
畑
の
整
地

行
う
内
容
。
ロ
ボ
ト
ラ
は
事
前
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
に
作
業
内
容
を
登
録
、
自

動
操
舵
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
手
が
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
操
作
す
る
こ
と
で
２
台

同
時
の
運
行
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
見
学
し
た
30
名
の
農
業
従
事
者
や

関
係
者
か
ら
は
「
将
来
的
に
は
必
要

に
な
る
。
興
味
が
あ
り
ま
す
」
と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。　

VILLA
G

E
T

O
P

I
C
S

VIL
LA

G
E

T
O

P
I
C

S 村の

わだい

10/28

11/4
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☎

☎

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校

や
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
、
ま
た

在
学
中
に
か
か
る
費
用
（
授
業
料
、

教
科
書
代
、
ア
パ
ー
ト・マ
ン
シ
ョ

ン
の
敷
金
や
家
賃
な
ど
）
を
対
象

と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
融
資
額

お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
３
５
０

　
万
円
以
内

●
金
利

　
（
令
和
５
年
10
月
２
日
現
在
）

　
年
２
・
25
％
固
定
金
利

　
※
母
子
家
庭
の
方
な
ど

　
年
１
・
85
％

●
返
済
期
間

18
年
以
内

●
返
済
方
法

毎
月
元
利
均
等
返
済
（
ボ
ー
ナ

　
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索　
　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０・０
０
８
６
５
６

　
ま
た
は

☎
０
３・５
３
２
１・８
６
５
６

　

灯
油
は
、
貯
蔵
の
た
め
の
保
管

方
法
や
燃
料
タ
ン
ク
へ
の
給
油
な

ど
、
取
扱
方
法
を
誤
る
と
大
き
な

事
故
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り

ま
す
。

　

北
海
道
で
は
、
家
庭
の
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
を
見
え
る
化
す
る
こ
と
に

よ
り
、
北
海
道
の
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

（
脱
炭
素
）
実
現
を
目
指
す
た
め
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
お

よ
び
パ
ソ
コ
ン
で
使
用
可
能
な

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
北
海
道
ゼ
ロ
チ
ャ

レ
！
家
計
簿
」
を
一
般
公
開
し
て

い
ま
す
。

　

電
気
や
ガ
ス
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど

の
使
用
量
を
入
力
す
る
こ
と
に
よ

り
、
家
庭
か
ら
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量

が
グ
ラ
フ
で
わ
か
り
ま
す
。
作
業

は
月
に
１
度
か
ら
、
１
回
５
分
程

度
で
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ

り
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
イ

ン
ス
ト
ー
ル
く
だ
さ
い
。

道
経
済
部
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
局

地
球
温
暖
化
対
策
課

  

０
１
１・２
０
４・５
１
９
０

　

ご
家
庭
に
お
け
る
灯
油
の
保
管

と
取
扱
に
つ
い
て
、
次
の
点
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
容
器
に
よ
る
灯
油
の
保
管

　
・
専
用
の
容
器
に
詰
め
て
、
火

　
　

気
を
使
用
し
な
い
場
所
に
保

　
　
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
容
器
は
倒
れ
や
す
い
場
所
や

　
　

腐
食
し
や
す
い
場
所
に
保
管

　
　
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
容
器
の
ふ
た
は
常
に
き
ち
ん

　
　
と
閉
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
暖
房
機
器
へ
の
給
油

　
・
暖
房
機
器
の
燃
料
タ
ン
ク
へ

　
　

給
油
す
る
と
き
は
、
必
ず
火

　
　

が
消
え
た
こ
と
を
確
認
し
て

　
　
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
・
ふ
た
の
閉
め
忘
れ
に
注
意
し

　
　
ま
し
ょ
う
。

　
・
油
量
計
に
示
さ
れ
た
一
定
量

　
　

以
上
は
給
油
し
な
い
よ
う
に

　
　
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
こ
ぼ
れ
た
場
合
は
完
全
に
拭

　
　
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
灯
油
ス
ト
ー
ブ
の
取
扱

　
・
ス
ト
ー
ブ
の
修
理
や
分
解
掃

　
　

除
は
、
石
油
機
器
技
術
管
理

　
　

士
な
ど
、
専
門
的
知
識
の
あ

　
　
る
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
ス
ト
ー
ブ
の
付
近
に
は
、
燃

　
　

え
や
す
い
物
を
置
か
な
い
よ

　
　
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
外
出
す
る
と
き
は
、
必
ず
火

　
　
を
消
し
ま
し
ょ
う
。　
　

道
総
務
部
危
機
対
策
局

　
危
機
対
策
課
消
防
係

☎
０
１
１・２
０
４・５
０
０
９

北
海
道
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
！

家
計
簿
の
ご
案
内

　

性
暴
力
は
、
重
大
な
人
権
侵
害

で
あ
り
、
絶
対
に
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た

め
の
全
国
共
通
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
や
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
な
ど
に
よ
り
、
一
人

ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
た
対
応

が
可
能
で
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口

①
「
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の

た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ

　
ン
タ
ー
」

・
全
国
共
通
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル

　
「
＃
８
８
９
１
（
は
や
く
ワ
ン
ス

　
ト
ッ
プ
」

※
発
信
場
所
か
ら
最
寄
り
の
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ

　
な
が
り
ま
す
。

②
道
内
に
お
住
い
の
女
性
限
定

　
「
Ｄ
Ｖ
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め

　
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
窓
口
」

・
詳
し
く
は
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
確
認
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.hokkaido-

shelternet.com
/

※
秘
密
は
厳
守
し
、
学
校
や
職
場

の
関
係
者
、
ご
家
族
に
相
談
内

容
を
知
ら
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま

　
せ
ん
。

道
環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全
局

　
道
民
生
活
課
女
性
支
援
室

　
男
女
平
等
参
画
係

  

０
１
１・２
０
４・５
２
１
７

事
務
所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
方
は
母
子
手
帳
お

よ
び
年
金
手
帳
を
持
参
し
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　

  

21
・
１
５
１
１

　
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
２

村
民
税
第
４
期
と
国
民
健
康
保

険
税
第
６
期
納
期
限
は
12
月
20
日

（
水
）
で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
２

　

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年

金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加

保
険
料
（
月
々
４
０
０
円
）
を
納

め
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年

金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る

制
度
で
す
。
付
加
保
険
料
を
納
め

る
た
め
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で
、

申
し
込
み
を
し
た
月
分
か
ら
付
加

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方
は
、

年
金
手
帳
を
持
参
し
、
役
場
窓
口

ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な

り
ま
す
。
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
免
除
に
は
届
出
が
必
要

で
、
届
出
は
出
産
予
定
日
の
６
か

月
前
か
ら
で
き
ま
す
の
で
、
お
早

目
の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
産
前
産
後
期
間
も
付
加

保
険
料
は
納
付
が
可
能
で
す
。
届

出
用
紙
は
役
場
窓
口
ま
た
は
年
金

　
「
１
１
０
番
通
報
」
は
、
事
件
事

故
が
発
生
し
た
場
合
に
警
察
へ
緊

急
通
報
す
る
た
め
の
電
話
で
す
。

　

通
報
の
際
は
、
必
要
な
こ
と
を

質
問
し
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て

答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る

方
や
音
声
に
よ
る
１
１
０
番
通

報
が
困
難
な
方
が
通
報
で
き
る

「
１
１
０
番
ア
プ
リ
シ
ス
テ
ム
」
な

ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
１
１
０
番

の
適
切
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
北
海
道
警

察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
サ
イ
ド
メ

ニ
ュ
ー
「
１
１
０
番
や
交
番
等
の

パ
ト
ロ
ー
ル
」
か
ら
「
聴
覚
や
言

語
等
に
障
害
の
あ
る
方
の
１
１
０

番
」
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
急
を
要
し
な
い
相
談
や

照
会
な
ど
は
、
各
種
警
察
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
『
＃
９
１
１
０
』
ま
た
は

最
寄
り
の
警
察
署
や
交
番
な
ど
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。　
　

帯
広
警
察
署

  　
　
　
　
　

25
・
０
１
１
０

付
加
保
険
料
制
度

知
っ
て
い
ま
す
か
？

１
１
０
番
の
利
用
は

適
切
に
！

各課・施設の電話／メールアドレス →　保健福祉課　　　　　 53 3000　  　hoken sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　 52 2301　  　shinryousyo sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス →　議会事務局　 52 2117　  gikai sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　 52 2116  　　nougyou sarabetsu.jp

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害

相
談
窓
口
の
ご
案
内

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本

政
策
金
融
公
庫
）
の
ご
案
内

Web版 URL
https://zerocarbon.pref.
hokkaido.lg.jp

ン
ス
ト
ー
ル
く
だ
さ
い
。

出
産
前
後
の
国
民
年
金
保

険
料
は
免
除
さ
れ
ま
す
！

納
期
限
の
お
知
ら
せ

ご
利
用
く
だ
さ
い

村
づ
く
り
出
前
宅
配
便

　
村
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ん
が

疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
聞

き
た
い
こ
と
な
ど
、
行
政
全
般

に
つ
い
て
、
役
場
職
員
が
説
明

に
伺
う
『
出
前
宅
配
便
』
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
各
課
担
当
が

出
向
い
て
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
で
き
る
方

　
村
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

　
中
の
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

●
時
間

　
９
時
30
分
〜
21
時
00
分

●
場
所

　
村
内
に
限
り
ま
す
。
な
お
、

　
会
場
の
手
配
は
主
催
さ
れ
る

　
方
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
方
法

　
直
接
役
場
に
来
ら
れ
る
か
、

　
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

総
務
課
広
報
係

　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
１

暖
房
用
石
油
類
の

安
全
な
取
扱
に
つ
い
て

110 番は
適切に！

北海道 　    更別村

Facebook&Instagram
QR コードを読み取って

フォローをしてみよう！
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文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『映画と旅する 365 日

物語のある風景』パイ

インターナショナル / 出版

365 日分の映画のあらすじ

とその映画に関連する美し

い風景写真を紹介する一冊。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52 − 3171本ごよみ本ごよみ
今月の読みきかせ

12 月 16 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分

■『GOODNIGHT MOON』

( 英語で読みきかせをします )

■『おやつトランポリン』

今月の展示

じ
ょ
う
ず
な

歯
み
が
き

  (

楠
木　

章
子)

あ
な
た
に
あ
い
た
い

(

宮
野　

聡
子)

わ
り
ば
し
ワ
ー
リ
ー

も
う
い
い
よ

(

ジ
ゲ
タ　

　
　
　

サ
ヤ
カ)

桃
太
郎
は
嫁
探
し
に

行
っ
た
の
か
？

(

倉
持　

よ
つ
ば)

大
統
領
の
大
事
典

(

関　
　

眞
興)

国
際
会
議
の
大
事
典(

鈴
木　

　
　
　

一
人　

他)

ワ
ニ
の
た
ま
ご
や
さ
ん (

有
田　

奈
央)

ヨ
ル
と
よ
る　

(

あ
さ
の　

ま
す
み)

な
ん
で
も
か
い
け
つ
！

テ
レ
ビ
マ
ン
ボ
ル
フ

(

高
畠　

　
　
　

じ
ゅ
ん
子)

ば
ん
ご
は
ん
え
き

(

石
崎　

な
お
こ)

あ
ま
や
ど
り
の

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

(

尾
崎　
　

潤)

図書室蔵書の検索

図書室の蔵書がインターネットで検索できます。村

ホームページ内「蔵書確認システム（改善センター図書

室）」から本の検索サイトにアクセスできます。イン

ターネットに接続できる環境があれば時間も場所も気に

せず調べられます！ぜひご活用ください。

■一般書コーナー

　『お掃除おたすけ本』

■児童書コーナー　

　『お正月のえほん』

　『クリスマスのえほん』

各課・施設の電話／メールアドレス →　教育委員会　　 52 3171　  　kyoui sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　 53 3700　  　kosodate sarabetsu.jp

◆国保診療所では、急な病気や怪我のときは診察します。お電話でお問い合せください (☎ 52-2301)。
◆くりりんセンター (帯広市 )でのごみの受け入れは12月 30日の 12時 00分まで、開始は１月３日の９時00分
　からです (12月 31日が日曜日のため、12月 30日の 12時 00分から１月２日まで休館となります )。計画的な
　ごみ収集にご協力ください。
◆地域創造複合施設の※マークの内容は次のとおりです。
　ホテルサラパーク  （宿泊）：12月 28日はチェックアウトのみ。
　ステラ・テッラ・アドマー二 （食堂）：12月 31日はオードブルの受け渡しのみ。

公共施設など年末年始のお知らせ
令和5年 12月 令和6年１月

28( 木 ) 29( 金 ) 30( 土 ) 31( 日 ) １( 月 ) ２( 火 ) ３( 水 ) ４( 木 ) ５( 金）

役 場 業 務 ○ ○ ○

国 保 診 療 所 午後
休診 ○ ○

歯 科 診 療 所 午後
休診 ○

福 祉 の 里 温 泉 ○ ○ ○ ○ ○

健 康 増 進 室 ○ ○ ○ ○ ○

改 善 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○

改善センター図書室 ○ ○

柔 剣 道 場 ○ ○ ○ ○ ○

トレーニングセンター ○ ○ ○ ○ ○

ふ る さ と 館 ○ ○ ○

道 の 駅 さ ら べ つ ○ ○ ○

カ ン ト リ ー パ ー ク ○ ○ ○

地域創造
複合施設

施 設 利 用 ○ ○ ○

宿 泊 ※ ○ ○

食 堂 ○ ※ ○ ○

リサイクルセンター ○ ○ ○

ごみ収集
市 街 地 区 可燃 可燃

農 村 地 区

村 民 バ ス ○ ○ ○

年末年始業務予定

各課・施設の電話／メールアドレス → とかち広域消防事務組合更別消防署 52 2201　　syoubou sarabetsu.jp
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総人口

3,128 人
（ー 4 人）

男性

1,530 人
（ー 4 人）

女性

1,598 人
( ± 0 人）

世帯数

1,370 世帯
（ー 1 世帯）

地域安全ニュース

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　1,983 日 (11 月 30 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

　『飲酒運転は悪質な犯罪！』

　年末年始は懇親会などが多くなります。飲酒が予

想される場所へは車を利用せず、公共交通機関を利

用するなどの取組を実施しましょう。

　「飲酒運転をしない、させない、許さない。そし

て見逃さない」を徹底しましょう。

　また、周りの皆さんも運転者が飲酒することのな

いよう注意しましょう。

誕生おめでとう

下
しも

　元
もと

　優
ゆ

　衣
い

 ちゃん   ( 平和区）彰真・しほり　

藤
ふじ

　澤
さわ

　芽
が

　功
く

 くん　　( 本　町）秀明・真優

佐々木　アキノ さん（若 葉 町）101 歳

戸籍の窓口

松ま
つ
う
ら浦

　
百も

も

か花 

ち
ゃ
ん

令
和
４
年
12
月
８
日
生

 

　
錦
　
町

　小さめに産まれましたが、好き嫌い
なくたっくさん食べる子です。12月
から保育園に通うので心配ですが、た
くさん遊んですくすく成長して欲しい
と願っています。　　　　広将・千晶

米よ

ね

た田
　
実み

ら

ん蘭 

ち
ゃ
ん

令
和
４
年
12
月
３
日
生

曙
　
町

　いつもニコニコお話し上手な、みら
ん♡
　食べるの大好き、抱っこも大好き、
元気に大きくな〜れ！
　　　　　　　　　　　　進二・千尋

　
若
葉
町
の
菅
野
英
夫
様
よ
り

10
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寄
付
金
は
「
そ
の
他
目
的
達

成
の
た
め
村
長
が
必
要
と
認
め
る

事
業
」
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　
11
月
10
日
、
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
団

ら
ん
室
で
は
、
更
別
農
業
高
等
学
校
生
活

科
学
科
生
徒
13
名
と
入
居
者
に
よ
る
交

流
が
行
わ
れ
、
カ
レ
ー
作
り
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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