
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
　 
 

  

　11 月 21 日、池田安佳莉医師（村診療所）

とさらべつほーぷメンバー４名が来校し、｢ス

トレスとは何か。その対処法｣｢怒りとは何か。

その対処法｣を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　最後に、生徒を代表して「僕は怒ったりし

ない方ですが、これからは怒りを貯めないで

相手に上手に伝えていきたい。」と感想を話し

ました。 

 

 

　11 月 22 日、更別小学校 5 年生が、ＪＡ

さらべつ青年部の方々の支援を受けて、9 月

に収穫したかぼちゃを使って｢かぼちゃだん

ご｣と｢かぼちゃポタージュ｣作りに挑戦しま

した。おいしく出来

上がりみんなで楽

しく会食しました。 

ＪＡさらべつ青

年部の皆さんには、

毎年、5 月の種まき

に始まり雑草とり、

収穫、食育などの農

業体験をしていた

だいています。 

 

 

 

11 月 26 日、更別小学校

と上更別小学校３年生が更

別消防署へ行き、署員の方々

から消防車等の説明を聞く

など、たくさんの貴重な体験

をさせてもらいました。 

体験は４グループに分か

れて、消防署事務所の見学、救急車内部の見

学、防火服の装着、消防車からの放水、など

をさせてもらいました。 

 

 

 

11 月２６日、更別

小学校４年生が村の

末広学級生の方々と

交流をしました。前半

は、子どもたちと末広

学級生が５班に分か

れて、メンコ、おはじき、お手玉、かるた、輪

投げ、などの昔遊びを楽しみました。後半は、

「北海盆唄」に合わせて盆踊りを一緒に踊り

ました。子ども達は、末広学級の皆さんの踊

りを真似しながら楽しく踊りました。最後に

末広学級長の石井敬子さんから「一緒に交流

できて楽しかったです。私たちも真剣にやり

ましたが、小学生の方がすごかったです。あ

りがとうございました。」と挨拶をされました。 
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