
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

２月６日に、更別中央中学校２年生が子育

て応援課助産師の中谷さんに来校いただき

「セクシャリティと思春期の性～幸せに生

きるスキル～」について学びました。 

授業では、性の多様性、人権、プライベー

トゾーンの扱い方、思春期の身体の変化、自

分の体を守る等について教えていただきました。 

　 

 

 

 
 
 
 

　 

２月７日、中央中学校の児玉先生が、上更

別小学校の５・６年生に英語の乗り入れ授業

をしてくれました。授業は中学校のようにオ

ールイングリッシュ（日本語も少し入りまし

たが）で進められ、「Ｑｕｉｚ　Ｓａｒａｃｈｕ」

という内容で、英語を使って中学校のことを

学びました。子どもたちは、集中して話を聞き、

楽しそうに学習していました。なお、更別小学校

では昨年 11 月に中央中学校の細野先生から図

工の乗り入れ授業をしていただきました。 

 

 
  

 

 

２月１８日、更別中央中学校１年生の総合

的な学習の授業で、ふるさと館において更別

農業高校の大和田先生、実習担当の先生から

指導いただきながら、「パンづくり」に取り

組みました。更農生の農業科２年生９名もパ

ン作りを指導してくれました。 

今回は、あんパンとクリームパンに挑戦し

ました。パンの材料のスペルト小麦、あんこ

の小豆・カスタードクリームの生乳は更農高

で生産されたものを用意していただきました。 

中学生はこねる作業に苦労しながらも熱

心に取り組みました。1 次発酵の間に、更農

生が「パンができるまで」の工程を教えてく

れました。 

また、製

粉機で粒か

ら小麦粉に

なるまでの

工程も実際

見 学 し た

り、1 次発

酵でふくら

んだタネに

驚いたりと

貴重な体験

をさせてい

ただきました。

 

 

私は助産師として沢山の出産に立ち会ってき
ました。命が誕生する瞬間はいつも感動的。間
違いなく、みんな望まれ喜ばれた命です。思春期
の皆さんはまだつぼみです。大切な命の花を咲かせる
ために自分をしっかり守り大人になって欲しいです。

 

 

 

 


