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　11 月に入り、更別小学校、
上更別小学校、更別幼稚園、認
定こども園上更別幼稚園では発
表会が開催されました。保護者
が見守る中、子どもたちは劇や
器楽、ダンスを披露し、練習の
成果を発揮しました。

◆　特集　村の除雪作業
◆　北海道・三陸沖後発地震注意情報
◆　村文化賞・スポーツ賞等表彰式
◆　村のわだい
◆　村からのお知らせ
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※３次路線の一部につい
　ては、これまでに引き
　続き、各行政区のご協
　力により『住民協働事
　業』の一環で除雪が行
　われています。

除
雪
の
基
準

　
除
雪
車
の
出
動
は
10
㌢
相
当
の
積
雪

を
目
安
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
事

故
防
止
の
た
め
日
中
は
積
雪
量
が
10
㌢

に
達
し
て
も
、
大
雪
の
場
合
を
除
き
、

す
ぐ
に
作
業
を
開
始
し
ま
せ
ん
。
翌
日

の
午
前
３
時
30
分
頃
か
ら
通
学
・
通
勤

の
時
間
に
間
に
合
う
よ
う
に
除
雪
を
行

い
ま
す
。

作作
業
開
始
は

業
開
始
は

安
全
確
保
を
優
先

安
全
確
保
を
優
先

　
乗
用
車
が
走
れ
な
く
な
る
ほ
ど
の
大

雪
の
場
合
は
、
日
中
で
あ
っ
て
も
直
ち

に
１
次
路
線
の
除
雪
を
開
始
し
ま
す
。

た
だ
し
、
２
次
路
線
・
３
次
路
線
は
翌
日

の
通
常
開
始
時
間
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
吹
雪
な
ど
で
視
界
が
悪
く
な
っ
た
場

合
は
、
除
雪
車
の
事
故
防
止
の
た
め
天

候
が
回
復
す
る
ま
で
作
業
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大大
雪
の
場
合
は

雪
の
場
合
は

直
ち
に
１
次
路
線
か
ら
除
雪

直
ち
に
１
次
路
線
か
ら
除
雪

　
大
雪
の
場
合
は
、
最
初
に
更
別
市
街

と
上
更
別
市
街
の
１
次
路
線
か
ら
除
雪

を
始
め
ま
す
。

　
農
村
部
は
１
次
、
２
次
、
３
次
路
線

の
順
に
除
雪
を
始
め
、
並
行
し
て
市
街

地
の
仕
上
げ
作
業
を
行
い
ま
す
（
路
線

区
分
は
３
ペ
ー
ジ
、４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。

　
乗
用
車
が
通
行
で
き
る
積
雪
量
の
と

き
は
、
路
線
順
に
関
係
な
く
効
率
的
な

順
番
で
作
業
を
行
い
ま
す
。

除除
雪
は
雪
は

市
街
地
の
優
先
道
路
か
ら

市
街
地
の
優
先
道
路
か
ら

　

住
宅
敷
地
内
の
雪
の
排
雪
場
所
は
、

更
別
・
上
更
別
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
１
か

所
ず
つ
あ
り
ま
す
。

　
更
別
地
域
は
東
15
号
沿
い
の
南
４
線

〜
５
線
間
、
上
更
別
地
域
は
上
更
別
墓

地
北
側
の
道
道
沿
い
で
す
（
３
ペ
ー

ジ
の
路
線
図
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

雪雪
捨
場
は
捨
場
は

村
内
２
か
所
に
設
置

村
内
２
か
所
に
設
置

除
雪
の
注
意
点

　
作
業
中
の
除
雪
車
は
何
度
も
前
進
や

　
作
業
中
の
除
雪
車
は
何
度
も
前
進
や

後
退
を
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、

後
退
を
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、

車
両
の
前
後
を
横
切
っ
た
り
、
通
り
過

車
両
の
前
後
を
横
切
っ
た
り
、
通
り
過

ぎ
た
直
後
に
道
路
を
渡
ら
な
い
で
く
だ

ぎ
た
直
後
に
道
路
を
渡
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

　
自
動
車
の
運
転
中
に
対
向
車
線
か
ら

　
自
動
車
の
運
転
中
に
対
向
車
線
か
ら

除
雪
車
が
近
づ
い
た
と
き
は
、
通
り
過

除
雪
車
が
近
づ
い
た
と
き
は
、
通
り
過

ぎ
る
ま
で
車
を
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

ぎ
る
ま
で
車
を
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

除除
雪
車
に
近
づ
か
な
い

雪
車
に
近
づ
か
な
い

　
市
街
地
の
除
雪
に
つ
い
て
、
歩
道
の

　
市
街
地
の
除
雪
に
つ
い
て
、
歩
道
の

除
雪
は
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
、
車
道

除
雪
は
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
、
車
道

の
除
雪
は
除
雪
ト
ラ
ッ
ク
ま
た
は
グ

の
除
雪
は
除
雪
ト
ラ
ッ
ク
ま
た
は
グ

レ
ー
ダ
ー
で
雪
を
道
路
の
片
側
に
寄
せ

レ
ー
ダ
ー
で
雪
を
道
路
の
片
側
に
寄
せ

る
方
法
で
除
雪
し
、
そ
の
後
、
ロ
ー
タ

る
方
法
で
除
雪
し
、
そ
の
後
、
ロ
ー
タ

リ
ー
車
な
ど
で
排
雪
し
ま
す
。

リ
ー
車
な
ど
で
排
雪
し
ま
す
。

　
除
雪
車
が
通
る
前
に
自
宅
敷
地
内
の

　
除
雪
車
が
通
る
前
に
自
宅
敷
地
内
の

雪
を
道
路
に
排
雪
す
る
と
、
車
両
の
通

雪
を
道
路
に
排
雪
す
る
と
、
車
両
の
通

行
に
支
障
が
出
た
り
、
ハ
ン
ド
ル
を
と

行
に
支
障
が
出
た
り
、
ハ
ン
ド
ル
を
と

ら
れ
交
通
事
故
の
原
因
と
な
る
可
能
性

ら
れ
交
通
事
故
の
原
因
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
宅
の
除
雪
を

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
宅
の
除
雪
を

す
る
際
は
、
雪
を
路
上
に
出
さ
な
い
で

す
る
際
は
、
雪
を
路
上
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

雪雪
をを
路
上
に
出
さ
な
い

路
上
に
出
さ
な
い

　

車
が
分
散
し
て
駐
車
し
て
い
る
と
、

　

車
が
分
散
し
て
駐
車
し
て
い
る
と
、

そ
の
間
を
縫
う
よ
う
に
除
雪
を
行
う
た

そ
の
間
を
縫
う
よ
う
に
除
雪
を
行
う
た

め
作
業
の
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。

め
作
業
の
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
降
雪
が
見
込
ま
れ
て
い
る
と
き
に
公

　
降
雪
が
見
込
ま
れ
て
い
る
と
き
に
公

共
施
設
の
駐
車
場
へ
車
を
止
め
る
場
合

共
施
設
の
駐
車
場
へ
車
を
止
め
る
場
合

は
、
隅
か
ら
順
に
停
め
て
く
だ
さ
い
。

は
、
隅
か
ら
順
に
停
め
て
く
だ
さ
い
。

駐駐
車
場
に
は

車
場
に
は

隅
か
ら
順
に
停
め
る

隅
か
ら
順
に
停
め
る

　

歩
道
に
雪
が
積
ま
れ
る
と
、
小
型

　

歩
道
に
雪
が
積
ま
れ
る
と
、
小
型

ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
の
除
雪
が
困
難
に
な

ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
の
除
雪
が
困
難
に
な

り
、
作
業
に
遅
れ
が
出
る
場
合
が
あ
り

り
、
作
業
に
遅
れ
が
出
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
歩
道
に
雪
を
積
ま
な
い
で

ま
す
の
で
、
歩
道
に
雪
を
積
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

　
路
上
駐
車
が
あ
る
と
、
除
雪
車
が
路

　
路
上
駐
車
が
あ
る
と
、
除
雪
車
が
路

上
駐
車
の
車
両
に
接
触
し
な
い
よ
う
に

上
駐
車
の
車
両
に
接
触
し
な
い
よ
う
に

慎
重
に
通
過
す
る
た
め
、
作
業
全
体
が

慎
重
に
通
過
す
る
た
め
、
作
業
全
体
が

遅
れ
る
ば
か
り
か
、
き
れ
い
に
除
雪
が

遅
れ
る
ば
か
り
か
、
き
れ
い
に
除
雪
が

で
き
ず
多
く
の
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま

で
き
ず
多
く
の
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
路
上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ

す
の
で
、
路
上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

路路
上
駐
車
を
し
な
い

上
駐
車
を
し
な
い

　
　
　
　

    

冬冬
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す

の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す

 
村
の
村
の
除
雪
除
雪
作
業
作
業

　
寒
さ
が
日
ご
と
に
厳
し
く
な
り
︑
雪
が
本
格
的
に
降
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
︒

　
寒
さ
が
日
ご
と
に
厳
し
く
な
り
︑
雪
が
本
格
的
に
降
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
︒

　
村
で
は
︑
冬
の
生
活
道
路
を
確
保
し
︑
み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
た
め
︑
除
雪
体

　
村
で
は
︑
冬
の
生
活
道
路
を
確
保
し
︑
み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
た
め
︑
除
雪
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
迅
速
で
効
率
的
な
除
雪
作
業
を
行
う
た
め
に
は
︑
地

制
を
整
え
て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
迅
速
で
効
率
的
な
除
雪
作
業
を
行
う
た
め
に
は
︑
地

域
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

域
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

　
一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守
り
︑冬
の
暮
ら
し
を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　
一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守
り
︑冬
の
暮
ら
し
を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
︒
う
︒

　
今
月
号
で
は
︑
除
雪
路
線
や
出
動
内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

　
今
月
号
で
は
︑
除
雪
路
線
や
出
動
内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

　
除
雪
作
業
へ
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

　
除
雪
作
業
へ
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

特
集

除除
雪
す
る
歩
道
に

雪
す
る
歩
道
に

雪
を
積
ま
な
い

雪
を
積
ま
な
い
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元気の里
さらべつ

ポピー
マート

除
雪
に
関
す
る
お
願
い

　
「
積
雪
量
が
多
い
」、「
雪
が
湿
っ
て

い
る
」
な
ど
の
原
因
で
作
業
に
遅
れ
が

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、

１
車
線
分
の
除
雪
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

積積
雪
の
状
況
に
よ
っ
て
は

雪
の
状
況
に
よ
っ
て
は

作
業
に
遅
れ
が
出
ま
す

作
業
に
遅
れ
が
出
ま
す

　
市
街
地
を
除
雪
す
る
際
、
雪
を
歩
道

側
に
集
め
て
か
ら
排
雪
し
ま
す
。
住
宅

の
出
入
り
口
が
道
路
に
面
し
て
い
る
方

に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
願
い
ま
す
。

　
除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
吹
雪
な
ど
に

よ
る
吹
き
溜
ま
り
な
ど
、
交
通
に
支
障

が
あ
る
箇
所
を
見
つ
け
た
際
に
は
建
設

水
道
課
へ
連
絡
願
い
ま
す
。

除除
雪
後
の
支
障
箇
所
を

雪
後
の
支
障
箇
所
を

ご
一
報
く
だ
さ
い

ご
一
報
く
だ
さ
い

　
除
雪
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
意
見
は

建
設
水
道
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
せ

　
建
設
水
道
課
土
木
車
両
係

　
　
　
　
　
　
　
　

52
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除除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
を

雪
に
関
す
る
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

お
待
ち
し
て
い
ま
す11月20 日に社会福祉センターで行われた安全大11月20 日に社会福祉センターで行われた安全大

会。村の除排雪作業に携わるみなさんで安全宣言を会。村の除排雪作業に携わるみなさんで安全宣言を
確認し、今年も「ゼロ災害の達成」を誓いました。確認し、今年も「ゼロ災害の達成」を誓いました。

歩歩
道
側
に
一
度

道
側
に
一
度

雪
を
集
め
ま
す

雪
を
集
め
ま
す

●問い合せ　札幌管区気象台　地震火山課　 011-611-6125

北海道・三陸沖後発地震注意情報
発表された時に備えて確認！

　北海道から千葉県にかけて、大きな津波を伴う日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震の発生する可能性が高まっています。この　北海道から千葉県にかけて、大きな津波を伴う日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震の発生する可能性が高まっています。この
巨大地震の発生が想定される領域やその周辺でマグニチュード７以上の地震が発生し、その地震に続いて大きな地震が発生する巨大地震の発生が想定される領域やその周辺でマグニチュード７以上の地震が発生し、その地震に続いて大きな地震が発生する
可能性が普段より高まっている際に「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を発表します。可能性が普段より高まっている際に「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を発表します。
　この情報は事前の避難を呼びかけるものではありません。落ち着いて、家具の固定や非常食の確認といった地震への備えの再　この情報は事前の避難を呼びかけるものではありません。落ち着いて、家具の固定や非常食の確認といった地震への備えの再
確認と、外に出られる服装でお休みいただくなど逃げる準備をしてください。確認と、外に出られる服装でお休みいただくなど逃げる準備をしてください。

「北海道・三陸沖後発地震注意報」発表時の防災対応

大きな揺れを感じた場合に、
避難できる体制の準備

想定されるリスクからの
身の安全を確保する備え

後発地震に注意し、
誰もが実施すべき備え

非常持出品の
常時携帯

土砂災害などへの
注意 日頃からの

備えの再確認

揺れによる倒壊の備え 緊急情報の
取得体制の確保

・準備しておいた非常持出品を日中
　は常時携帯、就寝時は枕元に置く
・身分証明書や貴重品を常時携帯
・防寒具など、積雪寒冷に備えた装
　備を手元に置く

・水や食料などの備蓄の再確認
・避難場所や避難経路などの再確認
・家族との連絡手段の再確認
・家具の固定の再確認

・先発地震により、土砂崩れの危険
　性が高まっている場所には、でき
　るだけ近づかない
・崖崩れの恐れがある家では、崖に
　近い部屋での就寝を控える

・先発地震で損壊した建物や
　崩れやすいブロック塀などに
　できるだけ近づかない

・携帯電話などの緊急情報を取得
　できる端末の音量を平時よりも
　上げておく
・ラジオや防災行政無線の受信機
　などを日常生活する空間に配置

▲気象庁ウェブサイト
　「北海道・三陸沖後発地震
　注意情報」について

　色付きの地域は、「北海道・三陸沖後発地震注意報」
発表時に防災対応を取るべきエリアで、北海道から千
葉県にかけての広い範囲に及びます。
　発表後は、通常生活をしながら１週間程度巨大地震
に備えましょう。
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10
月
27
日
に
村
内
農
村
地
区
道
路
敷
地
内

の
支
障
木
伐
採
お
よ
び
抜
根
作
業
を
実
施
さ

れ
、
村
の
道
路
環
境
の
向
上
に
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
た
西
岡
建
設
株
式
会
社
様（
帯
広
市
）

へ
の
感
謝
状
贈
呈
式
が
10
月
31
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
作
業
は
更
南
区
を
は
じ
め
と
し
た
３
行
政

区
内
の
村
道
敷
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
西
岡
正
興
社
長
は
「
十
勝
の
自
給
率
の
高

い
農
業
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
で
地

域
貢
献
活
動
を
実
施
し
て
い
る
。
今
後
も
手

伝
え
る
こ
と
が
あ
れ
ば
協
力
し
た
い
」
と
述

べ
ら
れ
、
西
山
村
長
は
「
村
道
の
環
境
向
上

に
貢
献
さ
れ
、
そ
の
功
績
は
誠
に
顕
著
で
あ

る
。
今
後
も
貴
社
の
お
力
を
貸
し
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
感
謝
し
ま
し
た
。

11
月
４
日
に
更
別
憩
の
家
駐
車
場
区
画
線

の
整
備
作
業
を
行
っ
た
ク
リ
ア
ロ
ー
ド
株
式

会
社
様
（
清
水
町
）
へ
の
感
謝
状
贈
呈
式
が

11
月
13
日
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ク
リ
ア
ロ
ー
ド
（
株
）
忍
穂
良
明
社
長
は

「
道
路
や
区
画
線
の
整
備
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
事
故
の
減
少
に
貢
献
で
き
れ
ば
」
と
語

り
、同
席
し
た
小
野
寺
住
民
生
活
課
長
は「
区

画
線
が
無
い
と
歩
行
者
な
ど
が
危
険
に
晒
さ

れ
て
し
ま
う
た
め
、
大
変
重
要
で
あ
る
と
認

識
し
て
い
る
。
今
回
の
よ
う
に
作
業
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い
」
と
感

謝
し
ま
し
た
。

感謝状贈呈

西
岡
建
設
（
株
）
様

　
　
支
障
木
伐
採

　
　
　
　
　
抜
根
に
貢
献

ク
リ
ア
ロ
ー
ド
（
株
）　
様

　
憩
の
家
区
画
線

　
　
　
整
備
作
業
に
貢
献

西岡社長　　　　　　西山村長

スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞

スポーツ奨励賞スポーツ奨励賞

令
和
７
年
度

文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等
表
彰
式

庄　司　連　月庄　司　連　月さんさん

スポーツ賞スポーツ賞
木　本　優　羽木　本　優　羽さんさん

スポーツ賞スポーツ賞
　
「
文
化
の
日
」
の
11
月
３
日
、文
化・ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
方
を
た
た
え

る
『
更
別
村
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
等
表
彰

式
』
が
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
式
典
で
は
表
彰
状
と
記
念
品
が
宝
輪
祐
子

教
育
長
か
ら
受
賞
者
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。
続

い
て
、
宝
輪
教
育
長
が
「
中
学
生
の
頃
か
ら

弛
ま
ぬ
努
力
と
挑
戦
を
続
け
ら
れ
た
結
果
。

こ
れ
か
ら
も
ご
活
躍
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
。

　
次
に
、
来
賓
の
西
山
猛
村
長
か
ら
「
今
回

の
受
賞
は
長
年
の
努
力
の
証
。
継
続
し
て
今

後
の
活
躍
に
期
待
す
る
と
と
も
に
、
健
康
に

留
意
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」、
織
田
忠
司

村
議
会
議
長
か
ら
は
「
本
日
は
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
の
ご
活
躍
応
援
し
て
い

ま
す
」
と
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
最
後

に
受
賞
者
を
代
表
し
、
庄
司
さ
ん
が
「
こ
の

よ
う
な
賞
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。こ
れ
も
指
導
し
て
下
さ
っ
た
先
生
方
、

常
日
頃
か
ら
励
ま
し
支
え
て
く
れ
た
家
族
や

仲
間
の
協
力
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
す
」
と
謝

辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。　第 74 回全国高等学校

スピードスケート競技選
手権大会の女子チームパ
シュートレースで６位入
賞し、更別村のスポーツ
の振興に貢献した功績。

　第 74 回全国高等学校
スピードスケート競技選
手権大会の男子 2000m
リレーで４位に入賞し、
更別村のスポーツ振興に
貢献した功績。
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省
過
疎
対
策
室
の
渡
辺
室
長
と
の
面
談

を
皮
切
り
に
、
衆
・
参
両
議
院
の
37
名

の
関
係
議
員
を
２
班
に
分
か
れ
て
、
直

接
面
談
や
要
請
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
私
は
、
Ａ
班
と
し
て
、
鶴
居
村
、

ニ
セ
コ
町
、
留
寿
都
町
、
共
和
町
、
鹿

追
町
の
首
長
と
と
も
に
行
動
し
ま
し

た
。
政
策
調
査
会
過
疎
対
策
特
別
委
員

の
谷
公
一
委
員
長
へ
は
、
Ａ
・
Ｂ
班
全

員
で
訪
問
し
、
面
談
を
行
い
ま
し
た
。

８
月
の
意
見
交
換
会
を
踏
ま
え
、
各
町

村
が
ま
と
め
た
「
過
疎
新
法
に
お
け
る

北
海
道
関
係
町
村
過
疎
地
域
持
続
的
発

展
市
町
村
計
画
」
を
持
参
し
、
過
疎
対

策
事
業
費
を
運
用
し
た
町
村
で
の
取
り

組
み
や
現
状
・
課
題
に
つ
い
て
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

10
月
21
日
（
火
）、
憲
政
史
上
初
と
な
る
女
性
総

理
誕
生
と
い
う
歴
史
的
な
日
に
上
京
し
、
二
日
間
に

わ
た
っ
て
道
内
11
町
村
で
組
織
す
る
「
地
域
の
持
続

的
発
展
を
考
え
る
自
治
体
連
絡
会
」
の
構
成
員
と
し

て
中
央
要
請
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
８

月
に
鶴
居
村
で
開
催
さ
れ
た
過
疎
対
策
特
別
委
員
会

と
の
意
見
交
換
会
に
続
く
も
の
で
、
北
海
道
町
村
会

の
吉
田
副
参
事
に
も
参
加
を
い
た
だ
き
な
が
ら
総
務

総
会
が
開
か
れ
、
大
橋
会
長
さ
ん
は
冒
頭
の

挨
拶
で
「
ふ
る
さ
と
更
別
の
今
後
の
益
々
の

発
展
を
祈
っ
て
い
ま
す
」
と
温
か
い
お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
か
ら
は
、
更
別
村

の
近
況
や
話
題
、
村
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
さ
ら
べ
つ
梶
浦
組

合
長
か
ら
は
、
本
年
の
作
況
状
況
や
Ｊ
Ａ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
織
田
村
議
会
議
長
の
乾
杯
の
音
頭
で
懇

親
会
が
幕
開
け
。
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
で

会
員
の
皆
さ
ん
と
の
賑
や
か
な
交
流
を
行

い
、
昔
の
思
い
出
話
な
ど
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
締
め
は
林
商
工
会
長
の
発
声

で
、
今
年
の
札
幌
さ
ら
べ
つ
会
は
お
開
き
と

な
り
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ま
の
益
々
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　
連
絡
会
会
長
の
大
石
鶴
居
村
長
は
、
８
月
の
意
見
交
換

会
へ
の
参
加
の
お
礼
と
５
年
後
の
過
疎
地
域
指
定
の
期

限
を
向
か
え
る
に
あ
た
っ
て
、「
人
口
減
少
、
少
子
高
齢

化
、
さ
ら
に
は
物
価
上
昇
等
へ
の
対
策
や
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
維
持
・
向
上
に
向
け
、
引
き
続
き
過
疎
地
域
指
定
継
続

へ
の
支
援
を
お
願
い
し
た
い
」
と
要
請
し
、
谷
委
員
長
か

ら
も
「
過
疎
地
域
事
業
際
に
よ
る
自
治
体
の
施
策
実
行
に

は
、
財
政
支
援
と
い
う
意
味
で
大
変
意
義
が
あ
る
。
内
外

情
勢
が
厳
し
い
最
中
で
は
あ
る
が
、
引
き
続
き
死
地
継
続

や
充
実
し
た
過
疎
事
業
の
実
現
に
尽
力
し
た
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
過
疎
対
策
特
別
委
員
会
の
西
銘
委

員
、
堀
井
幹
事
、
道
内
選
出
議
員
と
も
面
談
を
行
い
、
精

力
的
に
要
請
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
体
力
勝
負
の

要
請
活
動
で
し
た
が
、
各
町
村
の
実
情
を
報
告
し
、
広
く

支
援
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
で
き
た
成
果
の
多
い
二
日
間

と
な
り
ま
し
た
。

10
月
18
日
（
土
）、「
令
和
７
年
度　
第
37
回
札
幌
さ
ら

べ
つ
会
」
が
ガ
ー
デ
ン
ズ
ホ
テ
ル
（
札
幌
市
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
会
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
本
年
度
の

２
０
２
５
北
海
道
過
疎
連
絡
会

中
央
要
請
の
概
要

今
年
も
「
札
幌
さ
ら
べ
つ
会
」
に
出
席
！

　10月１日からサービスを開始したデジタルどんぐりポイ
ントは、令和8年１月末までの期間限定で初回利用いた
だいた方先着2500名に2000ポイント（2000円相当）
を付与するキャンペーンを行っています。
　スマートフォン等で新規登録しただけでは付与されませ
ん。加盟店にて100円以上のお買い物をしていただき、
１ポイント以上獲得した方が対象です。
　今年度11月30日現在で登録された790人のうち、
203人にポイントが付与されておりません。
　なお、付与されているポイントは、通常のお買い物で
獲得する「どんぐりポイント」ではなく、「どんぐり商品券」
ですので、ご確認ください。

２０００ポイント２０００ポイント
受け取りましたか？受け取りましたか？

どんぐり商品券のどんぐり商品券の
ボタンを選択だよ！ボタンを選択だよ！

●問い合せ●問い合せ
   Social Knowledge Bank 合同会社    Social Knowledge Bank 合同会社 65−036665−0366
　どんぐりスタンプ会（商工会）  　どんぐりスタンプ会（商工会）  52−201052−2010
　まめーず（コミュニティーナース今村） 　まめーず（コミュニティーナース今村） 080−6293-9035080−6293-9035
　企画政策課政策調整係（スーパービレッジ担当）  　企画政策課政策調整係（スーパービレッジ担当）  52−525252−5252

忍穂社長　　　　　　西山村長
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企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
・
・
・

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
・
・
・

︻
制
度
の
概
要
︼

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
は
︑
国
が
認
定
し

た
地
方
公
共
団
体
の
地
方
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
対
し
て
企
業
が
寄
付
を
通
じ
て
支
援
し

た
場
合
に
︑
税
制
上
の
措
置
が
受
け
ら
れ
る

仕
組
み
で
す
︒

　
地
方
創
生
の
更
な
る
充
実
・
強
化
に
向
け

て
︑
地
方
へ
の
資
金
の
流
れ
を
飛
躍
的
に
高

め
る
観
点
か
ら
︑
令
和
２
年
度
に
制
度
が
大

幅
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
に
よ
り
︑
損

金
算
入
に
よ
る
軽
減
効
果
︵
寄
付
額
の
約
３

割
︶
と
合
わ
せ
て
︑
最
大
で
寄
付
額
の
約
９

割
が
軽
減
さ
れ
︑
実
質
的
な
企
業
の
負
担
が

約
１
割
ま
で
圧
縮
さ
れ
る
な
ど
︑
よ
り
使
い

や
す
い
仕
組
み
と
な
り
ま
し
た
︒

　
本
村
で
も
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
６
年
度

ま
で
に
28
件
︵
合
計
１
億
３
９
１
６
万
円
︶

の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
︑
事
業
へ
活
用
し
て
い
ま
す
︒

︻
募
集
す
る
事
業
︼

　
「
更
別
村
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

総
合
戦
略
」
に
位
置
付
け
ら
れ
た
事
業
の
中

か
ら
︑
企
業
様
が
事
業
を
選
び
ま
す
︒

　
事
業
実
施
期
間
は
令
和
10
年
３
月
31
日
ま

で
と
な
り
ま
す
︒

　
直
近
３
年
間
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の

寄
付
件
数
と
︑
令
和
２
年
度
か
ら
５
年
間
の

寄
付
額
の
合
計
は
下
記
の
と
お
り
で
す
︒
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

●問い合せ
   企画政策課政策調整係

52−2114

●問い合せ
   保健福祉課保健推進係　 53-3000

●問い合せ
   保健福祉課保健推進係

53−3000

年度 件数 寄付事業

令和４年度 ４件 ◆笑顔があふれる新たな人の流れをつくる事業（住宅確保に向けた住宅建設補助事業など）
◆新しい時代の流れを力にして、地域課題の解決・魅力向上を図る事業（スーパービレッジ構想の推進など）

令和５年度 12 件 ◆笑顔があふれる新たな人の流れをつくる事業（住宅確保に向けた住宅建設補助事業など）
◆新しい時代の流れを力にして、地域課題の解決・魅力向上を図る事業（スーパービレッジ構想の推進など）

令和６年度 7 件
◆笑顔があふれる新たな人の流れをつくる事業（住宅確保に向けた住宅建設補助事業など）
◆新しい時代の流れを力にして、地域課題の解決・魅力向上を図る事業（スーパービレッジ構想の推進など）
◆豊かな暮らしを営む地域をつくる事業（地域創造複合施設の維持管理など）

計 23 件 令和２年度〜令和６年度合計　寄付件数　28 件、寄付額　１億 3,916 万円　　

　令和 7 年度は10 月末時点で１件のご寄付をいただいています。令和 7 年度は10 月末時点で１件のご寄付をいただいています。
　なお、企業版ふるさと納税については、村ウェブサイトをご確認ください。　なお、企業版ふるさと納税については、村ウェブサイトをご確認ください。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
W
E
B

W
E
B
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ア
ン
ケ
ー
ト
に

　
　
　

　
　
　

      

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い
！！

胃
が
ん
・
肺
が
ん

胃
が
ん
・
肺
が
ん

　
　
　
検
診
の
お
知
ら
せ

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

　
　
検
診
の
お
知
ら
せ

　
　
検
診
の
お
知
ら
せ

　
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
と
は
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
と
い
う
寄
生
虫
が
主
に
肝
臓
に
寄
生
し
て
起
こ
る
病

気
で
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
が
寄
生
し
た
キ
ツ
ネ
・
犬
や
そ
の
ふ
ん
を
直
接
触
っ
た
り
、
ふ
ん
に
汚
染
さ

れ
た
山
菜
や
沢
水
な
ど
を
直
接
口
に
し
た
り
す
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
感
染
す
る
と
数
年
間
か
ら
数

十
年
は
無
症
状
の
ま
ま
経
過
し
て
い
き
ま
す
が
、
や
が
て
上
腹
部
の
不
快
感
や
膨
満
感
、
肝
機
能
障
害

が
現
れ
、
放
っ
て
お
く
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
は
、
十
分
な
加
熱
、
水
洗
い
、
手
洗
い
で
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
血
液
検
査
で
早
期
発
見
で
き
、
手
術
に
よ
り
ほ
ぼ
完
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
5
年
に

1
回
の
定
期
的
な
検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
村
で
は
、
左
記
の
日
程
で
「
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
」
を
行
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
年
１
回
の
受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
ま
だ
受
診

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

場 所  福祉の里総合センター集会室

実 施 日 時
 令和７年12月26日（金）
 午前10 時〜午後1時

内 容  血液検査

対 象

 ①　小学3 年生
 ②　中学2年生
 ③　19歳以上の村民の方
 　　・前回の検診を受けてから
 　　　5 年以上経った方
 　　・まだ1度も検診を受けたことがない方

金 額
（１回当たり）

 ①②の方　無料
 　③の方　600 円

申 し 込 み
 ①②の方　不要です
 　③の方　保健福祉課へ電話または
 　　　　　Webフォームよりお申し込みください

● 日時
● 場所

● 対象者

● 検査内容及び料金

● 申し込み　

令和８年２月18日（水）　午前７時～午前９時

更別村老人保健福祉センター

申込期限　令和８年１月２１日

保健福祉課へ電話または
Webフォームより
お申し込みください

村内在住の30歳以上の方で、
今年度胃がんまたは肺がん今年度胃がんまたは肺がん
検診を受診されていない方検診を受診されていない方

検査内容 30 〜74歳 ７５歳以上
（後期高齢者医療加入の方）

胃がん検診
（胃バリウム検査） 1,700 円 500 円

肺がん検診
（胸部 X 線撮影検査） 500 円 無料

☆一方のみの受診も可能です

ど
ち
ら
も
年
１
回
の
受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
ま
だ
受
診

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日（水）　午前７時～午前９時

更別村老人保健福祉センター

歳以上の方で、

さらべつ健康ポイントラリー対象事業です！

Webフォーム
申込期限

令和7年12月25日

　
更
別
消
防
署
で
は
、
更
別
村
内
在
住
の
方
を
対
象
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
及
び
維
持
管
理
状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（
所
要
時
間
１
〜
２
分
程
度
）

上記二次元コー
ドからアンケート
にご回答ください

命
を
守
る
切
り
札
‼ 

●
設
置
義
務

●
設
置
方
法

●
設
置
場
所

●
交
換

あ
な
た
の
家
に
住
宅
用
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
！

平
成
23
年
か
ら
全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

壁
設
置
の
場
合　
　
　
　
天
井
設
置
の
場
合

（
出
典
）
一
般
社
団
法
人

　
　
　

日
本
火
災
報
知
器
工
業
会

○
い
ざ
と
い
う
時
に
火
災
が
感
知
す
る
よ

　
う
に
半
年
に
１
回
は
点
検
を
し
て
、
電

池
切
れ
、
故
障
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

寝
室
と
寝
室
が
あ
る
階
の
階
段
上
部
（
1
階

の
階
段
は
除
く
。）
に
設
置
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

○
設
置
か
ら
10
年
経
過
し
た
ら
交
換
し
ま

　
し
ょ
う

○
古
く
な
る
と
、
部
品
の
劣
化
や
電
池
切
れ

　
に
よ
り
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が

　
あ
る
た
め
、
交
換
が
必
要
で
す
。

○
更
別
消
防
署
で
は
、
設
置
支
援
も
行
っ
て

　
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
点
検

●
問
い
合
せ　
更
別
消
防
署
予
防
係

　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
２
０
１

住宅用火災警報器の中心を天井から
15〜50cmの範囲に来るようにします。

住宅用火災警報器の中心を壁から60cm
以上離します。
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11
月
２
日
、
更
別
街
な
か
交
流

館m
a

・na

・ca

で
開
設
10
周
年

感
謝
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
街
な
か
交
流
館m

a

・na

・ca

は
、

街
な
か
に
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど

を
は
じ
め
と
す
る
、
住
民
が
集
い
、

地
域
団
体
、
商
工
業
の
振
興
を
担

う
団
体
の
活
動
拠
点
と
し
て
計
画

さ
れ
、
平
成
27
年
11
月
に
オ
ー
プ

ン
。
商
工
会
や
ど
ん
ぐ
り
ス
タ
ン

プ
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ど
ん
ぐ
り
村

サ
ラ
リ
の
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
が
入

居
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な

ど
多
く
の
方
が
集
ま
る
場
所
と
な

り
ま
し
た
。

　

開
設
10
周
年
感
謝
祭
で
は
、
正

面
口
前
に
て
焼
き
鳥
や
ザ
ン
ギ
、

焼
き
ホ
タ
テ
な
ど
の
飲
食
物
が
販

売
さ
れ
、
館
内
で
は
子
ど
も
ピ
ア

ノ
演
奏
や
バ
ン
ド
な
ど
の
コ
ン

サ
ー
ト
、
子
供
コ
ー
ナ
ー
が
行
わ

れ
、
盛
り
だ
く
さ
ん
な
催
し
に
訪

れ
た
多
く
の
お
客
さ
ん
で
活
気
に

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　更別村建設業協会（山内信男会長）は国道 236 号
線沿いで交通安全該当啓発活動を実施し、村内会員
会社から約 40 名が参加しました。
　交通安全該当啓発活動は平成 11 年から行われ、今
回で 26 回目。山内会長は「冬に向かって路面状況が
悪化。交通事故の発生率が高くなる」と述べ、通行
するドライバーに安全運転を呼びかけました。

　中札内村老人保健福祉センターで更別村と中札内
村共催となる「在宅医療介護連携推進講演会が行わ
れ、50 名が参加されました。
　更別村国民健康保険診療所からは横川真帆医師が
登壇し、「訪問診察医の立場から」と題して実践報
告をしました。参加者からは普段聞けない話や在宅
医療のこと、他職種のことについて知ることができ
てよかったという声がありました。

飲酒運転根絶などを呼びかけ
更別建協 国道で街頭啓発

中札内村と合同開催
在宅医療の講演会を実施10/23 10/20

VILLAGE TO
PICS

VILLAGE
TO

PICS              VILLAGE 
TO

PI
C

S

VILLAGE
TO

PI
C

S

村の村の
わだいわだい

88daysdays8days

誰もが安心して暮らせるまちを目指して
認知症を考える研修会開催

　北海道と北海道認知症の人を支える家族の会が主催する「認知
症の人と共に暮らすまちづくり研修会」が老人保健福祉センター
で開催されました。レビー小体型認知症と診断された「はるちゃ
ん」は「認知症になってもすべてができなくなるわけではなく、
できることは時間がかかっても任せてほしい」と伝えました。

11/8 ドローンオペレーターの仕事を学ぶドローンオペレーターの仕事を学ぶ
更高でドローンの出前教室更高でドローンの出前教室

　北海道教育庁が主催する「北の専門学校 ONE-TEAM プ
ロジェクト」のフォーラムが更別農業高等学校を会場に開
催されました。フォーラムでは、（有）レイブプロジェクト（旭
川市）請川代表がドローンを使った農薬散布を実演。その後、
生徒たちはオペレーターという職業について学びました。

乳製品を食べて元気な体づくりを
JA 青年部乳製品寄贈

　牛乳や乳製品の消費拡大と子どもたちの健やかな成長を
目的に、JA さらべつ青年部から村内小中学校、幼稚園、認
定こども園へヨーグルトが無償提供がされ、森田淳斗部長
から宝輪教育長に手渡されました。宝輪教育長は「毎年食
育に関わっていただいて大変ありがたい」と感謝しました。

11/18
おうちでできる歯列矯正
こどもかむかむ教室開催

　矯正治療を必要としないお口づくりのために、福祉の里総合
センターで「こどもかむかむ教室」が開催されました。つがや
す歯科医院（帯広市）の藤田祐介先生と羽根千尋さんを講師に、
虫歯予防の解説や乳幼児期からの食事を通じて口周りの筋肉を
強化して歯並びを整える「おうち矯正」が紹介されました。

11/14

10/31

地域のみなさんに寄り添い地域のみなさんに寄り添い
ポピーマート 21 周年祭開催ポピーマート 21 周年祭開催11/15

　ポピーマート（上更別区）で、「開店 21 周年祭　ポピーマート（上更別区）で、「開店 21 周年祭
ありがとうセール」が開催されました。ありがとうセール」が開催されました。
　この日はありがとうセールのほか、地域の皆さ　この日はありがとうセールのほか、地域の皆さ
んによる焼き鳥やフランクフルトなどが販売され、んによる焼き鳥やフランクフルトなどが販売され、
また、コミュニティスペースオアシスでは、毎年また、コミュニティスペースオアシスでは、毎年
恒例の手打ちそばの販売があり、会場は賑わいを恒例の手打ちそばの販売があり、会場は賑わいを
見せていました。見せていました。

各課・施設の電話／メールアドレス　→　総　務　課　 52 2111　 　soumu sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　 52 2114 　　kikaku sarabetsu.jp
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り
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。

　
こ
の
付
加
保
険
料
に
よ
る
老
齢
基

礎
年
金
の
増
加
額
は
、
納
め
た
月
数

に
２
０
０
円
を
か
け
た
金
額
分
が
毎

年
増
え
る
こ
と
か
ら
、
２
年
を
超
え

て
受
け
取
る
と
納
め
た
金
額
以
上
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
農
業
者
年
金
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
は
、
既
に
こ
の
制
度
を
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

付
加
保
険
料
の
届
出
は
役
場
窓

口
、
帯
広
年
金
事
務
所
へ
の
申
出
の

ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子

申
請
が
可
能
で
す
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
、

　
国
民
年
金
保
険
料
免
除
の
手
続
き

　
を
さ
れ
て
い
る
方
（
産
前
産
後
期

　
間
の
免
除
の
方
を
除
く
）
は
お
手

　
続
き
で
き
ま
せ
ん
。

 

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　

 

21
・
１
５
１
１

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
（
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま

　

 

国
民
健
康
保
険
診
療
所

　
　
　
　
　
　
　

 

52
・
２
３
０
１

　

 

保
健
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

 

53
・
３
０
０
０

　

放
送
大
学
は
、「
全
科
履
修
生
」

と
し
て
４
年
以
上
在
学
し
、
所
定
の

●
定
員

　
相
談
会　
36
組

　
セ
ミ
ナ
ー　
各
回
24
名

　

 

無
料

　

 

電
話
予
約
（
定
員
に
な
り
次
第

　

 

締
め
切
り
）

　

  

釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局

　
　
　
　
　
　

 

24
・
５
８
３
７

　
　
　
　
　
　
（
平
日
9
時
〜
17
時
）　

　
村
で
は
、
令
和
７
年
度
帯
状
疱
疹

予
防
接
種
の
対
象
者
に
個
別
の
案
内

を
4
月
に
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
対
象
者
が
費
用
助
成

を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で
で
す
の
で
、
希
望
の
方

は
早
め
に
お
申
込
く
だ
さ
い
。

　
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
は

２
回
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
と
、
１
回
接

種
の
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま

す
。

　
２
回
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
を
選
択
し

た
場
合
、
２
回
目
の
接
種
も
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
に
接
種
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

き
ま
す
。

　

申
立
書
な
ど
の
様
式
や
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
は
道
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
立
書
は
窓
口

へ
持
参
す
る
ほ
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
　 

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室

　
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

  

０
１
１・２
０
４・５
５
２
３

　
司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登
記
に
関

す
る
無
料
相
談
会
と
法
務
局
職
員
に

よ
る
相
続
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
予
約
制

　

 

令
和
８
年
１
月
17
日
（
土
）

　
●
相
続
登
記
相
談
会

　
　
10
時
か
ら
16
時
ま
で

　
　
（
各
回
50
分
）

　
●
終
活
セ
ミ
ナ
ー

　
　
１
回
目　
11
時
か
ら
12
時
ま
で

　
　
２
回
目　
14
時
か
ら
15
時
ま
で

　
 

釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局

　

 
（
帯
広
市
東
５
条
南
９
丁
目
１
番
地
１
）

　

 
ど
な
た
で
も

つ
い
て
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。

　
村
内
で
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取

引
を
行
っ
た
場
合
は
、
国
土
利
用
計

画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、譲
受
人（
権

利
取
得
者
）
は
、
村
に
届
け
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
本
村
に
は
都
市
計
画
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
都
市
計
画
区
域
外
の

条
件
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
面
積
（
都
市
計
画
区
域
外
）

　
１
万
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

●
届
出
期
限

　
契
約
（
予
定
を
含
む
）
締
結
日
か

　
ら
２
週
間
以
内

※
届
け
出
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合

　
は
、
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

　
い
。

※
契
約
か
ら
２
週
間
を
経
過
し
て
い

　
る
場
合
も
速
や
か
に
届
け
出
く
だ

　
さ
い
。

　

 
企
画
政
策
課
地
域
開
発
係

　

  　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
４

　
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
の
制
度
と

は
、
道
の
機
関
が
行
っ
た
業
務
に
関

す
る
苦
情
を
、皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、

苦
情
審
査
委
員
が
公
平
で
中
立
な
立

場
か
ら
審
査
す
る
制
度
で
す
。
皆
さ

ん
自
身
の
利
害
に
関
す
る
苦
情
で
あ

れ
ば
苦
情
審
査
委
員
に
申
立
て
が
で

　
村
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ん
が
疑
問

に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
聞
き
た
い
こ

と
な
ど
、
行
政
全
般
に
つ
い
て
、
役

場
職
員
が
説
明
に
伺
う
『
出
前
宅
配

便
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
各
課
担

当
が
出
向
い
て
ご
説
明
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
で
き
る
方

　
村
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
中

　
の
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

●
時
間

　
９
時
30
分
〜
21
時

●
場
所

　
村
内
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
会

　
場
の
手
配
は
主
催
さ
れ
る
方
に

　
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
方
法

　
直
接
役
場
に
来
ら
れ
る
か
、
電

　
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

　

  　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
４　

 

　
国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
土
地
の

投
機
的
取
引
や
地
価
高
騰
を
防
止

し
、
適
正
か
つ
合
理
的
な
土
地
利
用

の
確
保
を
図
る
た
め
、
土
地
取
引
に

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月

前
か
ら
６
か
月
間
）
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
免
除
期
間
も
保
険
料
を
納
付
し
た

も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
に
反
映
さ
れ
る
ほ
か
、
付
加
保
険

料
の
納
付
も
で
き
ま
す
。

　
届
出
は
、
役
場
窓
口
、
帯
広
年
金

事
務
所
ま
た
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
電
子
申
請
に
て
、
出
産
予
定
日

の
６
か
月
前
か
ら
出
産
後
の
期
間
で

行
え
ま
す
。
母
子
手
帳
等
、
出
産
予

定
日
を
確
認
で
き
る
書
類
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

　

 

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　

 

21
・
１
５
１
１

　
村
民
税
第
４
期
と
国
民
健
康
保
険

税
第
６
期
の
納
期
限
は
、
12
月
22
日

（
月
）で
す
。

　
納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　

 

52
・
２
１
１
２

13

単
位
を
取
得
す
れ
ば
学
士
（
教
養
）

の
学
位
が
取
得
で
き
る
正
規
の
大
学

で
す
。
ま
た
、卒
業
を
目
的
と
せ
ず
、

１
年
間
あ
る
い
は
１
学
期
間（
半
年
）

在
学
し
、
好
き
な
科
目
だ
け
を
学
ぶ

「
選
科
履
修
生
」
ま
た
は
「
科
目
履

修
生
」
と
い
う
学
生
種
が
あ
り
、
資

格
取
得
や
生
涯
学
習
を
目
的
に
入
学

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
令
和
8
年

４
月
か
ら
の
入
学
を
希
望
さ
れ
る
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
出
願
期
間
（
必
着
）

　
・
第
１
回
募
集　

　
　
２
月
27
日
ま
で

　
・
第
２
回
募
集

　
　
２
月
28
日
か
ら
３
月
16
日
ま
で

●
資
料
請
求

　
放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ

　
ー
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
で
き
ま
す
。

●
受
講
の
ポ
イ
ン
ト

　
・
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代

　
　
が
学
習

　
・心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

　

  

文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど

　
　
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
受
講
可

　
　
（
約
３
０
０
の
科
目
あ
り
）　　

　
・
授
業
料
１
教
科

　
　

 

６
０
０
０
円
（
入
学
料
別
）

　
・
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置

　
　
さ
れ
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
学

　
　
生
の
交
流
も
実
施

放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ
ー

　
札
幌
市
北
区
北
17
条
西
８
丁
目　

　
　
　
　
　

 （
北
海
道
大
学
構
内
）

　

 

０
１
１・７
３
６・６
３
１
８

　
付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金

の
定
額
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
方

が
、
上
乗
せ
し
て
月
々
４
０
０
円

の
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ

村
税
納
期
限
の
お
知
ら
せ

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
の
免
除
に
つ
い
て

　自衛隊帯広募集案内所
　（帯広市西５条南 14 丁目13 NC サウスビル）
　  ２３-8718
　　  obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官の募集のお知らせ

12

付
加
保
険
料
制
度
に
つ
い
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

村
づ
く
り
出
前
宅
配
便

帯
状
疱
疹
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ

土
地
取
引
は

届
け
出
が
必
要
で
す

放
送
大
学
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す

北
海
道
苦
情
審
査
委
員

制
度
の
ご
案
内

法
務
局
の「
相
続
登
記
相
談
会・

終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
の
お
知
ら
せ

募集種目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生

18 歳以上
33 歳未満の方

（32 歳 の 方 は、
採用予定月の末
日現在、33 歳に
達していない方）

随時受付中 受付時にご案内しま
す。

陸上
自衛隊

高等工科
学校生徒

一
般

15歳以上
17歳未満の男子

（平成 21年 4月2
日から平成 23 年
4 月1日までの間
に生まれた方）

10月   1日（水）
  　　〜
令和 8 年
  1月15日（木）

1 次
令和8年1月24日（土）
2 次
令和8年2月15日（日）
※試験会場：帯広市内

放送大学
ウェブサイト

北海道
ウェブサイト

更別村
ウェブサイト

日本年金機構
ウェブサイト

「付加保険料の納付」

日本年金機構
ウェブサイト

「国民年金保険料の
産前産後期間の

免除制度」

各課・施設の電話／メールアドレス　→　住民生活課　 52 2112  　　jyuumin sarabetsu.jp
          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　 52 5200　  　kensetu sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

各課・施設の電話／メールアドレス　→　産　業　課　 52 2115  　　sangyou sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　 52 2211　  　furusato sarabetsu.jp　　　　　　　　　
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日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
連
盟
全
国
大
会
西
関
東

大
会
に
参
加
し
て生活

科
学
科　
増
地　
早
佳
江

　
私
は
、
10
月
21
日
（
火
）
か
ら
24
日
（
金
）

に
か
け
て
、
日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
連
盟
全
国

大
会
西
関
東
大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
で
３
回
目
の
参
加
と
な
る
全
国
大
会
で

は
、
緊
張
せ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
た
め
、

大
変
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
基
準
の
変
更
が
あ
っ

た
の
で
、
勉
強
が
と
て
も
大
変
で
し
た
。
大
会

当
日
は
、
天
候
が
悪
く
、
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
三
年
間
の
勉
強
の
成
果
を
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
優
秀
賞
を

受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
ま
で
の
努
力
を
実

感
で
き
た
の
で
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　
鑑
定
競
技
以
外
で
は
、
ホ
テ
ル
の
近
く
に
城

が
あ
り
、
古
き
城
下
町
の
雰
囲
気
が
残
る
街
並

み
に
感
動
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
食

事
に
関
し
て
は
、
甲
府
市
の
フ
ル
ー
ツ
の
時
期

が
過
ぎ
て
お
り
、
食
べ
れ
な
か
っ
た
の
が
残
念

で
し
た
。

　
今
年
の
全
国
大
会
は
私
に
と
っ
て
最
後
と

な
り
ま
す
が
、
次
年
度
も
後
輩
が
努
力
を
引

き
継
ぎ
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す

農
業
科　
仲
本　
太
陽

　
私
は
、10
月
21
日（
火
）か
ら
24
日（
金
）

ま
で
日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
連
盟
全
国
大

会
西
関
東
大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
初
め
て
出
場
し
た
全
国
大
会
に
緊

張
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
ま
で
の
積
み
重

ね
て
き
た
努
力
の
成
果
を
発
揮
し
て
宣
言

通
り
優
秀
賞
を
取
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、と
て
も
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
大
会
で
知
り
合
っ
た
他
校
の

農
業
ク
ラ
ブ
員
の
人
た
ち
と
、
今
、
自
分

が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
を
意
見
交

換
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
視
野
を
よ
り
広

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
山
梨
で
の
研
修
で
は
、、
ホ
テ
ル
の
近

く
に
城
跡
が
あ
っ
た
り
、
お
洒
落
な
街
並

み
が
広
が
っ
て
い
て
、
地
域
の
特
色
な
ど

を
感
じ
る
と
と
も
に
、
見
聞
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
夕
食
で
食
べ
た
親
子

丼
は
、
人
生
で
食
べ
て
き
た
中
で
一
番
美

味
し
か
っ
た
で
す
。

　
今
回
の
経
験
を
活
か
し
、
来
年
も
全
国

大
会
に
出
場
し
、
来
年
も
全
国
大
会
に
出

場
、
そ
し
て
最
優
秀
賞
を
獲
得
で
き
る
よ

う
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

９月6日、第45回イエスタ杯北海道小学生バレーボール
大会帯広地区大会の混合の部で３位の成績を収めた更別バ
レーボール少年団（JVC）が教育委員会を訪れ、11月1日か
ら北見で行われる道東大会への出場を宝輪教育長に報告しま
した。
　キャプテンの林　杏奈さんは「道東大会に向けて一生懸
命に練習していきたい」と話し、宝輪教育長は「一生懸命、
普段やってきている練習を信じ、試合にも実力を出せるよ
う頑張ってください」と激励の言葉を送りました。

　8月3日に北ガスアリーナ（札幌市）で開催された北海道
地区代表選抜大会において高校男子70㌔以上の部で優勝し、
11月23日に国立代々木競技場（東京都）で開催される文部
科学大臣杯第19回JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会
への出場権を獲得した大友悠聖さん（葵塾所属）が10月27
日に役場を訪れ、西山村長と宝輪教育長に報告しました。
　大友悠聖さんは「日々の稽古を大事に、全日本優勝へ全力
で頑張ります」と意気込み、西山村長は「厳しい鍛錬を継続
した精神力を武器に、最後まで戦い続けてほしい」宝輪教育
長は「自分の納得できる試合を」とそれぞれエールを送りまし
た。

黒帯締めて目指せ優勝黒帯締めて目指せ優勝
空手で全国大会出場空手で全国大会出場

地区大会で入賞！地区大会で入賞！
道東大会出場を報告道東大会出場を報告

vol.138　管理栄養士　小田　いつみ

●問い合せ　保健福祉課保健推進係 53-3000

食生活から食生活から
　高血圧予防を！　高血圧予防を！

ご自身の血圧を把握していますか？
　更別村では、50代以降に高血圧の治療を開始する方が
多く見られます。血圧は、若い世代には関心の低い項目かも
しれませんが、生活習慣の影響で高血圧となる場合は、日々
の積み重ねなので若い世代からご自身の血圧を把握し健康
管理を行うことはとても大切です。（図１）

　塩分を多く摂ると血中のナトリウム濃度が高くなり、それ
を薄めようとして体内に水分を蓄えようとするので、血管に
負担がかかり高血圧に繋がると言われています。塩分を控え
めにすることで、血管の負担軽減になるので高血圧を防ぐ効
果が期待できます。では、普段の生活でどれくらいの塩分を
摂っているのでしょうか。（図２）
　1日で比べるとそこまで多いと感じないかもしれませんが、
１か月・１年と続けると多くの塩分を摂っていることになりま
す。高血圧が重症化すると厳しい塩分制限をせざるを得な
いこともあり、そうなる前に普段から少しずつ塩分控えめを
意識してみましょう。

　"塩分控えめ＝味が薄くて美味しくない"というイメージが
定着してるのではないかと思います。ただ調味料を減らすの
ではなく無塩でも香りがある食材や旨み成分豊富な食材を
使用して味付けの工夫をしてみましょう。とはいっても、やは
り塩分控えめな料理はしっかり濃い味の料理に比べて物足り
なさを感じる方も多いと思いますが、日 の々食事で慣らして
いくことも必要です。

　カリウムという栄養素には体内の塩分を体外へ排出する役
割があります。塩分を控えることは大事ですが、カリウムを
意識的に摂ることも高血圧予防の効果が期待されます。
（※カリウム制限の方を除く）

高血圧と塩分の関係

塩分控えめは美味しくない？

カリウムの役割を活かしましょう

各課・施設の電話／メールアドレス　→　議会事務局　 52 2117　  　gikai sarabetsu.jp
→　農業委員会　 52 2116  　　nougyou sarabetsu.jp

各課・施設の電話／メールアドレス　→　保健福祉課 53 3000　  　hoken sarabetsu.jp
→ 国民健康保険診療所　 52 2301　  　shinryousyo sarabetsu.jp

図１　血圧目標値

診察室 家庭血圧計

１３０／８０
mmHg 未満

１２５／７５
mmHg 未満

高血圧管理・治癒ガイドライン 2025 参照

図２　1 日の食塩摂取量の目標値と現状値

目標値：日本人の食事摂取基準 2025 年版
現状値：令和５年国民健康栄養調査

【香りのある食材】
長ねぎ、大葉、三つ葉、バジル、生姜、にんにく、わさび、
レモン、柚子　など
【うま味成分豊富な食材】
昆布、かつお節、トマト、きのこ　など

【カリウムが豊富な代表的な食材】
青果物（野菜ジュース）、海藻、牛乳、ヨーグルト、豆製品
【カリウムを効率よく摂る調理方法】
生のまま食べる、スープや味噌汁にして煮汁ごと食べる

0 2 4 6 8 10 12

現状値目標値

女性

男性

(g)

6.5g

9.1g

7.5g

10.7g
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どんちゃん

既読

総
務
課

総
務
課

主
幹王お

う

長ち
ょ
う
い偉

さ
ん

出　身：埼玉県
担　当：行政 DX
趣　味：スポーツ観戦、旅行
　株式会社ネットランドより、地域
活性化起業人として 11 月より参り
ました。DX 計画を進め、皆さまの
業務が効率したなあと思っていただ
けるよう取り組んで参ります。よろ
しくお願いいたします。

北海道 　    更別村

Facebook&Instagram
QR コードを読み取って
フォローをしてみよう！

11月１日付
派遣職員

文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『かくれねこ　ざっか
のまち』shimizu/ 著
　たくさんの人や物の
中から目的のアイテム
を見つける、かわいい
絵柄の探し絵本。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分
休 館 日　火曜日および祝日 ( 日・月・土以外 )
住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11
　　　　　農村環境改善センター内
電 話　52−3171本本ごよみごよみ本本ごよみごよみ

ま
て
ま
て
、
ご
め
ん
。

(

渡
辺　
朋)

今月の読みきかせ今月の読みきかせ
12 月 20 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分
■『ゆき』
■『ワタナベさん』

今月の展示今月の展示
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年末年始の休館日年末年始の休館日
　図書室は12月28日（日）から1月3日
（土）まで年末年始のため休館します。1
月4日（日）からは平常通り開館します。
また、年末年始の休館に合わせて12月14日
（日）から12月27日（土）まで貸出冊数の
制限を10冊に増やします。休館期間中もぜ
ひ図書館の本をお楽しみください。

■一般書コーナー
　『お掃除・片づけの本』
■児童書コーナー　
　『クリスマスの絵本』
　『お正月の絵本』
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各課・施設の電話／メールアドレス　→　教育委員会　　 52 3171　  　kyoui sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　 53 3700　  　kosodate sarabetsu.jp

 (

苅
田

　
澄
子)

各課・施設の電話／メールアドレス　→　とかち広域消防事務組合更別消防署 52 2201　　syoubou sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆国保診療所は、急な病気や怪我のときは診察します。お電話でお問い合せください ( ☎ 52-2301)。
◆くりりんセンター ( 帯広市 ) でのごみの受け入れは 12 月 31 日の 12 時まで、開始は１月３日の９時から
　です (12 月 31 日の 12 時から１月２日まで休館となります )。12 月 30 日、31 日は混雑が予想されるため、
　計画的なごみ収集にご協力ください。
◆地域創造複合施設の施設利用、宿泊およびレストランについては、直接お問い合せください。
　施設利用・宿泊　サラパーク 52-3455　レストラン 52-5000

公共施設など公共施設など年末年始のお知らせお知らせ 年末年始業務予定年末年始業務予定
令和 7 年 12 月 令和 8 年１月

26(金) 27(土) 28(日) 29(月) 30(火) 31(水) 1(木) 2(金) 3(土） 4(日） 5(月)

役 場 業 務 ○ ○

国 保 診 療 所 午後
休診 ○

歯 科 診 療 所 午後
休診 ○

福 祉 の 里 温 泉 ○ ○ ○ ○ ○

健 康 増 進 室 ○ ○ ○ ○ ○

改 善 セ ン タ ー 施 設 利 用 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

改 善 セ ン タ ー 図 書 室 ○ ○ ○ ○

柔 剣 道 場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ト レ ー ニ ン グ セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふ る さ と 館 施 設 利 用 ○ ○ ○ ○ ○

道 の 駅 さ ら べ つ ○ ○ ○ ○ ○

カ ン ト リ ー パ ー ク ○ ○ ○ ○

リ サ イ ク ル セ ン タ ー ○ ○ ○ ○

ご み 収 集
市 街 地 区 可燃 可燃

農 村 地 区 資源物 可燃

村 民 バ ス ○ ○

乗 合 タ ク シ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○

(
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よ
た
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ず
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こ
）

(
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か
せ
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う
）

み
ず
い
ら
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（
染
井　
為
人
）
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　村内の田中康雄様より 10 万円の寄付をいた
だきました。
　寄付金は「心身の健康を支えるまちづくり事
業」に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

ご厚意に感謝します

人事異動のお知らせ
◆10月31日付更別村人事
◇総務課主幹（地域活性化起業人制度による派遣終了）

平子　史也
◆１１月１日付更別村人事
◇総務課主幹（地域活性化起業人制度による派遣）

王　　長偉

2025
年
12
月
号

令
和
7
年
12
月
10
日
発
行

人の動き
2025年 11月 1日現在

更
別
村
役
場
企
画
政
策
課

総人口
3,056 人

（＋ 1 人）

男性
1,499 人

（ー 1 人）

女性
1,557 人
( ＋ 2 人）

世帯数
1,368 世帯

（ ー 1 世帯）

誕生おめでとう

戸籍の窓口 地域安全ニュース

■更別村の交通事故死ゼロ記録
　329 日（11 月 30 日現在）
■飲酒運転は悪質な犯罪！
　飲酒が予想される場所へは車を利用せず、公
共交通機関を利用するなどの取り組みを実施し
ましょう。
　「飲酒運転をしない、させない、許さない、そ
して見逃さない」を徹底し、周りの皆さんも運
転者が飲酒することのないよう注意しましょう。

水道が凍ったときは
村の指定給水工事事業者へ

　これから寒さの厳しい冬がやってきます。
長期間の外出をするときは「水落とし」をし
ましょう。もしも水道が凍結したときは、村
の指定給水工事事業者にご連絡ください。

株式会社更別企業　　 52-3183
株式会社ヤマジョウ　 52-2036

更別村指定給水工事事業者

●問い合せ
　建設水道課上下水道係　 52-5200

※解凍に要する費用などは自己負担です。
※上記以外にも指定事業者があります。詳し
　くは建設水道課までお問い合せください。
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