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◆　 村の令和８年度予算をお知らせします
◆　福祉ホーム供用開始！
◆　新着任教職員・新採用職員をご紹介
◆　村のわだい
◆　村からのお知らせ

Ｐ　2 ～   4
Ｐ　6 ～   7
Ｐ   8 ～   9  
Ｐ 16 ～  17   
Ｐ 18 ～  19

　更別幼稚園、認定こども園上更
別幼稚園、どんぐり保育園で入園
式が行われ、更別幼稚園では３歳
児が３名入園。石割章浩園長は「入
園おめでとうございます。たくさ
ん楽しみましょうね」と新入園児
を歓迎しました。



２
億
４
５
０
万
円
で
す
。

　
本
年
度
も
引
き
続
き
、道
路・橋
り
ょ

う
、
農
業
基
盤
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備

お
よ
び
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
に
関

す
る
事
業
の
経
費
を
計
上
し
、
ま
た
、

必
要
な
公
共
施
設
の
修
繕
や
改
修
の
実

施
、
医
療
・
介
護
・
子
育
て
・
教
育
な

ど
の
分
野
に
つ
い
て
は
継
続
し
て
事
業

へ
取
り
組
み
ま
す
。

※
予
定
し
て
い
る
主
な
事
業
は
４
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

令
和
8
年
３
月
に
開
催
さ
れ
た
第
１

回
村
議
会
定
例
会
で
議
決
さ
れ
、
令
和

8
年
度
の
予
算
が
成
立
し
ま
し
た
。　

　
本
年
度
は
、
第
６
期
総
合
計
画
の
9

年
目
で
す
。
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ
と
し

て
掲
げ
て
い
る
「
住
み
た
い　
住
み
続
け

た
い
ま
ち　
と
も
に
つ
く
ろ
う　
み
ん
な

の
夢
大
地
」
の
実
現
に
向
け
、
ま
た
、
デ

ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
に
掲
げ
る
施

策
を
推
進
す
る
こ
と
で
「
20
年
後
、
30
年

後
を
見
据
え
た
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
」

を
目
指
す
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
本
年
度
の
予
算
の
概
要

を
紹
介
し
ま
す
。

会計名 予算額 前年度比
一般会計 62 億 7,762 万円 △ 11.73％

特別
会計

  国民健康保険 9 億 7,028 万円 1.19％
事業勘定 5 億 8,998 万円 △ 0.38％

診療施設勘定 3 億 8,029 万円 3.73％
後期高齢者医療事業 8,131 万円 21.54％
  介護保険事業 4 億 3,518 万円 △ 1.39％

事業勘定 4 億 3,306 万円 △ 1.34％
サービス事業勘定 212 万円 △ 11.10％

企業
会計

簡易水道事業 2 億 7,442 万円 △ 7.63％
公共下水道事業 3 億 9,490 万円 14.72％
合　計 84 億 3,374 万円 △ 8.53％

　前年度の当初予算の額と比較すると 7
億 8,619 万円 ( ▲ 8.53％ ) の減となっ
ています。

84 億3,374 万円
前年度　78 億1,275 万円

当初予算総額

●一般会計　62 億 7,762 万円

●企業会計　　6 億 6,932 万円
●特別会計　14 億 8,677 万円

【地方交付税】
国が所得税などの国税の一定割合を自治体
の財政状況などに応じて交付するお金

【村債】
大型事業を行うときなど多額の出費をする
ときに国や銀行から借り入れるお金（村の
借金）。辺地対策事業債、過疎対策事業債、
緊急防災・減災事業債は、償還金（返済金）
の７割または８割が地方交付税として交付
されるので有利な財源といえる。
・辺地対策事業債
村債の１つ。辺地（市町村内の集落などを
単位）を基準に市町村の辺地総合整備計画
に登載した施設整備事業に借り入れるお金
・過疎対策事業債
村債の１つ。過疎地域が対象で、過疎地域
持続的発展市町村計画に基づく事業に借り
入れるお金

【公債費】
村債の元金や利息の支払いに使うお金

　

村
税
は
前
年
度
比
1
・
31
％
減
の

６
億
４
７
７
２
万
円
と
見
込
ん
だ
ほ

か
、
寄
付
金
を
５
億
１
０
万
円
と
見

込
み
、
産
業
、
保
健
、
福
祉
、
子
育

て
関
連
事
業
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。
地

方
交
付
税
は
国
の
地
方
財
政
計
画
な
ど

か
ら
推
測
し
前
年
度
比
４
・
55
％
増
の

23
億
円
と
し
ま
し
た
。
村
債
は
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
改
築
事
業
が
令
和
７

年
度
に
完
了
し
た
た
め
、
前
年
度
比

40
・
51
％
減
の
６
億
７
３
８
０
万
円

と
し
、
道
路
・
橋
り
ょ
う
整
備
な
ど
の

事
業
に
活
用
し
ま
す
。
村
債
の
う
ち
辺

地
対
策
事
業
債
は
前
年
度
比
13
・
01
％

減
の
４
億
２
５
４
０
万
円
、
過
疎
対
策

事
業
債
は
前
年
度
比
67
・
39
％
減
の

◆地方消費税交付金（社会保障財源化分）の
　使途について
　地方消費税交付金の増収分については、その使途
を明確にするとともに「社会保障施策に要する経費」
に充てることとされています。
　令和 8 年度更別村一般会計予算の社会保障施策
への充当状況は左表のとおりです。

社会保障施策 令和 8 年度予算額 社会保障財源化分

社会福祉費
4 億 4,406 万円 2,439 万円

主な事業：障害者総合支援事業、高齢
者等冬期生活支援事業　など

老人福祉費
1 億 5,008 万円 789 万円

主な事業：地域密着型介護老人福祉施
設特例入所支援事業　など

児童福祉費
２億 7,549 万円 864 万円

主な事業：児童福祉事業、児童手当給
付費　など

合　計 8 億 6,963 万円 4,092 万円

※村民１人あたりの数値とは、　
　予算額を令和 8 年４月１日
　現在の人口 3,038 人で割っ
　たものです。

科　目 村民１人あたり
議 会 費 1 万 7,263 円
総 務 費 64 万 3,532 円
民 生 費 28 万 6,308 円
衛 生 費 16 万 8,367 円
労 働 費 7,584 円
農林水産業費 13 万 3,110 円
商 工 費 4 万 1,596 円
土 木 費 21 万 1,172 円
消 防 費 6 万 9,695 円
教 育 費 26 万 9,086 円
災害復旧費 1,086 円
公 債 費 21 万 5,484 円
諸 支 出 金 769 円
予 備 費 1,317 円

合　計合　計 206 万 6,369 円

【歳出】（科目別）

税　目 村民１人あたり
村 民 税 9 万 2,632 円
固定資産税 10 万 7,806 円
軽自動車税 4,840 円
た ば こ 税 7,929 円

合　計 21 万 3,207 円

【歳入】（村税）

一
般
会
計　
歳
入

一
般
会
計　
歳
出

地方交付税
23 億円
(+4.55%)

繰入金
9億 3,380 万円
(▲24.38%)

国庫・道支出金
6億 5,499 万円
(▲19.39%)

村債
6億 7,380 万円
(▲40.51%)

財産収入・寄附金・諸収入
6億 2,827 万円
(▲1.49%)

村税
6億 4,772 万円
(▲1.31%)

分担金及び負担金
2,781 万円
（▲ 8.51％）

各種交付金
１億 455 万円
（+1.37％）

地方譲与税
１億 2,573 万円
（▲ 4.34％）

繰越金
5,000 万円
（± 0％）

使用料及び手数料
１億 3,092 万円
（+2.26％）

教育費
8億 1,748 万円
(▲48.74%)

公債費
6億 5,464 万円
(+7.64%)

民生費
8億 6,980 万円
(▲23.42%)土木費

6億 4,154 万円
(▲7.05%)

総務費
19 億 5,505 万円
(+8.46%)

歳出

商工費
1 億 2,636 万円
（▲ 22.68%）

予備費
400 万円（±0％）

諸支出金
233 万円

（+0.17％）

災害復旧費
  330 万円
   （±0％）

消防費
2 億 1,173 万円
（＋ 0.32％）

農林水産業費
4 億 438 万円 ( ＋ 15.09％）

労働費
2,304 万円 (+218.33％）

衛生費
5 億 1,149 万円 

（+6.04％）

議会費 5,244 万円
（▲ 4.43％）

●問い合せ   総務課財政契約係　 52−2111

村の予算を
お知らせします

令和８年度
特 集

歳入

予算用語の解説
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特
別
会
計
・
企
業
会
計

特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
一
般
会

計
と
は
別
に
経
理
す
る「
特
別
会
計
」と
、

民
間
企
業
の
よ
う
に
料
金
収
入
を
中
心

に
運
営
す
る「
企
業
会
計
」が
あ
り
ま
す
。

【
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
】

　
事
業
勘
定
は
、
前
年
度
比
０
・
38
％

の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
診
療
施
設
勘
定
は
、
医
療
機
器
の
購

入
等
に
よ
り
前
年
度
比
３
・
73
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
】

　
前
年
度
の
実
績
か
ら
、
21
・
54
％
の

増
と
し
て
い
ま
す
。

【
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
】

地
域
密
着
型
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
給

付
金
、
居
宅
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
給
付
費

が
減
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
事
業
勘
定
は
、

前
年
度
比
１
・
34
％
の
減
と
な
っ
て
お

り
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定
は
、
前
年
度
比

11
・
10
％
の
減
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

【
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
】

  　　
（（
企
業
会
計
）

前
年
度
比
７
・
63
％
の
減
と
な
っ
て

お
り
、
花
園
プ
ラ
ム
タ
ウ
ン
水
道
管
新

設
工
事
第
３
工
区
、
中
札
内
村
と
共
同

で
負
担
し
て
い
る
水
道
施
設
監
視
通
信

シ
ス
テ
ム
更
新
工
事
を
行
う
予
定
で
す
。

【
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
】（
企
業
会
計
）

　
前
年
度
比
14
・
72
％
の
増
と
な
っ
て

お
り
、
個
別
排
水
処
理
施
設
の
実
施
設

計
・
建
設
工
事
、
更
別
浄
化
セ
ン
タ
ー

設
備
更
新
工
事
を
行
う
予
定
で
す
。

◆令和８年度に予定している主な事業（一般会計科目別・企業会計）
科目・会計 事業名 事業内容 予算額

総務費 スーパービレッジ構想推進事業
デジタル実装型（デジタルどんぐりポ
イント拡張）、地域未来推進型（コミ
ナス、バイオスティミュラントほか）、
新ソサエティ 5.0（スマート農業ほか）

2 億 1,198 万円

総務費 地域脱炭素化促進事業 更別村ゼロカーボン推進助成金など 1,620 万円

総務費 宅地分譲整備事業 宅地造成、道路工事（16 戸分） 1 億 2,136 万円

総務費 役場庁舎改修事業 空調設備設置工事、庁舎屋上改修工事 5,630 万円

民生費 社会福祉センター改修事業 照明 LED 化改修工事 2,365 万円

民生費 高齢者在宅福祉サービス事業
（災害弱者緊急通報システム事業） 端末機設置、緊急通報業務委託 361 万円

農林水産業費 新規就農者支援事業 新規就農者育成研修事業、新規就農者
受入特別措置条例に基づく支援 258 万円

土木費 道路改良舗装事業　単独 北９号舗装、東 15 号局部改良、北７
線改良など 2 億 7,603 万円

教育費 部活動推進事業 部活動指導員、外部指導員の派遣、部
活動バス運行費用など 1,214 万円

教育費 国際交流事業推進経費
（飛び出せワールド事業）

引率者旅費（２名分）、助成金（生徒
15 名、協力員１名分）ほか 1,288 万円

教育費 改善センター改修事業 空調設備設置工事 1,207 万円

簡易水道事業特別会計 簡易水道施設整備事業 花園プラムタウン水道管新設工事
（第 3 工区） 2,180 万円

公共下水道事業特別会計 下水道整備費 花園プラムタウン下水道管新設工事
（第 3 工区） 2,858 万円

役場庁舎をはじめ公共施設に空調設備
（エアコン）を設置します

中学生を対象に、ホームステイ、現地
学生との交流等を行う海外研修を実施

社会福祉センターなど公共施設で照
明 LED 改修工事を行います

●
案
件

◆
今
年
度
の
主
な
事
業
予
定
に
つ
い
て

　
主
に
、
宅
地
分
譲
整
備
事
業
、
乗
合
タ

　
ク
シ
ー
運
行
事
業
、
更
別
ス
ー
パ
ー
ビ

　
レ
ッ
ジ
構
想
推
進
事
業
、
新
規
就
農
者

　
支
援
事
業
、
森
林
環
境
譲
与
税
活
用
事

　
業
、
福
祉
の
里
総
合
セ
ン
タ
ー
改
修
事

　
業
、
空
き
家
等
対
策
事
業
、
部
活
動
推

　
進
事
業
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
改
修

　
事
業
、
行
政
区
会
館
改
修
事
業
、
役
場

　
庁
舎
改
修
事
業
な
ど
が
、
総
合
計
画
の

　
基
本
目
標
ご
と
に
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

◆
行
政
区
懇
談
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

◆
花
園
プ
ラ
ム
タ
ウ
ン
団
地
の
分
譲
に
つ
い
て

◆
空
き
家
対
策
に
つ
い
て

◆
更
別
村
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
補
助
金

　
に
つ
い
て

◆
住
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

◆
更
別
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
総
合
補
償

　
制
度
に
つ
い
て

◆
行
政
区
の
運
営
・
行
政
区
交
付
金
に
つ

　
い
て

●
当
面
の
主
な
行
事
予
定
に
つ
い
て

　
５
月
10
日　
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
５
月
28
日　
消
防
団
春
季
消
防
演
習

　
５
月
下
旬　
村
営
牧
場
入
牧

　
６
月
上
旬　
花
い
っ
ぱ
い
運
動

　
６
月
24
日　
高
齢
者
運
動
会

　
７
月
15
日　
更
別
村
戦
没
者
追
悼
式

　
９
月
18
日　
更
別
村
敬
老
会

10
月
中
旬　
ど
ん
ぐ
り
健
康
マ
ラ
ソ
ン

10
月
下
旬　
村
営
牧
場
下
牧

10
月
下
旬　
さ
ら
べ
つ
大
収
穫
祭

４
月
13
日︵
月
︶︑
今
年
度
第
１
回
目

の
行
政
区
長
会
議
が
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
︑
23
名
の
行
政
区
長
が
出
席

し
ま
し
た
︒

　
会
議
で
は
︑
今
年
度
の
主
な
事
業
や
施

策
︑
行
事
な
ど
に
つ
い
て
各
担
当
課
長
か

ら
説
明
を
行
い
ま
し
た
︒

   

会
議
で
話
し
合
わ
れ
た
議
題
の
う
ち
主

な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
︒

●
問
い
合
せ

　
住
民
生
活
課
住
民
生
活
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

第
１
回

行
政
区
長
会
議
を
開
催

や
っ
て
み
よ
う
！
を
応
援
し
ま
す

『
更
別
村
起
業
・
創
業
等

更
別
村
起
業
・
創
業
等

        
        

支
援
事
業
助
成
金

支
援
事
業
助
成
金
』
の
お
知
ら
せ

新
規
開
店
・
店
舗
改
修

事
業
継
承
支
援

特
定
商
業
用
施
設
整
備

特
産
品
開
発
・
販
路
開
拓

　
更
別
村
で
は
、
村
内
で
起
業
・
創
業
す
る
方
の
新
規
開
店
な
ど
を
支
援
す
る
各
種
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
助
成
対
象
や
助
成
額
等
は
村
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
も
し
く
は
、
産
業
課
商
工
労
働
観
光
係

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
規
開
店
や
空
き
店
舗
活
用
な
ど
の

ハ
ー
ド
面
で
の
助
成
金
で
す
。

市
街
地
以
外
で
飲
食
業
や
サ
ー
ビ
ス
業

な
ど
の
建
物
を
整
備
す
る
場
合
に
助
成

し
ま
す
。

特
産
品
の
開
発
研
究
や
販
路
拡
大
に
助

成
し
ま
す
。

事
業
継
承
の
た
め
の
調
査
や
計
画
策

定
・
事
業
継
承
に
伴
う
店
舗
等
の
取

得
費
を
助
成
し
ま
す
。

①
新
規
店
舗
等
施
設
整
備
助
成
事
業

②
空
き
店
舗
等
取
得
改
修
助
成
事
業

③
空
き
店
舗
等
活
用
助
成
事
業

④
空
き
店
舗
等
家
賃
助
成
事
業

⑤
賃
借
店
舗
等
取
得
助
成
事
業

⑥
既
存
店
舗
等
改
修
助
成
事
業

⑦
事
業
継
承
支
援
助
成
事
業

⑧
事
業
継
承
店
舗
取
得
等
助
成
事
業

⑨
特
定
商
業
用
施
設
整
備
助
成
事
業

⑩
特
産
品
開
発
研
究
助
成
事
業

⑪
特
産
品
販
路
開
拓
助
成
事
業

各
助
成
事
業
の
詳
し
い
内
容
や
、

申
請
方
法
な
ど
は
村
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
せ　
産
業
課
商
工
労
働
観
光
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
２
１
１

　
　
　
　
　
　
商
工
会　
　

52
・
２
０
１
０

飛
び
出
せワ

ール
ド

45



玄関

管理人室 相談室 収納室

居室
（体験入居用） 居室 居室 居室 居室 居室 居室 居室

食堂・談話室
日中活動
支援室洗濯室 多目的

トイレ

●
問
い
合
せ

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

53
･
３
０
０
０

相談室 日中活動支援室（サッチャル館）

日光が差し込む明るい廊下 居室 居室

食堂・談話室

■
建
設
地

　
字
更
別
南
３
線
９
５
番
地
８

■
建
設
面
積　
５
９
３・２
７
㎡

■
延
床
面
積　
５
２
１・２
３
㎡

　
（
物
置
含
む
）

■
構
造

　
木
造
平
屋
建

■
部
屋

　
居
室
８
室
（
う
ち
１
室
は
体
験
用
）、

　
共
用
室
（
食
堂
・
談
話
室
）、
日
中

　
活
動
支
援
室
、管
理
人
室
、相
談
室
、

　
収
納
室
、
物
品
庫
、
共
用
洗
濯
室

　
（
男
女
）、
多
目
的
ト
イ
レ

■
運
営
体
制

　
所
管
課　
保
健
福
祉
課

　
管
理
委
託
先

　
　
社
会
福
祉
法
人　
博
愛
会

　
管
理
人　
１
名
（
シ
フ
ト
制
）

　
　
平
日　
日
中
常
駐

■
食
事
提
供

　
平
日
の
朝
食
・
夕
食
（
実
費
）

■
建
設
費

・
設
計　
　
　
　
　
　
　
５
４
９
万
円

・
建
築
主
体
工
事

２
億
２
５
０
万
円

・
機
械
設
備
工
事
　
４
９
２
８
万
円

・
電
気
設
備
工
事

４
５
５
４
万
円

・
備
品
　
　
　
　
　

６
３
５
万
円

　
計　
　
　
　
　
　
３
億
９
１
８
万
円

　
平
成
18
年
策
定
の
リ
ラ
ク
タ
ウ

ン
構
想
が
再
構
築
さ
れ
、
障
が
い

を
持
つ
方
の
「
親
亡
き
後
」
を
見

据
え
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
自
立
や

地
域
移
行
を
進
め
る
拠
点
と
し
て

整
備
さ
れ
ま
し
た
。

設

置

経

緯

施
設
概
要

4月4日、オープニングセレモニーでテープカットが行われました。4月4日、オープニングセレモニーでテープカットが行われました。

福祉ホーム供用開始！福祉ホーム供用開始！

オープニングセレモニー後に内覧する参加者

●
利
用
対
象
者

　
・
18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
障
が
い
を
お
持
ち

　
　
の
方
で
、
常
時
介
護
ま
た
は
医
療
を
必
要

　
　
と
し
な
い
方

　
・
村
内
在
住
の
方
も
し
く
は
村
内
の
事
業
所

　
　
な
ど
に
通
所
さ
れ
て
い
る
方

●
利
用
料

　
【
福
祉
ホ
ー
ム
事
業
】

　
・
入
居
料
月
額
９
７
０
０
円
〜
２
５
８
０
０
円

　
※
ご
本
人
の
収
入
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。

　
・
管
理
料
月
額
５
０
０
０
円

　
・
居
室
光
熱
水
費
、
食
費
は
実
費
負
担

　
【
体
験
入
居
事
業
】

　
・
１
泊
１
９
０
０
円

　
・
食
費
は
実
費
負
担

　
現
在
、体
験
入
居
事
業
が
開
始
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
令
和
８
年
６
月
か
ら
の
福
祉
ホ
ー
ム
事

業
の
入
居
は
現
在
受
付
中
で
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
５
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
保
健
福
祉
課

福
祉
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
日
中
活
動
支
援
事
業
（
サ
ッ
チ
ャ
ル
館
）
も

4
月
よ
り
福
祉
ホ
ー
ム
内
へ
移
転
し
ま
し
た
。

利
用
対
象
者
・
利
用
料

日
中
活
動
支
援
事
業

サ
ッ
チ
ャ
ル
館
に
つ
い
て

入
居
申
請
に
つ
い
て

67



更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

産
業
課
産
業
課
産
業
課

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

更
別
消
防
署

更
別
消
防
署

更
別
消
防
署

企
画
政
策
課

企
画
政
策
課

企
画
政
策
課

企
画
政
策
課

企
画
政
策
課

企
画
政
策
課

建
設
水
道
課

建
設
水
道
課

建
設
水
道
課

実
習
助
手

佐さ
と
う藤
公き
み
か
ず一

さ
ん

教
諭眞ま
か
べ壁
奈な
つ
こ
津
子
さ
ん

教
諭野の
ろ呂
栄え
り
か
梨
佳
さ
ん

主
任板い
た
ざ
わ澤
有ゆ
き幾

さ
ん

教
諭森も
り　
　
智と
も
き希

さ
ん

主
事冨と
み
な
み波
光こ
う
き希

さ
ん

主
事
補

七な
な
う
み海
幸ゆ
き
と人

さ
ん

主
事辻つ
じ
さ
わ澤
皓こ
う
せ
い生

さ
ん

主
任
補

佐さ
と
う藤
博ひ
ろ
や哉

さ
ん

主
幹大お
お
も
り森
亮り
ょ
う
す
け介さ

ん

主
幹平ひ
ら
の野
貴た
か
ひ
ろ大

さ
ん

技
師
補

安や
す
お
か岡
広ひ
ろ
ま
さ優

さ
ん

出身：秋田県
前任：北海道標茶高等学校
担当：農業実習（野菜）
趣味：スポーツ観戦
　十勝ははじめての赴任で緊張していま
したが、暖かく迎えていただき感謝して
います。この豊かな環境の更別村の魅
力発信に貢献したいと思います。

出身：岡山県
前任：鳥取県立日野高等学校（R5 年度）
担当：国語
趣味：スキー　　特技：三味線
　更別村の第一印象は、自然が豊かな
ところ！十勝での生活にはまだ慣れてい
ませんが、仕事もプライベートも充実し
た生活を送っていきたいと思います。

出身：標茶町
前任：北海道士幌高等学校
趣味：ドライブ、映画鑑賞、ミニバレー
特技：長時間寝られること
　わからないことの方が多いですが、1
日でも早く皆さんの力になれるよう頑張
りますので、よろしくお願いいたします。

出身：音更町
担当：学校教育係
趣味：美味しいものを見つけること
特技：なんでも美味しく食べること
　更別村の子どもたちや地域の皆さん
と一緒に心の健康づくりを進めていける
よう頑張ります。よろしくお願いいたし
ます。

出身：福岡県
前任：北海道池田高等学校
趣味：鉄道旅、温泉、ランニングほか
特技：美味しいカレーライスづくりほか
　更別村の雄大な自然に感動！自然や
食、産業、歴史など知りたくなりました。
1日も早く新しい環境に慣れて学び、楽
しむ気持ちを忘れず、頑張ります。

出身：広尾町
担当：農業振興係
趣味：ゲーム、Youtube
特技：陸上競技（短距離）
　まだまだわからないことだらけです
が、いち早く仕事を覚えられるよう精一
杯頑張ります。よろしくお願いいたしま
す。

出身：釧路市
担当：学校教育係
趣味：読書、散歩
特技：ピアノ
　新社会人１年目で慣れないことが多
く、至らぬ点が多 あ々ると思いますが、
精一杯頑張ります！よろしくお願いいた
します。

出身：南富良野町
担当：福祉係兼国保介護係
趣味：読書（ミステリー、サスペンス）など
特技：整理整頓
　1日でも早く業務を習得し、住民の
方に信頼される職員を目指します。よろ
しくお願いいたします。

出身：中札内村
担当：警防２係
趣味：筋トレ
特技：どこでもすぐ寝られること

中札内消防署から人事交流で異動し
てまいりました。今までの経験を活かし、
新たな環境でも真摯に業務に取り組ん
でまいります。よろしくお願いいたします。

派遣元：MBTリンク（株）
出身：東京都
趣味：読書

今まで仕事で何度も訪れておりました
が、改めてこのような機会をいただき、
非常に楽しみにしております。どうぞよろ
しくお願いいたします。

派遣元：（株）リクロスエクスパンション
出身：福岡県
趣味：阪神タイガースの応援（息子の影響）
　　　テニス（最近できていません）

ゼロカーボンと地域づくりがつながる
取り組みを進めていければと思います。
よろしくお願いいたします！

出身：広尾町
担当：土木車両係
趣味：野球観戦、温泉巡り
特技：料理
　社会人一年目でわからないことばかり
ですが、地域の方 に々信頼されるよう
な職員を目指して頑張ります。よろしく
お願いいたします。

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

更
別
小
学
校

上
更
別
小
学
校

上
更
別
小
学
校

上
更
別
小
学
校

上
更
別
小
学
校

上
更
別
小
学
校

上
更
別
小
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
中
央
中
学
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

更
別
農
業
高
校

教
諭佐さ
と
う藤

麻ま
り
み

莉
美
さ
ん

教
諭西に
し
も
と本
郁い
く
え恵

さ
ん

教
頭野の
じ
ま島
真ま
り
こ
里
子
さ
ん

教
諭村む
ら
か
み上
孔こ
う
す
け輔

さ
ん

教
諭伊い
べ部
今き
ょ
う
み
日
実
さ
ん

教
諭梶か
じ
か
わ川
こ
の
み
さ
ん

教
諭髙た
か
ぎ木
涼り
ょ
う
た太

さ
ん

教
諭酒さ
か
い井

隆た
か
ゆ
き行

さ
ん

養
護
教
諭

大お
お
さ
わ澤

裕ひ
ろ
こ子

さ
ん

学
校
事
務

平ひ
ら
た田
秀ひ
で
よ
し良

さ
ん

出身：清水町
前任：帯広市立明和小学校
担当：特別支援
趣味：フラダンス　特技：早起き
　子どもたちと辛いことも楽しいことも
一緒に経験し、一緒に成長していきた
いと思います。

出身：富良野市
前任：帯広市立清川小学校
担当：特別支援
趣味：フィギュアスケート観戦
特技：楽器演奏
　更別村の魅力にたくさん触れ、更別
小学校の子どもたちのために精一杯頑
張りたいと思います。

出身：富山県
前任：帯広市立森の里小学校
趣味：温泉巡り、鉄道旅、カラオケ
特技：読み聞かせ
　「つなぐ・つながる」をモットーに、
地域・家庭・学校のかけはしとなれるよ
う尽力いたします。

出身：千葉県
前任：北海道根室高等学校
趣味：バドミントン、旅行
特技：バドミントン
　自然豊かな更別村に赴任し、大変魅
力を感じています。慣れない点もありま
すが、1日も早く地域と学校に貢献でき
るよう努めてまいります。

出身：池田町
前任：帯広市立帯広第一中学校
担当：技術・家庭
趣味：演奏、旅行
特技：トロンボーンを演奏すること
　自然豊かな更別村で働けることを楽
しみにしております。早く更別村に慣れ
て子どもたちのために全力を尽くします。

出身：函館市
前任：幕別町立忠類中学校
担当：音楽・特別支援
趣味：ドライブ
特技：声が大きい！
　子どもたちが毎日笑顔でとうこうし、
のびのびと学べる環境づくりに精一杯
努めてまいります。

出身：幕別町
前任：広尾町立豊似小学校
担当：５学年担当
趣味：ゲーム・映画・子どもの流行
特技：運動全般
　子どもたちや保護者、地域にいち早く馴染
めるよう頑張ります。日 子々どもたちと楽しく
学んでいきたいと思います。

出身：札幌市
前任：えりも町立えりも小学校
担当：２学年担当
趣味：ＤＩＹ　特技：自転車を教える
　果てしない大空と広い大地の中で、子
どもたちと楽しく学校生活を送り、子ど
もたちの生きる力を育めるよう全力で取
り組んでまいります。

出身：夕張市
前任：中札内村立上札内小学校
趣味：スポーツ観戦
特技：誤字脱字チェック！？
　チームワークがよくあたたかな先生方と一緒
に、子どもたちが心も体も健やかに笑顔で過
ごせることができるよう、色々な場面での関わ
りを大切にしていきたいと思います。

出身：室蘭市
前任：音更町立共栄中学校
趣味：バイクに乗る
特技：テトリス
　自然豊かな更別村で、子どもたちと地域の
皆さんとの出会いを大切にしながら、安心して
学校生活が送られる環境づくりに努めてまいり
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

新着任教職員・新採用職員をご紹介新着任教職員・新採用職員をご紹介
新
着
任
教
職
員
・

新
着
任
教
職
員
・

新
採
用
・
派
遣
職
員
を

新
採
用
・
派
遣
職
員
を

　
　
　
　
　
　
ご
紹
介

　
　
　
　
　
　
ご
紹
介

　
こ
の
春
、
新
た
に
村
内
の
小・中
学
校
、

　
こ
の
春
、
新
た
に
村
内
の
小・中
学
校
、

更
別
農
業
高
等
学
校
に
着
任
さ
れ
た
教

更
別
農
業
高
等
学
校
に
着
任
さ
れ
た
教

職
員
、
事
務
職
員
の
皆
さ
ん
、
役
場
（
本

職
員
、
事
務
職
員
の
皆
さ
ん
、
役
場
（
本

庁
舎
・
農
業
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
福

庁
舎
・
農
業
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
福

祉
の
里
総
合
セ
ン
タ
ー
）
お
よ
び
と
か

祉
の
里
総
合
セ
ン
タ
ー
）
お
よ
び
と
か

ち
広
域
消
防
事
務
組
合
更
別
消
防
署
に

ち
広
域
消
防
事
務
組
合
更
別
消
防
署
に

配
属
と
な
っ
た
新
採
用
、
派
遣
職
員
を

配
属
と
な
っ
た
新
採
用
、
派
遣
職
員
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
紹
介
し
ま
す
。
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住宅リフォーム支援事業
　　　　　　　　を改正しました！

工事費の合計が30万円以上のうち、省エネルギー性能の向上となるリフォーム工事費
が10万円を超える場合は・・・
補助率20%（上限２０万円）　　　　補助率 30%（上限30万円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に上乗せするよう改正しました。

　住宅リフォーム支援事業の詳細や申し込み方法は
村ホームページにて公開しておりますので、右記二次
元コードよりご確認ください。

●問い合せ
　建設水道課建築係　 52-5200

「ゼロカーボン宣言」の達成に向け

　　　　

新たに対象となる省エネルギーの
　　性能向上リフォーム工事とは・・・？
例）
・断熱改修（窓、ドア、外壁、屋根　など）
・高効率設備の導入（エコキュート、エコジョーズ　など）
・その他、村と協議し認められたもの

0 歳から高校生年代までが受給の対象0 歳から高校生年代までが受給の対象

３歳未満
15,000円／月

第３子以降は
30,000円／月

３歳以上～
高校生年代

10,000円／月

更別村に住民登録があり、
児童・生徒を養育している方

に支給！

例）　 第１子    第２子　第３子
　 ( 大学生年代)( 高校生年代)(3 歳未満 )
　　支給対象外　　対象　　  対象
※大学生年代は子どもの数に含めます

手当の対象と受け取れる金額手当の対象と受け取れる金額

みんなの成長を応援！みんなの成長を応援！

4・5月分

10・11月分

6・7月分

12・1月分

8・9月分

2・3月分

年 6 回支給します！

支給のタイミングとお手続き支給のタイミングとお手続き

出生・転入時は
　　　　すぐ申請を！

・子どもが生まれたとき
・他市区町村から転入したとき
・公務員でなくなったとき

6/1現在の養育状況を
確認します。

（現況届の提出は原則不要）

※次の方は現況届が必要です。
・配偶者からの暴力などにより、
　住民登録が更別村以外の方
・離婚協議中で配偶者と別居
　している方年齢要件等詳細は

村ウェブサイトをご覧ください

●問い合せ　子育て応援課子育て応援係　●問い合せ　子育て応援課子育て応援係　 53-370053-3700

児童手当制度のお知らせ児童手当制度のお知らせ 令和８年度から令和８年度から
「各種税金・保険料の納付書等」様式「各種税金・保険料の納付書等」様式をを変更変更しますします

地方公共団体情報システムの標準化に伴い、更別村の各種税金・保険料の納付書等の様式が国が定める標準仕様に準地方公共団体情報システムの標準化に伴い、更別村の各種税金・保険料の納付書等の様式が国が定める標準仕様に準
じたレイアウトに変更となります。この変更に伴う税額及び料金の変更や手続きはありません。じたレイアウトに変更となります。この変更に伴う税額及び料金の変更や手続きはありません。

完納後の「領収証書」の返送がなくなります。

e
エル
L- Q

キューアール
R 対応によるキャッシュレス決済拡大

通知書はA4サイズとなり、納付書もこれまでに比べ、大きなサイズへ変更されます。

　国が定める標準仕様に準じたレイアウトにおいて、これまで返送しておりました
領収証書がなくなり、領収証書の返送ができなくなりました。
　そのため、今後は通帳の記帳等で納付をご確認いただきますよう、お願いいたし
ます。
※通帳に記帳された金額と照合するため、届いた通知書は必要に応じて大切に保
管してください。

住民税や国保税もスマートフォンやクレジットカードで支払えるようになります。
また、全国のeL-QR 対応の金融機関窓口でも納付いただけます。

令和８年度からeL-QRの
対象となる科目

　村・道民税・森林環境税（普通徴収）
　国民健康保険税
※介護保険料・後期高齢者医療保険料

は令和 8 年9月以降 eL-QR 対応予定
※固定資産税、軽自動車税はeL-QR
　対応済みです。

　村・道民税・森林環境税（普通徴収）
　国民健康保険税

キャッシュレス決済
は地方税お支払い
サイトから

eL-QRに対応した
金融機関

キャッシュレス決済
は地方税お支払い

eL-QRに対応した
金融機関

●問い合せ　住民生活課税務係　●問い合せ　住民生活課税務係　 52-211252-2112

様式の変更と納付方法の拡充

口座振替をご利用の方へ

1

2

SAMPLE　SAMPLE　SAMPLE

SAMPLE　SA

SAMPLE

コンビニでは使用できません。

通知書
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
幸
せ
で
安
心
し
た
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
応
援
し
ま
す
。

　
相
談
い
た
だ
い
た
内
容
や
個
人
の
秘
密

は
守
り
ま
す
の
で
、
何
か
心
配
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
ご
相
談
を

こ
ん
な
と
き
は
ご
相
談
を

岡　　美輝さん　　　担当：更別区・北更別区
井脇　健治さん　　　担当：更別東区・東栄区・香川区
大田　誠一さん　　　担当：南更別区・昭和区・更南区
今川　昌彦さん　　　担当：旭区・平和区・勢雄区
村上　和雄さん　　　担当：上更別南区・更生区・協和区　
三品　雪子さん　　　担当：新栄町・本町
佐藤　輝美さん　　　担当：柏町・花園町・中央町
茂松　真由美さん　　担当：錦町・曙町
森谷　博美さん　　　担当：若葉町・緑町
山角　幸一郎さん　　担当：上更別区

■民生委員・児童委員■民生委員・児童委員
飯塚　れい子さん　
宍戸　得見さん　　

■主任児童委員■主任児童委員

５月 12 日は５月 12 日は
民生委員・民生委員・

児童委員の日です児童委員の日です

●問い合せ
　保健福祉課福祉係
　　　　　　　　　 53-3000

●問い合せ
　保健福祉課福祉係　 53-3000

な
ど

・
住
ま
い
に
関
す
る
こ
と

・
生
活
保
護
に
関
す
る
こ
と

・
近
所
付
き
合
い
に
関
す
る
こ
と

・
公
害
や
環
境
衛
生
に
関
す
る
こ
と

・
遊
び
場
、
通
学
路
な
ど
に
関
す
る
こ
と

◆
暮
ら
し
で
困
っ
て
い
る
と
き

◆
育
児
・
教
育
で
困
っ
て
い
る
と
き

・
育
児
や
し
つ
け
に
関
す
る
こ
と

・
非
行
に
関
す
る
こ
と　

・
い
じ
め
や
不
登
校
に
関
す
る
こ
と

・
児
童
虐
待
に
関
す
る
こ
と

・
学
校
生
活
の
悩
み
に
関
す
る
こ
と

◆
家
族
関
係
で
困
っ
て
い
る
と
き

・
結
婚
、
離
婚
に
関
す
る
こ
と

・
相
続
に
関
す
る
こ
と

・
扶
養
に
関
す
る
こ
と

・
親
子
関
係
に
関
す
る
こ
と　

◆
在
宅
生
活
で
困
っ
て
い
る
と
き

・
毎
日
の
介
護
に
関
す
る
こ
と

・
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
こ
と

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
関
す
る
こ
と

　さまざまな競技を通して体を動かし、世代間の
交流を深める機会として高齢者運動会を開催しま
す。
　多くの方のご参加お待ちしています！
※おひとり２～３種目に参加していただく予定です。

＜開催日時＞
　令和８年６月２４（水）　９：４５～１２：００（予定）

＜会　　場＞
　農業者トレーニングセンター
　※当日は上履きをご持参ください。

＜対 象 者＞
　村内在住で６５歳以上の方
　（昭和３６年４月１日までにお生まれの方）

＜参加申込＞
　電話・WEBフォーム・保健福祉課
　窓口にて受け付けています。
　申込期限は５月２９日（金）まで
　※回覧や全戸配布による取りまとめは
　　行いませんので、ご注意ください！

　ご不明な点がありましたら保健福祉課まで
　お問い合わせください。

6月２４日開催6月２４日開催
第４９回高齢者運動会第４９回高齢者運動会
参加者募集！参加者募集！

109

の
理
事
会
出
席
の
折
に
柴
田
事
務
局
長

と
全
国
町
村
会
長
で
あ
る
棚
野
北
海
道

町
村
会
長
（
白
糠
町
長
）
に
お
話
し
し

た
と
こ
ろ
、
３
月
12
日
に
日
本
プ
ラ
イ

マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
理
事
長
の
草
野

理
事
長
（
北
海
道
家
庭
医
療
学
セ
ン
タ

ー
理
事
長
）
が
北
海
道
町
村
会
に
要
請

に
訪
れ
、
柴
田
事
務
局
長
と
の
面
談
が

実
現
し
ま
し
た
。

　

要
請
・
相
談
の
内
容
趣
旨
は
「
現

在
、
医
療
機
関
で
標
榜
可
能
と
な
っ
て

い
る
診
療
科
に
総
合
診
療
科
は
含
ま
れ

て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
総
合
診
療
医
を

標
榜
可
能
と
す
る
要
請
活
動
を
国
に
対

し
、
関
係
学
会
に
て
行
う
こ
と
と
し
て

い
る
。
現
在
、
本
要
望
に
賛
同
す
る
団

体
（
医
療
機
関
・
行
政
関
係
）
を
募
っ

て
い
る
と
こ
ろ
、
総
合
診
療
医
の
需
要

が
大
き
い
北
海
道
町
村
会
か
ら
も
賛
同

　
本
年
２
月
、
長
年
、
本
村
の
地
域
医
療
に
多
大
な

る
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
更
別
村
国
保
診
療
所

長
の
山
田
所
長
か
ら
診
療
科
名
と
し
て
「
総
合
診
療

科
」
の
標
榜
科
実
現
に
向
け
て
、
更
別
村
と
し
て
協

力
し
て
も
ら
え
な
い
か
と
の
ご
相
談
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。（
村
診
療
所
の
医
師
の
専
門
は
全
員
総
合
診

療
科
で
す
）

２
月
18
日
に
札
幌
で
開
催
さ
れ
た
北
海
道
町
村
会

医
師
が
初
期
救
急
か
ら
慢
性
期
医
療
ま

で
広
く
診
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
総
合

診
療
医
の
確
保
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
二
次
医
療
圏
の
中
核
的
病
院

に
お
い
て
総
合
診
療
医
を
要
請
す
る
機

能
を
整
備
し
、
地
域
の
医
療
機
関
へ
派

遣
さ
れ
る
仕
組
み
を
構
築
す
る
こ
と
。

ま
た
、
地
域
に
お
け
る
総
合
診
療
科
の

位
置
付
け
や
役
割
を
明
確
化
す
る
こ
と

に
よ
り
、
総
合
診
療
医
を
目
指
す
医
師

の
拡
大
を
測
る
観
点
か
ら
、
診
療
科
目

と
し
て
総
合
診
療
科
の
標
榜
を
可
能
と

す
る
こ
と
。(

マ
ー
カ
ー
部
分
追
加)

　
以
上
、
政
務
活
動
方
針
と
し
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
６
月
の
中
央
要
請
の
正

式
な
要
望
項
目
に
も
追
加
さ
れ
ま
す
。

私
も
中
央
要
請
に
行
き
、
１
日
も
早
い

標
榜
が
実
現
す
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

を
い
た
だ
き
、
要
望
書
末
尾
の
賛
同
団
体
へ
の
一
覧

に
団
体
名
を
記
載
す
る
こ
と
に
ご
承
諾
を
い
た
だ
き

た
い
」
と
い
う
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　
道
町
村
会
の
対
応

　
１
、
要
望
へ
の
可
否
に
つ
い
て
、
所
管
で
あ
る
民

　
　
　
生
文
教
常
任
委
員
会
に
て
審
議
を
行
う

　
　
　
（
９
月
３
日
に
第
１
回
委
員
会
開
催
予
定
）

　
２
、
道
町
村
会
の
要
望
書
（
６
月
の
中
央
要
請
運

　
　
　
動
に
使
用
予
定
）
に
「
医
療
機
関
に
お
い
て

　
　
　
総
合
診
療
科
の
標
榜
を
可
能
と
す
る
」
を
文

　
　
　
書
に
追
加

　
３
、「
第
80
回
定
期
総
会
提
案
事
項
（
民
生
文
教

　
　
　
に
関
す
る
事
項
）
に
つ
い
て
」
の
意
見
照
会

　
　
　
中
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
既
存
の
要
望
項
目
に

　
　
　
「
更
別
村
か
ら
の
追
加
意
見
」
と
し
て
４
月

　
　
　
16
日
開
催
の
総
会
提
案
事
項
に
反
映

（
更
別
村
か
ら
の
追
加
意
見
）

第
80
回
北
海
道
町
村
会
定
期
総
会
民
生
文
教
関
係
提

案
事
項
（
本
文
抜
粋
）

１　
地
方
医
療
の
確
保
に
つ
い
て

　
（
３
）
医
師
の
要
請
・
確
保
対
策

　
　
②　
一
次
医
療
を
担
う
医
療
機
関
に
お
い
て
は
、

診
療
科
目
と
し
て

「
総
合
診
療
科
」の
標
榜
を
！

小お
ざ
わ澤

庄し
ょ
う
い
ち一さ
ん

令
和
８
年
高
齢
者
叙
勲

受
章

永
き
に
わ
た
り
村
議
会
議
員
と
し

て
ご
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら

れ
、
小
澤　

庄
一
さ
ん
が
旭
日
単
光

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
澤
さ
ん
は
、
平
成
３
年
５
月
に

地
域
住
民
の
信
望
を
担
い
更
別
村
議

会
議
員
に
当
選
以
来
、
４
期
16
年
の

長
き
に
わ
た
り
在
職
。
強
い
農
業
経

営
基
盤
を
築
く
た
め
、
生
産
性
の
高

い
自
立
農
家
の
育
成
、
高
齢
者
社
会

を
見
据
え
た
保
健
、
医
療
、
福
祉
の

基
盤
整
備
や
生
活
環
境
の
向
上
促

進
、
商
工
業
振
興
策
と
し
て
の
企
業

誘
致
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け

る
振
興
・
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

　

伝
達
式
は
３
月
21
日
に
行
わ
れ
、

西
山
村
長
か
ら
勲
記
と
勲
章
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

小
澤
さ
ん
は
、「
議
員
は
ひ
と
り

で
な
る
こ
と
は
で
き
ず
、
地
域
の

方
々
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
す
。
ま
た
、
益
々
の
更
別
の
ご
発

展
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
」
と
感
謝

の
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

旭
日
単
光
章

　　　　　小澤　庄一さん　　　　　　西山村長　小澤　庄一さん　　　　　　西山村長　
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
　
　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

6565
歳
か
ら
の
健
康
を
守
る

歳
か
ら
の
健
康
を
守
る

　
肺
炎
球
菌
は
肺
炎
の
主
な
原
因
で
あ
り
、
予

防
接
種
に
よ
り
重
症
化
や
敗
血
症
な
ど
の
深
刻

な
合
併
症
を
効
果
的
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
ぜ
予
防
接
種
が
必
要
な
の
か

接
種
の
対
象
と
予
約
・
費
用

肺炎は日本人の死因
第5 位

肺炎は日本人の死因第
５位で、亡くなる方の多
くは65 歳以上の高齢
者です。

咳やくしゃみで
感染拡大

高齢者の５〜10％は鼻
や喉に菌が常在してお
り、咳やくしゃみなどで
周囲へも感染します。

対象は65歳の方
（誕生日以降に接種）

※60 〜 65歳未満で、
　特定の障がい（心臓・
　腎臓等）を持つ方、66
　歳以上で今まで一度も
　接種したことのない方
　も対象です。

対象の方は村の
助成が受けられます

助成後の自己負担額は
4,000 円（接種歴不明の
場合は村保健福祉課へ問
い合せ）
※過去に接種済の方は
　12,000 円程度全額
　負担となります。

重い合併症を防ぐ
高い効果

肺炎だけでなく、髄膜
炎、慢性気道感染症、
中耳炎、敗血症などの
重症化リスクを軽減しま
す。

病原菌

髄膜炎

合併症リスク
を軽減

予防接種の
予約はお電話で

更別村国民健康保険診療
所へ電話にて予約受付し
ています。
　　　　　 53-2301 接種日時

毎週木曜日
１３：３０〜１４：００
１６：００〜１６：３０

●
問
い
合
せ

　
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

53
･
３
０
０
０

vol.141　保健師　藤田　光vol.141　保健師　藤田　光介護予防とは・・・

介護予防はなぜ重要なのか

村の介護予防教室

村の介護予防の取り組み村の介護予防の取り組み

　一言で言えば「要介護状態になるのを防ぎ、いつまでも自立
した生活を送れるようにすること」です。
　具体的には、以下の3つの側面があります
1. 要介護状態になるのをできる限り防ぐ（または遅らせる）。
2.すでに介護が必要な場合でも、その悪化をできる限り防ぐ。
3.状態の軽減（改善）を目指す。

　村では、住民が自立した生活を長く続けられるよう、運
動・脳トレ・口腔ケアなどの「介護予防教室」を定期開催
しています。気軽にご参加ください！

　定員 20 名で3クラスに分かれて実施しています。脳のト
レーニング教材を使い、楽習します。ご自宅で10 分程度で
できる宿題！楽しく頭を使いたい方におすすめ。
◆毎週火曜日 ①  ９：２０〜  ９：５０
  ②１０：００〜１０：３０
  ③１０：４０〜１１：１０
◆利用料 月1,000 円

　調理実習、昼食会を楽しみながら、低栄養、口腔機能の低
下を予防し、いつまでも美味しく食事が摂れる身体づくりを目
指します。定期的に歯科診療所の歯科医師、歯科衛生士が来
てくれます。
◆月１回  水曜日（火曜日：１０月、１２月
　　　　　　　　　　　 木曜日：　９月、１１月）
◆利用料 1回200 円

　体操や作品づくりなどのレクリエーションのほか、お出か
けイベントも。
　仲間と一緒に楽しい時間を過ごしたい方におすすめ。
◆毎週木曜日 １０：００〜１２：００
◆利用料 1回200 円

　健康運動指導士によるボール運動などを行います。クラス
によって運動強度が異なり、立ち座りや歩行、体を動かすこ
とに不安がある方におすすめ。
◆毎週月曜日 　１０：００〜１１：００
◆毎週金曜日 ①１０：４０〜１１：４０
  ②１３：３０〜１４：３０
  ③１５：００〜１６：００
◆利用料 月1,000 円
※クラスの運動内容はお問合せください。

　介護が必要になる原因の上位には「認知症」「骨折・転倒」「高
齢による衰弱」があり、これらだけで全体の4 割以上を占めて
います。したがって、これらの発生を未然に防ぐことが、介護
予防において非常に重要となります。

認知症
16.6%

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1%

骨折・転倒
13.9%衰弱

13.2%

その他
40.2%

出典：厚生労働省
　　　「令和 4 年国民生活基礎調査の概要」より

認知症、転倒、衰弱の予防が
　　　　　　健康維持のカギです。

介護原因の約４割が
「予防可能」な項目

★大人のまなびや★

★かむかむ教室★ ★元気クラブ★

★まる元運動教室★脳トレ

栄養 運動脳トレ口の健康

交流交流

交流 交流

運動

　いずれの教室も祝日はお休みです。介護予防教室やご自身のこと、あるいはご家族のことで気になることがありましたら「地域
包括支援センター」までお気軽にご相談ください。●問い合せ　地域包括支援センター（保健福祉課保健推進係）   53-3000

①各種健（検）診等
　各１ポイント
　（２ポイント以上必須）

健診・検診を受診（基本健診、がん検診、
骨粗しょう症検診、歯科検診）

②券購入・各種教室参加等
　初回参加または購入で
　１ポイント
　（１ポイント以上必須）

券購入（プール１か月券、トレセン・柔剣
道場回数券、健康増進室３か月券・半年
券）、各種教室の参加（軽運動教室、夢
民講座、どんぐりマラソン、SARASPO、
健康運動教室、健康レポート）

③記録表提出
　提出で１ポイント
　（１ポイント以上必須）

運動（30 分以上の運動を週２日以上）、
歩数（１日 5,000 歩を週５日以上）、
食事（「まごわやさしい」を週５日以上）
を２週間継続で１ポイント

④ボーナスポイント
　いずれか一つの目標達
　成で 3 ポイント

・健診結果にて血圧・糖代謝・血中脂質
　の値がすべて異常なし
・健診結果にて BMI25/㎡以上の方で
　2kg の減量を達成
・野菜摂取度測定にて初回測定からベジ
　健康度向上

 対象となる健（検）診や教室等（一部抜粋）

 ポイントのため方

さらべつ健康
　　ポイントラリー
【 対 象者】村内在住で今年度19 歳以上の方
【 期 間 】令和 8 年 4月1日〜令和 9 年2月26日

　村では、皆さんの健康づくりを応援するために、健（検）診
や健康事業への参加でポイントが貯まる「さらべつ健康ポイント
ラリー」を実施しています。
　昨年度は１０名の方が景品を獲得されました。今年度も楽し
く健康づくりに取り組んでいきましょう！

応募時点でポイント数が到達した景品１点プレゼント応応応応募募募時時時時点時点時
ププレレ

(1)チラシ兼応募用紙（裏面）記載の健診や券購入、教室への参加。
(2)運動又は歩数、食事の記録表を保健福祉課へ提出。
※景品を受け取るためには、(1)と(2)の両方のポイントが必要です。

※チラシ兼応募用紙と記録表は、保健
　福祉課、村ウェブサイトから入手できます。

●問い合せ　保健福祉課保健推進係　 53-3000

ポイントが貯まったら、応募用紙に
必要事項を記入し、保健福祉課へ提出

各課・施設の電話／メールアドレス　→　総　務　課　 52 2111　 　soumu sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　 52 2114 　　kikaku sarabetsu.jp
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　上更別神社で地域の作業の安全や五穀豊穣を祈願す
る春季祭典が開催され、地域住民、商工・農業関係
者が集まり参拝しました。総代表の石井祐一さんは

「気候の変動や不安定な社会情勢による不安がある
中、地域一丸となって乗り越えましょう」と挨拶し
ました。
　また、昨年突風により損傷した屋根の修繕を行っ
た（有）高橋板金加工場に感謝状が贈呈されました。

　新学期を迎え、新一年生をはじめ登校する児童の
安全を守るため、帯広警察署の木下更別駐在所長や
交通安全指導員、更別村生活安全推進協議会が国道
236 号線沿で交通安全街頭指導を行いました。
　登校する児童たちは、信号機や周囲をしっかり確
認。横断歩道で街頭指導する皆さんに「おはようご
ざいます」と元気よく挨拶し、登校していきました。

右見て左見て安全確認
交通安全街頭指導実施

作業の安全と豊作を願って
上更別神社で春季祭典開催

4/8
〜 154/12

少年団活動を引き継ぐ
更別水泳少年団が物品を寄贈

　更別村農業環境改善センターで、更別水泳少年団
から役場を通じて（株）オカモトへビート板などの
備品が寄贈され、（株）オカモト　コミュニティ事
業本部の佐藤喬本部長が受け取りました。
　少年団は指導者不足や団員減少による費用・保
護者の負担増から活動継続が困難となり、解団を
決定しました。これを受け、コミュニティープー
ルの指定管理者である（株）オカモトが自主事業

「SARASPO クラブ」として活動を引き継ぐことと
なりました。
　少年団は、活動が継続されることへの感謝を込め
てビート板などの物品を寄贈。（株）オカモト更別
村統括責任者の小川祐樹さんは「子どもたちのス
ポーツ機会を絶やさず、より安全で地域に根ざした
環境づくりに努めたい」と話しました。4/14

子どもたちへ贈り物
末広学級がキーホルダー贈呈

落語で学ぼう
遺言・エンディングノート

　入園・入学した子どもたちの交通安全と健やかな成長
を願い、末広学級生が手作りしたキーホルダーが村内の
幼稚園や保育園、各小学校へ届けられ、認定こども園上
更別幼稚園では大西秀樹学級長から「入園のお祝いとし
て贈呈します」と園児へ手渡されました。

　老人保健福祉センターで更別村社会福祉協議会（さら
べつ成年後見センター）主催の「落語で学ぼう　遺言・
エンディングノート」が開催され、41 名が参加しました。
行政書士・社会人落語家である講師の生島清身さんは落
語を通じて終活の大切さを参加者に伝えました。

4/2 3/22

子どもたちの健やかな成長を願い
入学祝金を贈呈

　村の将来を担う子どもたちの成長の支援と保護者の経
済的負担の軽減を目的に、村内の小中学校に入学する児
童・生徒の保護者へ入学祝金として、どんぐり商品券が、
更別小学校 25 名、上更別小学校 5 名、更別中央中学校
17 名に手渡されました。

4/8
まもろう狂犬病ゼロ
狂犬病予防注射を実施

　村内を巡回して実施している狂犬病予防注射は２日間
にわたって計 114 頭の犬に実施されました。
　飼い主に連れられた犬は不安な面持ちで、飼い主にな
だめられて注射を受けていましたが、注射後はほっとし
た様子の犬もいました。

VILLAGE TO
PICS

VILLAGE
TO
PICS              VILLAGE T

OP
IC
S

VILLAGE
TO

PI
CS

4/14
〜 15

　　　　　　　水泳少年団　　　　　（株）オカモト
宝輪教育長　　　小椋絢子さん　佐藤喬さん　小川祐樹さん

各課・施設の電話／メールアドレス　→　住民生活課　 52 2112  　　jyuumin sarabetsu.jp
          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　 52 5200　  　kensetu sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

各課・施設の電話／メールアドレス　→　産　業　課　 52 2115  　　sangyou sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　 52 2211　  　furusato sarabetsu.jp　　　　　　　　　

4
月
８・９
日
、
村
内
小
学

校
・
中
学
校
・
高
校
で
そ
れ

ぞ
れ
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
更
別
小
学
校
で
は

2
5
名
の
新
入
学
生
が
入

学
。
式
典
中
は
緊
張
し
た
面

持
ち
で
し
た
が
、
先
生
か
ら

一
人
ず
つ
名
前
を
呼
ば
れ
る

と
、
元
気
よ
く
返
事
を
し
ま

し
た
。

　
今
年
度
の
新
入
生
は
、
上

更
別
小
学
校
で
５
名
、
更
別

中
央
中
学
校
で
17
名
、
更
別

農
業
高
校
で
は
38
名
で
す
。
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公
共
住
宅
で
の
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
、

近
隣
へ
の
騒
音
や
排
泄
物
な
ど
に
よ
る

住
環
境
の
悪
化
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、

原
則
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、
飼

育
を
や
め
て
い
た
だ
く
か
、
退
去
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

飼
育
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
退
去
時

に
修
繕
費
用
を
実
費
負
担
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
な
お
、
盲
導
犬
や
介
助
犬
を
必
要
と

さ
れ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

19 各課・施設の電話／メールアドレス　→　保健福祉課　　　　　 53 3000　  　hoken sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　 52 2301　  　shinryousyo sarabetsu.jp

18各課・施設の電話／メールアドレス　→　議会事務局　 52 2117　  　gikai sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　 52 2116  　　nougyou sarabetsu.jp

      

　末広学級は、毎月第２・４水曜日を基本に
活動しています。年間の活動内容は、音楽鑑
賞やゲーム大会など、多岐にわたります。また、
クラブ活動として、カラオケ・室内ゲーム・パー
クゴルフ・リズム体操の４つが活動中です。
　一緒に活動してみませんか？

◆参 加 資 格　村内在住の 60 歳以上の方
◆参 加 費 用　年額 2,000 円
◆当面の予定　
　6 月 3 日（水）
　更別農業高等学校生と花植え交流・村長講話

●問い合せ 
　教育委員会事務局社会教育係 52-3171

末広学級生の募集末広学級生の募集

学級生で豚汁を作って
食べますので、ぜひ、
ご参加ください。

　

北
海
道
警
察
で
は
４
月
１
日
か
ら
、

道
内
の
全
交
番
・
駐
在
所
に
お
い
て
、

聴
覚
障
が
い
者
な
ど
の
方
が
、
交
番
員

が
不
在
時
の
交
番
・
駐
在
所
を
訪
問
し

た
場
合
で
も
、
最
寄
り
の
警
察
署
と
連

絡
が
で
き
る
「
手
話
リ
ン
ク
」
を
導
入

し
ま
し
た
。

　
「
手
話
リ
ン
ク
」
は
お
手
持
ち
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
交
番
・
駐
在
所
に
設

置
さ
れ
て
い
る
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

込
む
こ
と
で
、
手
話
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ

に
繋
が
り
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
通
じ
て

警
察
署
に
連
絡
で
き
る
と
い
う
も
の
で

す
。必
要
に
応
じ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
 

北
海
道
警
察
本
部
地
域
部
地
域

　
 

企
画
課
地
域
警
察
運
営
室

　
 

 

０
１
１・２
５
１・０
１
１
０

　
　
（
内
線
３
５
５
２
）

☎

☎

　
更
別
村
環
境
美
化
推
進
協
議
会
で
は

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
の
自
然

処
理
を
推
進
し
、
ご
み
の
減
量
化
を
図

る
た
め
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器
の

購
入
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

　

 

対
象
者

　
村
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

●
助
成
商
品

　
家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器

　
１
５
０
㍑
、
２
３
０
㍑

●
助
成
基
準

　
・
一
世
帯
２
個
ま
で
の
助
成

　
・
指
定
販
売
業
者
か
ら
の
購
入

　
※
一
度
助
成
を
受
け
ら
れ
た
方
は
６

　
　
年
間
助
成
対
象
外　

●
指
定
販
売
業
者
（
順
不
同
）

　
・
有
限
会
社
小
川
建
設

　
・
株
式
会
社
ヤ
マ
ジ
ョ
ウ

　

 
助
成
額

　
１
個
に
つ
き
３
０
０
０
円

　

 

受
付
期
限

　
７
月
31
日
（
金
）

　

購
入
す
る
前
に
、
印
鑑
を
持
参
し

事
務
局
（
住
民
生
活
課
）
で
交
付
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

更
別
村
環
境
美
化
推
進
協
議
会

　
（
住
民
生
活
課
住
民
生
活
係
）

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
２

　
国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国
人
は
多

数
お
り
ま
す
が
、
社
会
保
険
未
加
入
な

ど
の
問
題
が
散
見
さ
れ
ま
す
。
厚
生
労

働
省
で
は
労
働
施
策
総
合
推
進
法
に
基

づ
く
、
外
国
人
労
働
者
の
適
正
な
雇
用

管
理
の
た
め
の
指
針
を
定
め
て
い
ま

す
。
ご
確
認
い
た
だ
き
、
外
国
人
を
雇

用
す
る
際
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
雇
用

し
ま
し
ょ
う
。　

①
雇
い
入
れ
る
前
に
、
就
労
が
認
め
ら

　
れ
る
か
在
留
資
格
を
確
認

②
外
国
人
の
雇
入
れ
と
離
職
は
、
必
ず

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出

③
労
働
保
険
・
社
会
保
険
等
の
加
入　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
帯
広

　
　
　
　
　
　

  

23
・
８
２
９
６

　
帯
広
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　

  

22
・
８
１
０
０　

　
か
ら
５
月
７
日
に
、
軽
自
動
車
税

　
は
役
場
住
民
生
活
課
か
ら
５
月
８

　
日
頃
に
発
送
し
ま
す
。

●
課
税
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
は
４
月

　
１
日
現
在
の
登
録
に
基
づ
き
課
税

　
さ
れ
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
は

　
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
自
動
車
税
】

(1)
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

　

札
幌
道
税
事
務
所
・
運
輸
支
局
で

　
変
更
手
続
き
く
だ
さ
い
。

(2)
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

　

運
輸
支
局
で
移
転
登
録
く
だ
さ
い
。

(3)
自
動
車
を
廃
車
し
た
と
き

　

運
輸
支
局
で
抹
消
登
録
く
だ
さ
い
。

【
軽
自
動
車
税
】

・
三
、四
輪
軽
自
動
車

　
全
国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会
帯
広
事

　
務
所
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。（
転

　
出
の
場
合
は
、
転
出
先
を
管
轄
す
る

　
事
務
所
）

・
小
型
二
輪
（
０.

２
５
㍑
超
）、
軽
二
輪

　
（
０.

１
２
５
㍑
超
〜
０.

２
５
㍑
以
下
）

　
北
海
道
運
輸
局
帯
広
運
輸
支
局
で
手

　
続
き
が
必
要
で
す
。

・
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動

　
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
）

　
役
場
住
民
生
活
課
税
務
係
で
手
続
き

　
が
必
要
で
す
。

※
各
種
登
録
手
続
に
つ
い
て
は
、
北

　
海
道
運
輸
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

【
自
動
車
税
に
つ
い
て
】

　
十
勝
総
合
振
興
局
納
税
課

　
　
　
　
　
　
　
　

 

27
・
８
５
３
３

　
【
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
】

　
住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

　

 

建
設
水
道
課
建
築
係

　

 　
　
　
　
　
　
　

52
・
５
２
０
０

　
総
務
省
で
は
６
月
１
日
を
「
電
波
の

日
」
と
定
め
、
電
波
利
用
に
関
す
る
ル

ー
ル
の
周
知
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
や
ご
相

談
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

総
務
省　
北
海
道
総
合
通
信
局

　

 

０
１
１・７
３
７・０
０
９
９

P
a
y
）が
あ
り
ま
す
。

※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
つ
い
て
、

　
バ
ー
コ
ー
ド
な
し
の
納
付
書
（
30
万

　
円
以
上
）
は
利
用
不
可
。

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た

だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電
話・文
書・

訪
問
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く

よ
う
案
内
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
た
り
、
指
定

さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
無
い
場
合

は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
年
金

事
務
所
ま
た
は
役
場
住
民
生
活
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　

 

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　

  

21
・
１
５
１
１

　

 

住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　

  

52
・
２
１
１
２

　
自
動
車
税
と
軽
自
動
車
税
の
納
期
限

は
６
月
１
日
（
月
）
で
す
。

　
な
お
、
車
検
時
に
納
税
証
明
書
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納

税
後
に
は
車
検
証
と
一
緒
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。（
窓
口
納
付
の
場
合
の
み
）

●
納
税
通
知
書
の
送
付

　

自
動
車
税
は
、
札
幌
道
税
事
務
所

　

北
海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度
と
は
、

道
の
機
関
が
行
っ
た
業
務
に
関
す
る
苦

情
を
、
皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
苦
情
審
査

委
員
が
公
平
で
中
立
な
立
場
か
ら
審
査

す
る
制
度
で
す
。
皆
さ
ん
自
身
の
利
害

に
関
す
る
苦
情
で
あ
れ
ば
苦
情
審
査
委

員
に
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

　
申
立
書
な
ど
の
様
式
や
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
は
道
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
な
お
、
申
立
書
は
窓
口
へ
持
参
す

る
ほ
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

 

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室

　

 

道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

   

０
１
１・２
０
４・５
５
２
３

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
令
和
９
年
３

月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
万
７
９
２
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
口

座
振
替
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
（
対
応
ア

プ
リ
：
a
u
P
A
Y
、
d
払
い
、
P
a
y
B
、

P
a
y
P
a
y
、
L
I
N
E
P
a
y
、
楽
天

国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
ま
し
ょ
う

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税

納
期
限
の
お
知
ら
せ

６
月
は
「
外
国
人
雇
用

啓
発
月
間
」
で
す

　自衛隊帯広募集案内所
　（帯広市西５条南 14 丁目13 NC サウスビル）
　 23-8718
　 　obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官の募集のお知らせ

詳しくはお問い合せください。

募　集

６
月
１
日
は「
電
波
の
日
」

募集項目 応募資格 受付期間 試験日

幹部候補生
（第２回）

一般
22 歳以上 26 歳未満

（修士課程修了者（見込
含）は 28 歳未満）
※採用予定人員数の採
用が見込まれる場合は、
第２回目以降の試験は
実施しません。

6月5日
（金）
まで

１次　
　6月 13日（土）
※海上自衛隊飛行要員志願者のみ
　6月13日（土）及び14日（日）
　
２次　
　7月 25日（土）〜 31日（金）
　の指定する１日

幹部候補曹
（第２回）

20 歳以上 33 歳未満
※採用予定人員数の採
用が見込まれる場合は、
第２回目以降の試験は
実施しません。

１次　
　6月 13日（土）
　
２次　
　7月 25日（土）〜 31日（金）
　の指定する１日

家
庭
用
生
ご
み
処
理
器
の

購
入
助
成
に
つ
い
て

交
番
・
駐
在
所
に

「
手
話
リ
ン
ク
」
導
入

公
営
住
宅
で
の
ペ
ッ
ト

飼
育
に
つ
い
て

北
海
道
苦
情
審
査
委
員

制
度
の
ご
案
内

道ウェブ
サイト

19



更
別
農
業
高
校
に
入
学
し
て

　
　
　
　
　
　
　
１
年
Ａ
組　

私
が
更
別
農
業
高
校
に
入
学
し
て
か
ら
、

４
日
が
経
ち
ま
し
た
。
入
学
す
る
前
は
不
安

と
緊
張
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
、
そ
ん
な
気
持

ち
を
抱
え
た
ま
ま
、
あ
っ
と
い
う
間
に
高
校

生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
友
達
関
係
や

寮
生
活
、
農
業
科
の
こ
と
な
ど
」
数
え
切
れ

な
い
く
ら
い
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、

15
年
間
と
も
に
過
ご
し
て
き
た
友
達
や
先
生
、

家
族
が
支
え
に
な
っ
て
く
れ
、
今
で
は
安
心

し
て
学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

更
別
農
業
高
校
に
は
、
最
初
は
ど
ん
な
に

辛
く
て
も
高
校
生
活
を
通
し
て
人
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
っ
た
り
、
仲
が
深

ま
る
な
ど
の
魅
力
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
高
校
生
活
で
は
、
農
業
実
習
を
積
極
的
に

取
り
組
み
た
い
で
す
。
ま
た
、寮
生
活
で
は
、

自
分
ら
し
く
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
く

先
輩
の
姿
に
憧
れ
、
私
も
先
輩
の
よ
う
に
な

れ
る
よ
う
前
向
き
に
努
力
を
積
み
重
ね
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
将
来
酪
農
業
を
受
け
継
ぎ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
や
は
り
努

力
が
必
要
な
の
で
、
日
々
の
挨
拶
や
言
葉
遣

い
、
服
装
な
ど
に
も
気
を
つ
け
、
将
来
後
悔

し
な
い
よ
う
存
分
に
高
校
生
活
を
楽
し
ん
で

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
１
年
Ｂ
組　

　
更
別
農
業
高
校
に
入
学
し
て
８
日
が
経
ち

ま
し
た
。
入
学
し
て
か
ら
今
日
ま
で
色
々
な

不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
特
に
最
初
は
緊

張
し
て
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
も
話
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
優
し
く
接
し
て
く
れ
る

方
や
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る

方
が
い
て
少
し
ず
つ
不
安
が
消
え
て
い
き

ま
し
た
。
ま
だ
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
た

っ
た
８
日
間
で
も
嬉
し
い
出
来
事
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
期
待
を

胸
に
登
校
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
将
来
は
ま
だ
決
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ

の
学
校
で
の
勉
強
や
実
習
を
通
し
て
考
え

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
始

ま
る
牛
に
関
わ
る
実
習
や
、
草
花
の
実
習

な
ど
頑
張
っ
て
取
り
組
み
た
い
で
す
。
ま

た
、
高
校
生
活
で
は
学
校
祭
や
農
業
ク
ラ

ブ
活
動
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
特

に
楽
し
み
で
頑
張
り
た
い
こ
と
は
部
活
動

で
す
。

　
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
不
安
と
緊
張

は
あ
り
ま
す
が
、
様
々
な
経
験
を
積
み
、

成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

各課・施設の電話／メールアドレス　→　とかち広域消防事務組合更別消防署 52 2201　　syoubou sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　

文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『自選谷川俊太郎詩
集（大活字版）』
谷川俊太郎 / 著
大きな文字の大活字本。
谷川俊太郎自身が選ん
だ詩を集めた一冊。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分
休 館 日　火曜日および祝日 ( 日・月・土以外 )
住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11
　　　　　農村環境改善センター内
電 話　52−3171本本ごよみごよみ本本ごよみごよみ

ひ
つ
じ
が
い
っ
ぴ
き

い
な
い
わ
ん
！

（
平
田　
昌
広
）

今月の読みきかせ今月の読みきかせ
5 月 16 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分
■『いのちの木』
■『なまけていません。』

今月の展示今月の展示

図
解
で
わ
か
る
社
会
保
障
（
山
下　
慎
一
）

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と

ぶ
ん
ぶ
ん
ぶ
ん

(

や
な
せ

　
　
た
か
し
）

わ
に
お
の
わ
の
じ
は

ど
う
か
く
の
？

(

乾
　
栄
里
子)

宇
宙
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
学
校
で

は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と
42
（
す
ぎ
う
ら

　
　

  

ゆ
う
）

ズ
ー
ト
ピ
ア

ひ
ょ
う
し
き
ず
か
ん

（
講
談
社
）

あ
そ
ん
で
ま
な
ぶ
は
じ
め
て
の

ふ
る
ま
い
え
ほ
ん

（
柊
原　
礼
士
）

イ
チ
か
ら
つ
く
る

田
ん
ぼ
と
米

（
農
文
協
）

り
お
の
お
り
が
み

（
由
美
村　
嬉
々
）

ア
イ
ス　
　
　
　
　
（
ほ
み
と
も
り
）

よ
ー
い
ド
テ
ッ
！　
　
　
（
大
塚　
健
太
）

い
つ
つ
ご
う
さ
ぎ
と

う
み
の
ほ
う
せ
き

(

ま
つ
お

　
り
か
こ)

小
学
生
の
お
弁
当

（
新
谷　
友
里
江)

夜
明
け
の
ハ
ン
ト
レ
ス  　
（
河
﨑　
秋
子
）

わ
た
し
の
日
々
が
、

言
葉
に
な
る
ま
で

(

町
田　
そ
の
こ)

雛
鳥
は
夜
に
羽
ば
た
く
（
新
堂　
冬
樹
）

天
領
の
鷹　
上
下

 (

木
村　
嵐)

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
っ
て

な
に
す
る
の
？

(

細
川

　
貂
　々
他)

子
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図書室蔵書の検索について図書室蔵書の検索について
　図書室ではオンライン蔵書検索シス
テムを公開しています。インターネッ
トに接続できる環境があれば、時間や
場所を気にせず、お手元の端末から図
書室の本を検索できます。右記二次元
コードを読み取ることでアクセスでき
ますので、ぜひご活用ください。

■一般書コーナー
　『ガーデニングの本』
■児童書コーナー　
　『運動会の絵本』
　『お父さんの絵本』
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各課・施設の電話／メールアドレス　→　教育委員会　　 52 3171　  　kyoui sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　 53 3700　  　kosodate sarabetsu.jp

（
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き
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げ
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り
）

　　 　　

●問い合せ　教育委員会学校教育係　 52-3171 ●問い合せ　国民健康保険診療所　 52-2301

児童生徒検定チャレンジ児童生徒検定チャレンジ
受検料助成について受検料助成について

国保診療所からの国保診療所からの
お知らせ

　村教育委員会では、令和８年度より児童生徒の学習意欲
及び基礎学力の向上を図ることを目的に、各種検定試験に
チャレンジする児童生徒の受検料を助成しますのでご活用
ください。
◆助成対象の検定

・実用英語技能検定、日本漢字能力検定、実用数学技能検定
◆助成対象者
　村内の小中学校に在籍する児童生徒
●助成内容
　・助成金額　検定料の全額
　　　　　　　（他の助成を受けているときは、当該助成
　　　　　　　 金等を控除した額）
　・助成回数　同一年度内において児童生徒一人につき
　　　　　　　３回まで
●助成申請手続き
　・村立学校で受検する場合（団体受検）
　　→学校に申請書を提出し、助成金の交付事務を学校長
　　　に委任
　・村立学校以外で受検する場合（個人受検）
　　→検定主催者に受検申し込み、検定料の支払いを行い、
　　　受検後、申請書に必要書類（結果通知書・領収書等）
　　　を添えて教育委員会に提出
※詳しくは、教育委員会事務局へお問い合わせください

診療所「LINE 公式アカウント」
開設しました！

キャッシュレス決済を
導入しました！

　皆さまにより便利に診療所をご利用いただけるよう、るよう、
診療所のLINE 公式アカウントを開設しました。
LINEでは、外来担当医師や健康情報などをお届けします。けします。

　診療所では、利便性の向上と待ち時間短縮、非接触
による衛生管理の強化を目的として、新たにキャッシュ
レス決済を導入しました。

お友達追加には、こ
ちらの二次元コード
をお読み取りください

■ご利用いただける決済方法
○クレジットカード（Visa、JCBほか）
○ QRコード決済（PayPay、楽天 Payほか）
○電子マネー（Suica、PASMOほか）
　※チャージ（入金）はできません。
　※詳しくは事務にお尋ねください。
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2026年 4月 1日現在

更
別
村
役
場
企
画
政
策
課

総人口
3,038 人

（ー 3 人）

男性
1,481 人

（ー 6 人）

女性
1,557 人
( ＋ 3 人）

世帯数
1,368 世帯

（ ＋ 5 世帯）

誕生おめでとう

戸籍の窓口

地域安全ニュース

■更別村の交通事故死ゼロ記録
　480 日（4 月 30 日現在）

■春らしい季節となり、外出の機会も多くなる
と思います。車や自転車の運転時、歩行時には
交通ルールを守り、心と時間にゆとりを持って
行動をしましょう。

どんちゃん

既読

　村では、６月１日の「人権擁護委員の日」に合わせ
て特設人権相談所を開設します。家庭内の問題や隣近
所のもめごと、いじめ・差別などの人権に関する悩み
を村内在住の人権擁護委員がお受けします。相談は無
料で、難しい手続きや事前予約は必要ありません。相
談内容などの秘密は守られますのでお気軽にご相談く
ださい。
●日時・場所
　6 月 1 日（ 月 ）13 時 30 分〜 15 時 30 分
　社会福祉センター小会議室
●人権擁護委員

特設人権相談所を特設人権相談所を
開設します開設します

●問い合せ　住民生活課住民生活係　 52-2112

星　宏さん　 梶　幸子さん

お気軽にご相談
ください

　どなたでも無料で乗車できます。お買い物や通院な
どにご利用ください。下記の二次元コードを読み取る
ことで現在地も確認できますので、ご活用ください。

村民バスをご利用ください！

●運行地区・運行日
　◇更別市街循環便　 毎週月曜日〜金曜日
　　　　　　　　　（土曜日、日曜日、祝日は運休）

１便から９便まで運行し、更別市街地 14 箇所の
　停留所を循環します。　
　詳しい運行経路や通過時刻はお問い合せください。

●問い合せ　建設水道課土木車両係　 52-5200
smart-sarabetsu

二次元コード

北海道 　    更別村

Facebook&Instagram
QR コードを読み取って
フォローをしてみよう！
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戸籍の窓口

地域安全ニュース

■更別村の交通事故死ゼロ記録
　480日（4月 30日現在）

■春らしい季節となり、外出の機会も多くなる
と思います。車や自転車の運転時、歩行時には
交通ルールを守り、心と時間にゆとりを持って
行動をしましょう。

どんちゃん

既読

　村では、６月１日の「人権擁護委員の日」に合わせ
て特設人権相談所を開設します。家庭内の問題や隣近
所のもめごと、いじめ・差別などの人権に関する悩み
を村内在住の人権擁護委員がお受けします。相談は無
料で、難しい手続きや事前予約は必要ありません。相
談内容などの秘密は守られますのでお気軽にご相談く
ださい。
●日時・場所
　6月 1日（月）13時 30 分～ 15時 30 分
　社会福祉センター小会議室
●人権擁護委員

特設人権相談所を特設人権相談所を
開設します開設します

●問い合せ　住民生活課住民生活係　 52-2112

星　宏さん　 梶　幸子さん

お気軽にご相談
ください

　どなたでも無料で乗車できます。お買い物や通院な
どにご利用ください。下記の二次元コードを読み取る
ことで現在地も確認できますので、ご活用ください。

村民バスをご利用ください！

●運行地区・運行日
　◇更別市街循環便　 毎週月曜日～金曜日
　　　　　　　　　（土曜日、日曜日、祝日は運休）
１便から９便まで運行し、更別市街地 14箇所の
　停留所を循環します。　
　詳しい運行経路や通過時刻はお問い合せください。

●問い合せ　建設水道課土木車両係　 52-5200
smart-sarabetsu
二次元コード

北海道 　    更別村

Facebook&Instagram
QR コードを読み取って
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