
　６月 28 日に更別幼稚園で運
動会が、７月 11 日にどんぐり
保育園で生活と運動あそび会が
行われました。両日ともに天候
に恵まれ、園庭を駆け回る園児
たちに歓声が上がりました。

◆　子どもたちの夏まつり
◆　さらべつすももの里まつり 2026フォトコンテスト
◆　新農業委員会委員 任命
◆　村のわだい
◆　村からのお知らせ

Ｐ　2
Ｐ　4 ～　5
Ｐ　6
Ｐ 12 ～  13   
Ｐ 14 ～  15

7/11 どんぐり保育園生活と運動あそび会どんぐり保育園生活と運動あそび会

更別幼稚園運動会更別幼稚園運動会6/28
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子どもたちの夏まつり

上更別幼稚園七夕まつり上更別幼稚園七夕まつり7/10

7/10 更別幼稚園夏まつり更別幼稚園夏まつり

上更別小学校上更別小学校
 花火・あんどんまつり 花火・あんどんまつり7/3

男女共同参画に関する意識調査に男女共同参画に関する意識調査に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

男女共同参画にに関する意識調査に関する意識調査に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

男女共同参画とは？

男女共同参画社会とは？

　男女共同参画は、全ての個人がお互いにその人権を尊　男女共同参画は、全ての個人がお互いにその人権を尊
重し、喜びも責任も分かち合いつつ、性別に関わりなく、重し、喜びも責任も分かち合いつつ、性別に関わりなく、
その個性と能力を十分に発揮できることをいいます。その個性と能力を十分に発揮できることをいいます。

　男女共同参画社会は、多様性と活力を高め、持続可能　男女共同参画社会は、多様性と活力を高め、持続可能
な社会を目指すほか、仕事と生活の調和を図ることによな社会を目指すほか、仕事と生活の調和を図ることによ
り、男女がともに充実した社会生活を送ることができる社り、男女がともに充実した社会生活を送ることができる社
会を目指すものです。会を目指すものです。
　男女共同参画社会を実現するためには、あらゆる分野　男女共同参画社会を実現するためには、あらゆる分野
で男女共同参画・女性活躍の視点を取り込みながら、取で男女共同参画・女性活躍の視点を取り込みながら、取
り組みを推進していく必要があります。り組みを推進していく必要があります。

　村民の皆さんのご意見を反映した計画とするため、ご　村民の皆さんのご意見を反映した計画とするため、ご
協力をお願いいたします。協力をお願いいたします。

村では、更別村男女共同参画基本計画（仮称）を策定す
るにあたり、村民の皆さんに男女共同参画に関する意識
調査を実施しますので、ご協力をお願いします。

回答期限は回答期限は令和８年９月30日（水）令和８年９月30日（水）までまで
です。左記QRコードをお読み取りいたです。左記QRコードをお読み取りいた
だくか、次のURLからご回答ください。だくか、次のURLからご回答ください。
https://www.harp.lg.jp/zhU1SKZ7https://www.harp.lg.jp/zhU1SKZ7

●問い合せ　　総務課庶務係　 52-2111

●問い合せ　　●問い合せ　　
Social Knowledge Bank 合同会社　　　　　　Social Knowledge Bank 合同会社　　　　　　 62-036662-0366
企画政策課政策調整係スーパービレッジ担当企画政策課政策調整係スーパービレッジ担当　 　 52-525252-5252

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標ですQRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

　更別村では、スーパービレッジ構想の一環として、カーシェアマッチングシステムを構築し、関係者においてテスト運行しておりま　更別村では、スーパービレッジ構想の一環として、カーシェアマッチングシステムを構築し、関係者においてテスト運行しておりま
したが、8月からはサービス開始に向けて村民の皆さまが参加していただく運行を段階的に開始します。したが、8月からはサービス開始に向けて村民の皆さまが参加していただく運行を段階的に開始します。
　開始にあたり、ドライバー・利用者を募集しております。参加をご希望の方や詳細はSocial Knowledge Bank合同会社までお問い　開始にあたり、ドライバー・利用者を募集しております。参加をご希望の方や詳細はSocial Knowledge Bank合同会社までお問い
合わせください。合わせください。

更別村カーシェア
 マッチングサービスを段階的に開始！
　　ドライバー・利用者募集！

8月末

参加者
募集

段階的運行段階的運行 アンケートアンケート
検証・システム改修検証・システム改修

正式正式
サービスサービス

開始開始

想定スケジュール
10月中旬 11月上旬

帯広空港に
行きたいな帯広空港に

行きますー！

マッチング
しました！

※テスト運行時には、村内※テスト運行時には、村内
　の移動だけでなく、空港　の移動だけでなく、空港
　の送迎にも利用されました。　の送迎にも利用されました。

●運行形態

●募集内容

●その他

　ライドシェア形式
　（当面は無償で自家用車両を活用）

・ドライバー（5 名程度）
　免許取得後１年以上経過、65歳未満
・利用者（20 名程度）
　15歳（高校生）以上

　システムの登録や利用方法については、
　別途ご案内いたします。

　7月に更別幼稚園、上更別幼稚園、上更別小
学校でおまつりが行われ、出店や花火などが用
意されました。楽しむ子どもたちの様子をお届け
します。
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さらべつ
すももの

里まつり
2026

フォトコ
ンテスト

結果発
表

村観光協会Instagramで「#更別村すももの里まつり」～
すももの里、わたしの春見つけた～をテーマにしたフォトコ
ンテストを開催しました。綺麗に咲き誇る"すももの里の
一瞬"を切り取った入賞作品を紹介します！

@himawariiii2929 様

cherie 様

chiaki 様

O・H 様ボラギノール武田 様M.F 様

ぼくラッキー ！ 様

ayana 様

maruko 様

TATU&AQUA 様Miki 様

山上 文博 様
(@fumi_nikon)

匿名希望匿名希望

小枝清子 様

M・O 様

れたろ様 ayana 様

ボラギノール武田 様 O・H 様

たくさんのご応募ありが
とうございました！
掲載しました入賞作品の
カラー写真は広報デジタ
ル版もしくは村観光協会
Instagramにて掲載して
います。是非ご覧くださ
い。

村観光協会Instagram
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　農業委員会は、農地に関する事務を行う行政委員会として、担い手への農地利用の集積・集約化、遊休農地の発
生防止、農地の許認可事務などを行っています。委員は農業者のほか、農業団体などの推薦により選任された方、
農業委員会の所管業務に利害関係のない方で構成され、村議会の同意を得て任命されました。
　７月 21 日 ( 火 )、任命後初めての定例総会が開催され、会長に斗澤博幸さん、会長職務代理者に西川朋憲さん
が選出されたほか、各委員が担当する地区が決定されました。

　農業経営を後継者や第三者へ継承するときには、
農地の処分（売買・贈与・賃貸借・使用貸借など）
が必要です。
　農地を処分するには、農地法の許可や借入してい

会長職務代理者
旭区・平和区担当

西
にしかわ

川 朋
とものり

憲さん

委員
香川区・更生区担当
藤
ふじさわ

澤 典
のりゆき

幸さん

る農地の解約・利用権の移転などの手続きが必要で、
準備に時間を要します。
　新しい経営主へスムーズに経営継承するために
も、お早めに農業委員会へご相談ください。

●問い合せ　農業委員会事務局　 52-2116

経営継承経営継承をお考えの経営主の方はお早めに相談を！をお考えの経営主の方はお早めに相談を！

新  農業委員会委員新  農業委員会委員 任命任命 任期は３年間　
令和 8 年７月 20 日～令和 11年７月19 日

会長

斗
と ざ わ

澤 博
ひろゆき

幸 さん

委員
勢雄区担当
髙
たかはし

橋 秀
ひでのり

範さん

委員
上更別南区担当
本
ほ ん だ

多 正
まさよし

芳さん

委員
更別区担当
早
はやさか

坂 正
まさなお

直さん

委員
更別東区担当
原
はら

　すみえさん

委員
昭和区担当
日
にっこう

光 裕
ゆうしん

信さん

委員
協和区・東栄区担当
家
いえつね

常 直
な お き

輝さん

委員
北更別区担当
田
た な か

中　　篤
あつし

さん

委員
更南区担当
瀨
せ た が わ

田川憲
け ん ご

吾さん

委員
南更別区担当

高
たかはし

橋 英
ひ で き

樹さん
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私
は
、
奈
良
県
立
医
科
大
学
・
Ｍ
Ｂ
Ｔ
リ
ン
ク

（
株
）代
表
取
締
役
の
梅
田
智
広
先
生
と
共
に「
関

西
経
団
連
」の
出
店
エ
リ
ア
の
一
角
を
占
め
る「
一

般
社
団
法
人　
奈
良
先
端
医
工
科
学
連
携
機
構

（
Ｍ
Ｓ
Ｔ
ｅ
Ｃ
奈
良
:
奈
良
先
端
大
、
奈
良
県
立

医
大
）
の
ブ
ー
ス
で
「
奈
良
県
立
医
大
発
の
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
Ｍ
Ｂ
Ｔ
リ
ン
ク
×
北
海
道
更
別
村
」

〜Sarabetsu Super Village Project 
and M

BT

〜
と
題
す
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
に

参
加
し
ま
し
た
。

私
か
ら
は
、
は
じ
め
に
更
別
村
を
紹
介
。
続
い
て

更
別
ス
ー
パ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
の
趣
旨
や
ひ
ゃ
く
わ

く
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
状
況
、
ス
タ
ー
リ
ン
ク
衛
星
な

ど
を
活
用
し
た
通
信
網
の
整
備
、
都
市
Ｏ
Ｓ
等
の
デ

ー
タ
連
携
、
特
に
医
療
Ｄ
Ｘ
に
つ
い
て
の
先
進
的
取

り
組
み
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

梅
田
先
生
か
ら
は
、
村
で
既
に
実
装
さ
れ
て
い

る
電
力
セ
ン
サ
ー
や
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
な
ど

で
高
齢
者
を
見
守
る
サ
ー
ビ
ス
や
健
康
管
理
に
つ
い

て
、
具
体
的
な
デ
ー
タ
と
分
析
を
も
と
に
、
Ｍ
Ｂ
Ｔ

　
７
月
２
日
（
木
）
イ
ン
テ
ッ
ク
ス
大
阪
（
大
阪

市
住
之
江
区
）
で
開
催
さ
れ
た
ヘ
ル
ス
ケ
ア
総
合

イ
ベ
ン
トW

orld H
ealth Expo

（
以
下
、
Ｗ

Ｈ
Ｘ
）
に
参
加
し
、
奈
良
県
立
医
科
大
学
の
梅
田

先
生
と
更
別
村
で
の
先
進
的
な
医
療
Ｄ
Ｘ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

リ
ン
ク
社
の
取
り
組
み
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
の
今
村
さ
ん
か

ら
も
住
民
に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
普
及
の
重

要
性
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
随
行
し
て
く
れ
た
企
画
政
策
課
の

八
木
上
席
主
査
に
も
フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら
い
な
が

ら
各
企
業
や
大
学
、
海
外
ブ
ー
ス
も
満
遍
な
く
見

て
周
り
、さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
、

大
変
有
意
義
で
し
た
。
特
に
常
温
で
も
保
存
可
能

な
人
工
赤
血
球
に
は
大
変
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｍ
Ｂ
Ｔ
リ
ン
ク
社
が
台
湾
で
展
開
し
て

い
る
事
業
の
核
で
あ
る
秀
傳
医
療
グ
ル
ー
プ
の
副

院
長
・
台
湾
大
学
の
国
際
企
業
学
の
副
教
授
で
あ

る
劉
氏
や
同
グ
ル
ー
プ
の
事
業
開
発
部
顧
問
の
簡

氏
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品
の
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
（
株
）

U
EC Japan

の
黃
社
長
、
さ
ら
に
は
、
関
西
経

団
連
の
河
野
参
与
や
山
口
参
与
を
は
じ
め
、
奈
良

県
立
医
大
の
常
本
特
命
助
教
授
や
中
山
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
、
関
西
文
化
学
術
研
究
都
市
推
進
機
構

の
廣
畑
氏
や
中
原
氏
ほ
か
多
く
の
関
係
者
の
方
々

と
も
面
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ア
ジ
ア
や
中
東
か
ら
招
待
さ
れ
た
八
か
国
の
保

健
大
臣
や
政
府
関
係
者
、
医
療
関
係
企
業
経
営
者

が
一
堂
に
会
し
、
更
別
村
を
大
い
に
発
信
で
き
た

こ
と
は
、
と
て
も
有
意
義
な
こ
と
で
し
た
。
改
め

て
梅
田
先
生
や
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お

礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
、
見
聞
き
し
た
こ
と
や
学
ん
で
き
た
こ
と
を

し
っ
か
り
と
村
づ
く
り
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｘ
（
国
際
ヘ
ル
ス
・
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
）

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
２
０
２
６
で
共
同
発
表
！

～子供からお年寄りまで
　笑顔と笑い声があふれ、
　　一人ひとりが輝く村～

制
対
応
、
国
際
展
開
と
い
っ
た
幅
広
い
テ
ー
マ
を

軸
に
国
内
企
業
に
と
っ
て
は
海
外
市
場
の
足
が
か

り
を
、
海
外
企
業
に
と
っ
て
は
日
本
市
場
へ
の
理

解
を
深
め
る
展
示
会
と
し
て
位
置
付
け
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
２
０
２
６
年
か
ら
世
界
各
国
で
展
開
さ

れ
て
い
る
医
療
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
展
示
会
シ
リ
ー
ズ

「
Ｗ
Ｈ
Ｘ
」
の
一
翼
を
担
う
「
Ｗ
Ｈ
Ｘ　
Ｏ
ｓ
ａ

ｋ
ａ
」
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
、
大
阪
・
関

西
万
博
を
契
機
に
生
ま
れ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
取

り
組
み
を
基
盤
と
し
て
、そ
の
レ
ガ
シ
ー
（
遺
産
）

を
継
承
・
発
展
さ
せ
る
場
と
し
て
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
Ｗ
Ｈ
Ｘ　
Ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ａ
２
０
２
６
」

で
は
、
民
間
企
業
に
加
え
、
大
学
、
地
方
自
治
体
、

医
療
機
関
な
ど
多
様
な
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
出
展
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
医
療
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
分
野

に
お
け
る
課
題
解
決
へ
の
取
り
組
み
が
発
信
さ
れ

て
い
ま
す
。
分
野
や
国
境
を
越
え
た
連
携
の
可
能

性
を
広
げ
、
実
務
的
か
つ
有
意
義
な
交
流
を
促
進

す
る
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

主
催
者
挨
拶

「
都
市
O
S
」・
・
・
都
市
の
イ
ン
フ
ラ
を
支
え
る

　
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
。
行
政
や
物
流
、交
通
な
ど
人
々

　
が
生
活
す
る
上
で
欠
か
せ
な
い
生
活
イ
ン
フ
ラ

　
を
動
か
す
基
盤

「
医
療
D
X
」・
・
・
医
療
・
介
護
分
野
で
デ
ジ
タ

　
ル
技
術
を
活
用
し
、
業
務
効
率
化
や
医
療
の
質

　
向
上
を
図
る
取
り
組
み

用
語
解
説

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

２
０
２
５
年
に
初
開
催
さ
れ

た
「Japan H

ealth

」
を

受
け
継
ぎ
、
技
術
革
新
、
規

村長、ここにいます
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●問い合せ　
   教育委員会社会教育係　 52-3171

●応募資格
　・更別村に住んでいる方
　・過去に更別村に住んでいた方
　・更別村にゆかりのある方
●募集作品
　・提言、文芸作品（小説、詩、俳句、随筆など）
　・芸術作品（書道、絵画、写真など）
　・腕自慢（農作物、家畜、手作り品など）
　・更別にまつわるお話（昔話、回顧録、歴史など）
　・その他（旅行記、生活記録など）
　※文面以外の作品は写真での出展となります。
　※短い文章、旅行記、随筆などでもかまいません。
●応募方法
　原稿は教育委員会事務局指定の原稿用紙 (20 枚以
内 )またはワードなどのデータで、住所・氏名を明記し、
ペンネームの場合はその旨を付記して提出ください。
※原稿は返却することができませんので、あらかじめ
　ご了承ください。

●表彰内容
　◆文化賞・スポーツ賞
　　文化・スポーツの向上発展に、特に功績が顕著で
　　あると認められる個人や団体
　◆文化奨励賞・スポーツ奨励賞
　　各種団体の育成普及推進に寄与した方や大会など
　　での成績が優秀と認められる個人や団体
●推薦対象期間（大会等の成績や評価）
　令和７年 10月１日～令和８年９月 30日
●受賞候補者の推薦
　９月 4日 ( 金 ) までに「文化賞・スポーツ賞等候補
　者推薦書」を教育委員会事務局まで提出してくださ
　い。
   ※推薦書は同事務局に用意しています。

　教育委員会事務局では、皆さんから推薦のあった個
人や団体へ文化賞・スポーツ賞などを贈り、功績を讃
えています。皆さんからの推薦をお待ちしています。

更別村文化賞・スポーツ賞等
候補者の推薦について

　毎年３月に発行している総合誌「さらべつ」の原稿
を９月 25日（金）まで募集中です。

総合誌「さらべつ」の
原稿を募集しています

●問い合せ
　子育て応援課母子保健係　 53-3700

●問い合せ　企画政策課政策調整係
　スーパービレッジ担当　 52-5252

おたふくかぜおたふくかぜ
予防接種について予防接種について

大学生が村内で大学生が村内で
フィールドワークを行いますフィールドワークを行います

　おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）は、ムンプスウ
イルスにより感染し、潜伏期間は２～３週間で、発
熱や頭痛、耳下腺の腫れなどの症状がでます。
　腫れは７～ 10日で軽快しますが、無菌性髄膜炎、
精巣炎、卵巣炎などの合併症や、難聴などの後遺症
により日常生活に影響を及ぼすことがあります。お
たふく難聴にかかると治療法がないため、予防接種
で免疫をつけておくことが重要です。任意接種にな
りますが、村で費用助成をしていますので、積極的
な接種をおすすめします。特に小学生の方に接種忘
れが多く見られますので、今一度、母子健康手帳を
ご確認ください。
◆対象者は１歳から 12歳（小学６年生まで）の村民
◆接種回数は２回
◆予約先
　国保診療所　 52-2301
　※３日前の月曜日（月曜日が
　　祝日の時は前週の金曜日）
　　までに予約　　

　道外の大学に通う学生たちが、スーパービレッジ
構想の一環である交流人口の拡大を目的に、フィー
ルドワークを通じて地域の活性化案を考案するプロ
ジェクト「ミチシロカ」を行います。
　学生は 8月 30 日から 9月 5日まで村内に滞在
しフィールドワークを行いますので、ヒアリング等
のご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　 の
概要はウェブサイトに公開されて
おりますのでご覧ください。

接種日は
毎週木曜日

13:30-14:00
16:00-16:30
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支給月 支給対象月

１月 11 月〜 12 月分

３月 １月〜２月分

５月 ３月〜４月分

７月 ５月〜６月分

９月 ７月〜８月分

11 月 ９月〜 10 月分

【令和 8 年の支給月一覧】
　

支
給
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数
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給
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の
前
２
か
月
分
）

●
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受
け
る
に
は
、
必
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を
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、
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事
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を
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、
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援
課
へ
お
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合
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だ
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●
現
況
届
に
つ
い
て

子どもの人数 支給額

１人の場合

【全部支給】
48,050 円

【一部支給】
11,340 円 〜 48,040 円

　( 所得に応じて決定 )

２人目以降の加算額
（１人につき）

【全部支給】
11,350 円

【一部支給】
　　5,680 円 〜 11,340 円
　( 所得に応じて決定 )

●
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続
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に
つ
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て
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童
扶
養
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当
と
は

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
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図
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扶
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等級
一人あたりの
手当額（月額）

１級 58,450 円

２級 38,930 円
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が
い
等
級
に

応
じ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
受
給
資
格
者
や
受
給
資
格
者
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
る
人
の
前
年
の
所
得

が
一
定
額
以
上
で
あ
る
場
合
は
、
そ
の

年
度
の
手
当
の
す
べ
て
の
支
給
が
停
止

さ
れ
ま
す
。

【令和 8 年度の支給額】
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全
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の
で
、
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い
。

児童扶養手当の支給要件、
所得要件などの詳細は村
ホームページをご確認くだ
さい。

特別児童扶養手当の支給要
件、所得要件などの詳細は
村ホームページをご確認く
ださい。

　　　　　　　　　　　　 の

◀
今
年
2
月
に
実
施
し
た
際
の

　
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
様
子

89



●注意事項　※１　人間ドックを受けられる方は対象外です。
　　　　　　※２　北斗病院の「脳ドック」もしくは国保診療所の「高齢者健診」を申込の方は、がん検診や
　　　　　　　　　骨粗しょう症検診のみ受けることができます。
　　　　　　※３　生活保護世帯の方は、基本健診と肺がん検診が無料となります。
　　　　　　※４　乳がん検診、子宮がん検診、子宮超音波検査の助成は２年に１度となります。
　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。

完全予約制のため、事前申込が必要となります。申込をしていない方には、総合健診の案内・問診票の送付
はありませんので、ご注意ください。検査項目や内容、託児に関してご不明な点がある方は、保健福祉課まで
ご連絡ください。なお、予約の変更をしたい場合もご連絡ください（希望の時間とならない場合もありますの
でご了承ください）。

申込はWEBで！
総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。
　★その場で申込ができるWEB申込がオススメです。

申込フォームは
こちら！
申込開始は
8/17から

　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。　　　　　　　　　前年度に村の助成を受けられた場合、今年度は全額自己負担となります。

総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。総合健診の申込は、WEB、電話、FAX（53-2111）で申込できます。

令和8 年度　脳ドックのご案内
●日　　程

●対 象 者　　  ４０歳以上の方
　　　　　　　　※人間ドック、総合健診、高齢者健診を受診される方は対象外です。
　　　　　　　　※手術などにより、体内に金属（インプラントを含む）が入っている方は、事前に主治医へご確認ください。
　　　　　　　　　（受けることができない場合があります）
●検 査 内 容　　　・MRI 検査（磁気による脳の断面撮影検査）
　　　　　　　　・MRA 検査（造影剤を使用せずに磁気による脳の血管を撮影する検査）
　　　　　　　　・頸動脈エコー検査、心電図検査、血液検査、尿検査、問診、血圧測定、腹囲測定、医師診断
　　　　　　　　　保健指導
●自己負担額　　１２，０００円
●検 査 場 所　　 北斗病院（帯広市稲田町基線７番地５）
　　　　　　　　・受付時間は午前が 8 時30 分〜 8 時 45分、午後が12時15分〜12時30 分です。
　　　　　　　　・所要時間は、２時間半から３時間半程度です。　　　　　　　　　
●申 込　　 Web申込フォームまたは電話にて申込ください。
　　　　　　　　  ※枠に限りがありますので、お早めに申込ください。

実施月日 時間 人数 実施月日 時間 人数 実施月日 時間 人数
１１月１6日（月） 8:30 〜 １人 １２月  ４日（金） 8:30 〜 １人 １月  ５日（火） 12:15〜 ２人
１１月１７日（火） 12:15〜 １人 １２月１６日（水） 12:15〜 ２人 １月２０日（水） 12:15〜 １人
１１月１８日（水） 12:15〜 １人 １２月２４日（木） 12:15〜 ２人 １月２７日（水） 8:30 〜 １人
１１月２４日（火） 8:30 〜 ２人 １月２８日（木） 8:30 〜 １人

国民健康保険加入者（特定健診対象者）には問診等にご協力いただくため、脳ドック受診日以降、村保健師より
ご連絡いたします。
それ以外の方でも、結果により村保健師・栄養士からご連絡することがあります。

●申込・問い合せ　保健福祉課保健推進係　 53 ー 3000

申込フォームはこちら

vol.144
●日 程　　検査機関は日程により異なります。
　　　　　　　令和８年 10月 27 日 ( 火 ) ～ 30日 ( 金 )　　　　  帯広厚生病院
　　　　　　　　　　　 12 月 10 日 ( 木 ) ～ 11日 ( 金 )　　　　  帯広厚生病院
　　　　　　　令和９年　2月　8日 ( 月 )　　　　　　　　　　 釧路がん検診センター
●受付時間　　午前７時～ 11時 (30 分刻みの予約制 )
●場 所　　老人保健福祉センター
●対象区分　　①国民健康保険に加入されている 19～ 74歳の方
　　　　　　　②国民健康保険以外の 19～ 39歳の方
　　　　　　　③国民健康保険以外の 40～ 74歳の方
　　　　　　　④ 75歳以上の方 (後期高齢者医療加入の方 )
●検査内容と料金表

検　査　内　容
自己負担額

対象区分①② 対象区分③ 対象区分④
基 本
健 診

計測 (身長・体重・腹囲 )、問診、血圧、尿、血
液検査、心電図検査、診察、眼底検査 (該当者 ) 2,000 円

【10・12月】7,150 円
　　　【2月】8,734 円

700 円

がん検診

肺がん検診
胸部X線撮影（30歳以上） 500円 無料

喀痰検査（40歳以上）※医師判断 900円

胃がん検診 (30 歳以上　胃バリウム検査 ) 1,700 円 500円

大腸がん検診 (30 歳以上　便潜血反応２日法 ) 500 円 100円

乳がん検診
（2/8 のみ）

マンモグラフィー検査
（40歳以上の女性）

40～ 49歳 2,000 円（6,710 円　※４）
　50歳以上 1,700 円（5,720 円　※４）

超音波検査（乳がん検診を受診
する 40～ 49歳の方） 5,665 円

子宮がん検診
（2/8 のみ）

頸部がん検診
（20歳以上の女性）

1,500 円 500円
（6,270 円　※４）

超音波検査（子宮がん検診を受
診する 20歳以上の方 ）

500円
（1,540 円　※４）

体部がん検診（子宮がん検診を受診
する 50歳以上の方 ）※医師判断 2,717 円

骨粗しょう
症 検 診

踵骨超音波検査（2/8 のみ） 900円

オプション

ピロリ菌検査 (30 歳以上で過去に検査を受けた
ことのない方 ) 600 円

B型肝炎検査・C型肝炎検査
(40 歳以上の方 ) 各 500円

前立腺がん検診 (50 歳以上の男性 ) 800 円

エキノコックス症検診
( 前回の検査から 5年以上経過、または 1度も
受けたことのない方 )

600 円

総合健診を実施します！

10月 27 日、2月 8 日の 10 時
～ 11 時は託児があります。ご
希望の方は申し込み時にお知ら
せください。

11ページへ続きます

各課・施設の電話／メールアドレス　→　総　務　課　 52 2111　 　soumu sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　 52 2114 　　kikaku sarabetsu.jp

vol.144vol.144vol.144vol.144vol.144vol.144vol.144vol.144
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各課・施設の電話／メールアドレス　→　産　業　課　 52 2115  　　sangyou sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　 52 2211　  　furusato sarabetsu.jp　　　　　　　　　

さらべつオールスターズスッチョイサ踊り保存会

　更別中央中学校で「1 日防災学校」が開催されま
した。この日は全学年で火災を想定した避難訓練が
行われた後、学年ごとに分かれて避難所運営体験や
救命救急講習、防災食実習が行われました。
　体育館では、１年生が更別村総務課職員を講師に
防災テントやダンボールベッドなどの組み立て方と
新聞紙スリッパの作り方を学び、その後は村社会福
祉協議会職員から防災食の説明と試食が行われ、防
災意識を高めました。

　戦没者の在りし日を思い浮かべ、ご冥福を祈ると共
に恒久平和の近いを新たにするため、村戦没者追悼式
が社会福祉センター大ホールで行われました。西山村
長が式辞で戦没者への追悼と今後の平和への誓いを述
べ、村遺族会の佐藤義典会長が「悲惨な戦争が繰り返
されないよう願い、豊かな郷土の発展に尽くします」
と追悼の意を述べました。続いて、48 柱の戦没者へ
献花が送られました。追悼式後は更別神社境内の殉公
碑前にて村遺族会主催の慰霊祭が行われました。

恒久なる平和を願って
戦没者追悼式開催

もしもの時に備えて
中学校で 1 日防災学校7/15 7/14

　更別中央中学校の１年生が「総合的な学習」の一
環として、スマート農業を学ぶために村内の岡田農
場を見学しました。生徒たちは、実際の畑で活用さ
れているドローンなどのスマート農業の説明を受
け、実際に上空から撮影された畑の分析映像を、持
参したタブレットで確認しました。生徒たちは「ス
マート農業をする上でメリット・デメリットは何か」
など幾つかの質問をし、スマート農業の学びを深め
ました。

矯正治療を必要としないお口づくりのために、
福祉の里総合センターでにこにこ子育てサロン 
こどもかむかむ教室が開催され、15 名が参加し
ました。つがやす歯科医院（帯広市）の藤田祐介
医師と羽根千尋管理栄養士を講師に虫歯予防の開
設や乳幼児期からの食事を通じて口周りの筋肉を
強化して歯並びを整える「おうち矯正」が紹介。
参加者からは「乳歯の時からお口環境を整える重
要さを知れて良かった」と感想がありました。

おうちでできる歯列矯正
こどもかむかむ教室開催

ドローンを使って小麦の生育状況を確認
中学生がスマート農業を見学 7/87/9

7
月
10
日
、
役
場
前
駐
車
場
を
会
場

に
商
工
会
青
年
部
（
為
廣　
拓
部
長
）

主
催
の
﹃
商
工
会
青
年
部
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
﹄
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
雨
の
心
配
が
あ
り
ま
し
た
が
、

開
催
時
間
前
に
は
雨
が
あ
が
り
、
村
内

外
か
ら
多
く
の
方
が
来
場
。
会
場
に
は

商
工
会
青
年
部
の
出
店
の
ほ
か
、
J
A

さ
ら
べ
つ
青
年
部
や
さ
ら
べ
つ
産
業
振

興
公
社
、
複
数
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出

店
。
焼
き
鳥
や
ケ
バ
ブ
、
ポ
テ
ト
な
ど

が
販
売
さ
れ
、
肌
寒
さ
も
吹
き
飛
ぶ
ほ

ど
の
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
最
後
に
は

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
﹃
お
楽
し
み
抽
選

会
﹄
が
行
わ
れ
、盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
為
廣
部
長
は
「
多
く
の
方
の
ご
来
場
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
の

ご
協
力
に
よ
り
無
事
開
催
で
き
ま
し
た
」

と
お
礼
の
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

VILLAGE TO
PICS

VILLAGE
TO
PICS              VILLAGE T

OP
IC
S

VILLAGE
TO

PI
CS

各課・施設の電話／メールアドレス　→　住民生活課　 52 2112  　　jyuumin sarabetsu.jp
          　　　　　　　　　　　　　  →　建設水道課　 52 5200　  　kensetu sarabetsu.jp　　　　　　　　　　　　　　　　　

7
月
12
日
、
ど
ん
ぐ
り
推
進
部
会
主
催
の

早
食
い
大
会
が
道
の
駅
さ
ら
べ
つ
特
設
会

場
で
開
催
さ
れ
、
17
名
の
参
加
者
が
果
敢

に
挑
み
ま
し
た
。

　
ル
ー
ル
は
制
限
時
間
15
分
間
に
う
ど
ん

（
男
性
は
2
㎏ 
、女
性
は
1
㎏
）
を
完
食
す

る
タ
イ
ム
を
競
う
も
の
で
懸
命
に
う
ど
ん

を
口
に
運
ぶ
参
加
者
に
会
場
か
ら
大
き
な

声
援
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
男
性
の
部
で
は
、
梶
原
光
太
さ
ん
が
9

分
09
秒
38
で
、
女
性
の
部
で
は
飯
塚
理
乃

さ
ん
が
9
分
33
秒
51
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
梶
原
さ
ん
は
「
兄
と
一
緒
に

参
加
。
勝
つ
気
持
ち
で
挑
ん
だ
の
で
、
勝

て
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
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各種アイコンの説明
＝お知らせ ＝健康・福祉 ＝募集 ＝税金 ＝国民年金

日 所 対とき 場所 対象 料金 定員 申し込み 問い合せ
電話番号 ファクス メールアドレス

行政に対するご意見やご要望などを、ハガキ・Ｅメールなどでお寄せください。
※ハガキは３か月ごとに広報紙へ折り込みしています。

村からのお知らせ村からのお知らせ
Information from the VillageInformation from the Village
村からのお知らせ
Information from the Village

☎
￥ 定 申 問

FAX

日 所 対とき 場所 対象 料金 定員 申し込み 問い合せ 電話番号 ファクス メールアドレス☎ FAX問申定￥

し
て
い
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

を
お
受
け
し
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

　

 

９
月
11
日
（
金
）
13
時
〜
15
時
30
分

　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

　

 

よ
つ
葉
ア
リ
ー
ナ
十
勝

　
（
帯
広
市
大
通
北
１
丁
目
１
番
地
）

　

 

女
性
の
方

　

 

無
料

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

　

 

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　

   　

 

24
・
５
８
５
３

　
我
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
歯
舞
群

島
、
色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉
島
か

ら
な
る
北
方
四
島
の
早
期
返
還
の
実
現

は
、
国
民
の
永
年
に
わ
た
る
悲
願
で
あ

り
ま
す
。
８
月
は
、
国
の
「
北
方
領
土

返
還
運
動
全
国
強
調
月
間
」、
北
海
道

の
「
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
強
調
月

間
」
で
あ
り
、
全
国
各
地
で
重
点
的
に

返
還
要
求
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
北

方
領
土
問
題
を
解
決
し
て
平
和
条
約
を

締
結
す
る
と
い
う
政
府
の
方
針
を
支

え
、
後
押
し
と
な
る
よ
う
に
一
人
ひ
と

り
が
取
り
込
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
返

還
要
求
運
動
へ
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

千
島
歯
舞
諸
島
居
住
者
連
盟
十
勝
支
部

　
　

０
８
０・１
８
８
６・９
６
２
２

　
北
海
道
の
機
関
が
行
っ
た
業
務
に
関

す
る
苦
情
を
、皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て「
苦

情
審
査
委
員
」
が
公
正
で
中
立
な
立
場

か
ら
審
査
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

で
も
疲
労
の
蓄
積
な
ど
で
注
意
力
が
低

下
し
、
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
次
の
注
意
点
を
意
識
し
、
農
作
業

事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

＊
適
度
な
休
憩
や
体
調
管
理
に
注
意
し

　
ま
し
ょ
う
。

＊
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
農

　
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

 

更
別
村
農
業
経
営
・
生
産
対
策
推

　

 

進
会
議 

農
作
業
安
全
運
動
推
進
部

　

 （
産
業
課
農
業
振
興
係
）

　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
５

　
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
公
証
週

間
で
す
。
公
証
制
度
を
広
く
国
民
の
間

に
普
及
さ
せ
る
た
め
、
日
本
公
証
人
連

合
会
本
部
に
お
い
て
、
同
期
間
中
、
無

料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

 

10
月
１
日
（
木
）
か
ら
７
日
（
水
）

　

 

午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で

　
 

午
後
１
時
か
ら
同
４
時
30
分
ま
で

　
※
土
・
日
も
実
施

●
内
容

　
遺
言
・
任
意
後
見
契
約
な
ど
公
証
事

　
務
全
般

公
証
週
間
専
用
電
話

　
０
３・３
５
０
２・８
２
３
９

 

釧
路
地
方
法
務
局　
総
務
課

　
　

０
１
５
４・３
１・５
０
１
０

　
法
務
局
で
は
セ
ク
ハ
ラ
や
Ｄ
Ｖ
、
職

場
の
女
性
差
別
な
ど
、
人
権
に
関
す
る

困
り
ご
と
や
心
配
事
の
相
談
所
を
開
設

　
北
海
道
に
よ
る
家
畜
商
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
講
習
を
修
了
す
る
こ
と

で
家
畜
商
免
許
を
取
得
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
産
業
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 

11
月
16
日
（
月
）・
17
日
（
火
）

　
 

か
で
る
２・７　
７
１
０
会
議
室

　
（
札
幌
市
中
央
区
北
２
条
西
７
丁
目
）

　

 

家
畜
取
引
業
務（
売
買・交
換・あ
っ

　
せ
ん
）
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
方

　

 

9
月
15
日
（
火
）
ま
で

●
講
習
手
続

　
所
定
の
願
書
（
北
海
道
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
し
く
は
、

と
か
ち
総
合
振
興
局
か
ら
取
り
寄
せ
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　
獣
医
師
免
許
な
ど
の
免
許
を
所
有
す

　
る
方
は
、
一
部
講
習
が
免
除
さ
れ
ま

　
す
。

 

産
業
課
農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
５

　
繁
忙
期
の
農
作
業
は
、
慣
れ
た
作
業

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

北
海
道
総
合
政
策
部

　
　
　
知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

 

０
１
１・２
０
４・５
５
２
３

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で

は
、
令
和
８
年
度
10
月
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

訓
練
科
目
は
建
築
デ
ザ
イ
ン
科
で
、

願
書
受
付
期
間
は
、
８
月
24
日
（
月
）

ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
試
験
内
容

　
数
学
、
国
語
、
面
接

※
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
左

　
記
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

 　

  

０
１
２
５・５
２・２
７
７
４

14各課・施設の電話／メールアドレス　→　議会事務局　 52 2117　  　gikai sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　 52 2116  　　nougyou sarabetsu.jp

第
36
回
「
公
証
週
間
」

電
話
相
談
の
ご
案
内

農
作
業
事
故
に

　
　
注
意
し
ま
し
ょ
う

家
畜
商
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校　
訓
練
生
募
集

８
月
は
「
北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
強
調
月
間
」
で
す

北
海
道
苦
情
審
査

委
員
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

女
性
の
た
め
の

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

北海道
ウェブサイト

北海道の苦情
審査に関する
ウェブサイト

北海道障害者
能力開発校
ウェブサイト

　
る
」「
Ｐ
ａ
ｙ
ー
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ

　
ジ
ー
）
で
納
付
」
か
ら
納
付
で
き
ま

　
す
。
画
面
の
遷
移
に
つ
い
て
は
、
年

　
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

・
金
融
機
関
に
設
置
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
Ｐ
ａ

　
ｙ
ー
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）対
応
）

　
で
納
付
す
る
場
合

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
「
各
種
料
金
払
込
」
ボ

　
タ
ン
か
ら
納
付
で
き
ま
す
。

　
※
収
納
機
関
番
号
（
５
桁
）、
納
付

　
　
番
号（
16
桁
）、確
認
番
号（
６
桁
）

　
　
の
入
力
が
必
要
で
す
。
端
末
操
作

　
　
に
つ
い
て
は
、
年
金
機
構
ホ
ー
ム

　
　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 

帯
広
年
金
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　

21
・
１
５
１
１

　

 

住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

　
道
・
村
民
税
と
国
民
健
康
保
健
税
の

第
２
期
納
期
限
は
、
８
月
31
日
（
月
）

で
す
。

　
納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

住
民
生
活
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

　
　
　

０
３・６
７
０
０・１
１
６
５

　
　
　
（
Ｉ
Ｐ
電
話
の
方
は
こ
ち
ら
）

○
受
付
時
間

　
月
〜
金
（
平
日
）

　
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
（
週
初
め
の
開
所
日
は
19
時
ま
で
）

　
第
２
土
曜
日

　
　
９
時
30
分
〜
16
時

　

 

帯
広
年
金
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　

21
・
１
５
１
１

　

 

住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
　
　

52
・
２
１
１
２

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
各
月
の
納
付

談
で
き
る
よ
う
予
約
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
予
約
の
際
も
、
相
談
者
、
配
偶
者
、

　
請
求
者
等
の
基
礎
年
金
番
号
を
ご
用

　
意
く
だ
さ
い
。

○
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
か
ら
の
予
約

　
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
ロ
グ
イ
ン

　
・「
そ
の
他
の
便
利
機
能
」
→
「
年

　
　
金
相
談
の
ご
案
内
」
か
ら
予
約

　
※
基
礎
年
金
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ

　
　
ス
等
の
入
力
も
省
略
で
き
ま
す
。

○
電
話
予
約

　
・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
全
国
共
通

　
　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　

０
５
７
０・０
５・１
１
６
５

　
　
　
　
　
　
　
　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

 

北
海
道
農
政
部
生
産
振
興
局

　
技
術
普
及
課
普
及
推
進
係

　
　
　

０
１
１・２
０
６・６
４
３
６

　
年
金
事
務
所
で
は
年
金
相
談
の
事
前

予
約
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
年
金
請
求
に
関
す
る
手
続
き
に
つ
い

て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話
で
も

予
約
可
能
で
す
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
相

　　

 

北
海
道
庁
で
は
、
試
験
研
究
機

関
や
農
業
関
係
団
体
と
連
携
し
、
農

業
の
生
産
性
向
上
、
農
業
経
営
や
農

村
生
活
の
改
善
な
ど
に
関
す
る
技
術

や
知
識
を
農
業
者
に
普
及
指
導
す
る

普
及
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
、

　
採
用
概
要
に
つ
い
て
は
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

15

年
金
の
相
談
・
手
続
き

に
は
ご
予
約
を

村
税
納
期
限
の

　
　
　
　
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
で
納
付
で
き
ま
す

　自衛隊帯広募集案内所
　（帯広市西５条南 14 丁目13 NC サウスビル）
　 23-8718
　 　obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官の募集のお知らせ

応募資格等詳しくはお問い合せください。

募　集
募集項目 応募資格 受付期間 試験日

一般曹候補生
（第２回） 18 歳以上 33 歳未満

※ 32 歳の方は、採
用予定月の末日現在、
33 歳に達していない
方

７月１日（水）
～

９月１日（火）

１次
　　９月２１日（月）または２２日（火）
２次
　１０月２８日（水）または２９日（木）
　　　　　　　　　　の指定する日

２等
陸・海・空士

（任期制自衛官）

男子
　９月２７日（日）または２８日（月）
　　　　　　　　　　の指定する日
女子
　９月2９日（火）
※試験日は変更になる場合があります。

防衛
大学校
学生

推薦

１８歳以上２１歳未満
※高卒者（見込含）
または高専３学年次
修了者（見込含）

9月5日（土）
～

9月8日（火）

　9月19日（土）、20日（日）

総合
選抜

１次
　9月19日（土）
２次
　10月24日（土）〜25日（日）

一般
７月１日（水）

～
１０月１５日（木）

1次
　１０月３１日（土）
２次
　１１月２７日（金）〜１２月２日（水）
　　　　　 　　　のうち指定する日

防衛医科大学校
医学科学生

７月１日（水）
～

１０月８日（木）

１次
　１０月２４日（土）
２次
　１２月１６日（水）〜１８日（金）
　　　　　　　　 のうち指定する日

防衛医科大学校
看護学科学生

７月１日（水）
～

１０月２日（金）

１次
　１０月１７日（土）
２次
　１２月５日（土）または６日（日）
　　　　　　　　　　の指定する日

予備
自衛官補

（第２回）

一般 １８歳以上５２歳未満

５月２３日（土）
～

９月１０日（木）
　１０月４日（日）
※試験日は変更になる場合があります。技能

１８歳以上で国家免
許資格等を有する方

（資格により年齢上限
は５３歳未満〜５５歳
未満）

北海道
ウェブサイト

日本年金機構
ウェブサイト

北
海
道
職
員
「
普
及

職
員
（
農
業
）」
の
募
集

各課・施設の電話／メールアドレス　→　保健福祉課　　　　　 53 3000　  　hoken sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　国民健康保険診療所　 52 2301　  　shinryousyo sarabetsu.jp

状
況
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。
納
め
忘
れ
が

あ
っ
て
も
、
納
付

書
を
使
わ
ず
国
民

年
金
保
険
料
を
納

付
で
き
ま
す
。

　
納
付
で
き
る
保

険
料
は
、
前
月
分

以
前
の
保
険
料
で

す
。
前
納
等
当
月

分
以
降
の
保
険
料

は
納
付
で
き
ま
せ

ん
。

●
納
付
の
方
法

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
ト
バ
ン
キ
ン
グ

　
を
使
用
し
て
る

　
場
合

　
　
ね
ん
き
ん

　
ネ
ッ
ト
へ
ロ
グ

　

イ
ン
し
、「
保

険
料
を
納
付
す
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文学・一般書児童文学・学習書ほか

え ほ ん

『みぢかな材料図鑑』
芹澤　愛　他 / 監修
　身近なものに使わ
れている材料の作り
方や特徴を教えてく
れる１冊。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分
休 館 日　火曜日および祝日 ( 日・月・土以外 )
住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11
　　　　　農村環境改善センター内
電 話　52−3171本本ごよみごよみ本本ごよみごよみ

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の

い
ち
に
ち

（
あ
い
は
ら

　
　
い
く
こ
）

今月の読みきかせ今月の読みきかせ
８月 15日 ( 土 )　11時 00分～ 11時 30分
■『ゆびのすうじ　へーんしん』
■『だめだめ　すいか』

今月の展示今月の展示

物
語
の
あ
る
星
座
図
鑑　
　
　
（
ペ
ズ
ル
）

よ
る
の
は
く
あ
き

(

か
わ
さ
き

　
し
ゅ
ん
い
ち
）

リ
サ
と
ガ
ス
パ
ー
ル
の

ち
い
さ
な
こ
ろ

(

ア
ン
・

グ
ッ
ト
マ
ン)

は
じ
め
て
の
こ
ど
も
キ
ッ
チ
ン

か
ん
た
ん
お
や
つ

（
鈴
木　
薫
）

エ
ゾ
リ
ス
の
ち
ゅ
ぷ

（
も
と
し
た

   　
い
づ
み
）

学
校
の
ふ
し
ぎ
図
鑑

（
小
学
校
教
師
ハ
チ
）

夏
の
迷
子

（
村
上　
し
い
こ
）

い
な
い
い
な
い
、

ど
こ
だ
？

（
カ
ツ
キ　
ミ
オ
）

も
し
も
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

（shim
izu

）

ら
っ
こ

も
じ
ゃ
も
じ
ゃ
っ
こ

(

か
ん
ち
く

　
　
た
か
こ)

神
の
代
役

（
乾　
ル
カ
）

時
間
の
正
体　
　
　
　
　
（
藤
沢　
健
太
）

柩
の
狩
人

（
大
沢　
在
昌
）

き
ょ
う
も
マ
リ
ネ
（
坂
田　
阿
希
子
）

ホ
ル
モ
ー
燦
燦

（
万
城
目　
学
）

10
代
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い

熱
中
症
の
科
学

（
永
島　
計
）

教
養
と
し
て
の

１
３
８
億
年
全
史

（
片
山　
博
文
）

ま
い
ま
い
つ
ぶ
ろ

御
庭
番
耳
目
抄

一
生
役
立
つ
き
ち
ん
と

わ
か
る
皮
膚
科
学

（
椛
島　
健
治
）

夜
の
恩
寵　
　
　
　
　
（
三
浦　
し
を
ん
）

硝
子
の
マ
ン
シ
ョ
ン

（
染
井　
為
人
）

天
保
釣
り
合
戦

顛
末
記

（
土
橋　
章
宏
）

北
海
道
Ｏ
ｈ
！

低
山
ガ
イ
ド
30

（
長
谷
川　
哲
）

（
村
木　
嵐
）

に
ゃ
ん
こ
か
ぞ
く

お
ふ
ろ
の
じ
か
ん

親子読み聞かせマラソン親子読み聞かせマラソン
　図書室では、村内にお住まいの未就学
児のお子さんを対象とした親子読み聞か
せマラソンの参加者を募集しています。
詳しくは図書室カウンターへお尋ねくだ
さい。みなさまの挑戦をお待ちしていま
す。

■一般書コーナー
　『防災の本』
■児童書コーナー　
　『花火の絵本』
　『平和の絵本』

風
の
は
な
し

 (

オ
リ
ガ
・

　
フ
ァ
ジ
ェ
ー
エ
ヴ
ァ)

き
ゅ
う
り

（
長
谷
川　
義
史
）

各課・施設の電話／メールアドレス　→　教育委員会　　 52 3171　  　kyoui sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　子育て応援課　 53 3700　  　kosodate sarabetsu.jp

（KO
RIRI

）

あ
た
ま
に
の
っ
た
タ
コ
（
た
し
ろ
ち
さ
と
）

更
農
祭
開
催
！

　

７
月
10
日
（
金
）、
11
日
（
土
）
に
更
農

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
雨
も
心
配

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
大
雨
に
当
た
る
こ
と

な
く
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
モ
ー
止
ま
ら
な
い
！

農
業
も
青
春
も
全
力
疾
走
」
で
し
た
。
青
春

を
謳
歌
し
て
全
力
疾
走

で
駆
け
抜
け
る
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
と
し
ま
し

た
。

　
１
日
目
の
午
後
か
ら

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
、
体
育

館
の
壁
は
ク
ラ
ス
旗
の

装
飾
、
ス
テ
ー
ジ
で
は

ク
ラ
ス
Ｃ
Ｍ
の
上
映
や

ク
ラ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢
れ
る

も
の
で
し
た
。
そ
の
様

子
は
２
日
目
の
一
般
公

開
で
も
上
映
さ
れ
、
来

場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。
有
志
発
表
で
は
８

つ
の
発
表
が
行
わ
れ
、

ど
の
発
表
も
練
習
と
準

備
を
重
ね
ら
れ
見
応
え

の
あ
る
も
の
と
な
っ
て

お
り
、
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
各
ク
ラ

ス
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
企
画
し

た
模
擬
店
の
出
店
が
あ
り
、
ど
の
ク
ラ
ス

に
も
創
意
工
夫
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
一
般

来
場
さ
れ
た
更
別
村
に
住
わ
れ
て
る
方
や

近
隣
市
町
村
か
ら
お
越
し
の
方
、
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
更
農
祭
は
盛
況
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

初出陳で大健闘！！初出陳で大健闘！！
十勝総合畜産共進会で十勝総合畜産共進会で

「優等賞２席」、「審査員特別賞」受賞「優等賞２席」、「審査員特別賞」受賞

　７月 11日、第 55回十勝総合畜産共進会（十勝農業
協同組合連合会主催）肉用牛の部が音更町で行われ、初
出陳となった更別農業高等学校の「さくらこ」が未経産
の部（全 35頭出陳）で「優等賞２席」と「審査員特別賞」
に輝きました。
　更別農業高等学校は 2024 年に肉用牛の生産をはじ
め、関係機関の指導を受けて今年５月に村内で行われた
更別村和牛共進会に初出陳。11か月未満雌牛の部で第
１席を獲得して以来の受賞です。
　８月には音更町で行われる第 35回北海道肉用牛共進
会に挑戦する予定です。

更農の更農のわだいわだい

　札内卓球クラブの一員として、8 月 5 日から 7 日
まで開催される第 56 回北海道中学校卓球大会（札幌
市）への切符を手にした松野七星さんが 7 月 27 日に
教育委員会事務局を訪れ、宝輪祐子教育長に出場報告
しました。
　松野さんは 7 月 11 日、12 日に帯広市で行われた
第 60 回全十勝中学校夏季卓球大会においてベスト 8
の記録を収められました。
　全道大会出場にあたって松野さんは「全道大会では
コンディションを整え、万全な状態で挑むとともに、
結果よりも楽しむことを優先して頑張りたい」と意気
込み、宝輪教育長は「楽しみつつも、悔いのなく、納
得のいく試合をして欲しい」とエールを送りました。

中学生、卓球で
全道大会へ！

各課・施設の電話／メールアドレス　→　とかち広域消防事務組合更別消防署 52 2201　　syoubou sarabetsu.jp
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2026
年
8
月
号

令
和
8
年
8
月
10
日
発
行

人の動き
2026年 7月 1日現在

更
別
村
役
場
企
画
政
策
課

総人口
3,045人
（＋ 5人）

男性
1,491 人
（＋4人）

女性
1,554 人
(＋ 1人）

世帯数
1,377 世帯
（ ＋ 2世帯）

戸籍の窓口

地域安全ニュース

■更別村の交通事故死ゼロ記録
　572日（７月 31日現在）

■「飲酒運転は悪質な犯罪！」
　飲酒が予想される場所へは車を利用せず、公
共交通機関を利用するなどの取り組みを実施し
ましょう。
　「飲酒運転をしない、させない、許さないそし
て見逃さない」を徹底し、周りの皆さんも運転
者が飲酒することのないよう注意しましょう。

どんちゃん

既読

北海道 　    更別村

Facebook&Instagram
QR コードを読み取って
フォローをしてみよう！

人事異動のお知らせ
7 月 31日付の人事異動をお知らせします。
◆更別村人事
◇企画政策課政策調整係スーパービレッジ担当主幹
　（地域活性化起業人制度による派遣終了）恩田　哲也

●問い合せ　　保健福祉課福祉係　 53-3000

福祉の里温泉をご利用ください！福祉の里温泉をご利用ください！
◆９月１日（火）　開村記念日　無料開放
　福祉の里温泉は、９月１日（火）の開村記念日に無料
でご利用できます。
＊対象
　村内外すべての方

＊開館時間
　13時～ 22時（最終受付 21時）
＊利用方法
　受付にて利用受付簿への記入をお願いします。

村ホームページ
『福祉の里温泉』
はこちら⇨
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