
◆　　　　一般介護予防事業を紹介　　　Ｐ２～４

◆　運動会・体育祭　　　　　　　　　　　　　　　　Ｐ ５

◆　後期高齢者医療制度のお知らせ　　　　　　Ｐ ６

◆　村のわだい　　　　　　　　　　　　　　　　Ｐ 10 ～ 11

　運動会シーズンが幕を開け、

村内各所で熱戦が繰り広げら

れました。

　熱い声援と笑い声に包まれ

ていた一日。今年も思い出に

残る運動会・体育祭でしたね！

～「したいこと」をずっとできる体づくり
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問 質問 回答 得点

１  バスや電車で１人で外出していますか はい：0点 いいえ：1点

点

２  日用品の買物をしていますか はい：0点 いいえ：1点

３  預貯金の出し入れをしていますか はい：0点 いいえ：1点

４  友人の家を訪ねていますか はい：0点 いいえ：1点

５  家族や友人の相談にのっていますか はい：0点 いいえ：1点

６  階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか はい：0点 いいえ：1点

点

７  椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい：0点 いいえ：1点

８  15 分位続けて歩いていますか はい：0点 いいえ：1点

９  この１年間に転んだことがありますか はい：1点 いいえ：0点

10  転倒に対する不安は大きいですか はい：1点 いいえ：0点

11  ６ヶ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか はい：1点 いいえ：0点

点12  ＢＭＩ ( ＝体重 ( ㎏ ) ÷身長 ( ｍ ) ÷身長 ( ｍ )) が 18.5 未満ですか はい：1点 いいえ：0点

13  半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい：1点 いいえ：0点

点

14  お茶や汁物等でむせることがありますか はい：1点 いいえ：0点

15  口の渇きが気になりますか はい：1点 いいえ：0点

16  週に１回以上は外出していますか はい：0点 いいえ：1点

点17  昨年と比べて外出の回数が減っていますか はい：1点 いいえ：0点

18
 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れ

があると言われますか
はい：1点 いいえ：0点

点

19  自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか はい：0点 いいえ：1点

20  今日が何月何日かわからない時がありますか はい：1点 いいえ：0点

21  ( ここ２週間 ) 毎日の生活に充実感がない はい：1点 いいえ：0点

点

22
 ( ここ２週間 ) これまで楽しんでやれていたことが楽

しめなくなった
はい：1点 いいえ：0点

23
 ( ここ２週間 ) 以前は楽にできていたことが今では

おっくうに感じられる
はい：1点 いいえ：0点

24  ( ここ２週間 ) 自分が役に立つ人間だと思えない はい：1点 いいえ：0点

25  ( ここ２週間 ) わけもなく疲れたような感じがする はい：1点 いいえ：0点

　

歳
を
重
ね
て
い
く
中
で
、
病

気
や
周
り
の
環
境
な
ど
が
変
化

し
、
何
か
し
ら
の
支
援
が
必
要

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、

こ
の
先
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢

者
の
み
の
世
帯
、
認
知
症
の
高

齢
者
が
増
え
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
高
齢
者
の
み
な
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
回
は
、
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
開
催
し
て
い
る
一
般

介
護
予
防
事
業
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。　

　

元
気
で
あ
る
こ
と
は
日
々
の

暮
ら
し
を
楽
し
む
た
め
に
と
て

も
大
切
な
要
素
で
す
。
今
日
か

ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
を
は
じ
め
よ
う

★
チ
ェ
ッ
ク
方
法
…
「
は
い
」
か
「
い
い
え
」
の
当
て
は
ま
る
方
に
○
を
つ
け
、点
数
の
合
計
を
得
点
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

★
チ
ェ
ッ
ク
方
法
…
「
は
い
」
か
「
い
い
え
」
の
当
て
は
ま
る
方
に
○
を
つ
け
、点
数
の
合
計
を
得
点
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
心
身
の
状
態
を
確
認
し
よ
う

　

介
護
予
防
の
第
一
歩
は
、
自
分
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
厚
生
労
働
省
が
作
成

し
た
も
の
で
、
25
項
目
の
質
問
に
答
え
る
こ
と
で
自
分
に
必
要
な
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
が
左
の
判
定
方
法
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
介
護
予
防
事
業
に
参
加
す
る
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。

　

村
で
は
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
に
見
合
っ
た
介
護
予
防
の
運
動
教
室
や
講
座
を
開
い
て
い
ま
す(

各
活

動
は
、65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す)

。
無
料
で
見
学
や
体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一
般
介
護
予
防
事
業
を
利
用
し
て
み
よ
う

ず
っ
と
で
き
る
体
づ
く
り

ず
っ
と
で
き
る
体
づ
く
り

ず
っ
と
で
き
る
体
づ
く
り

特　集

各教室の申し込みは、①～③は役場保健福祉課へ、④～⑤は更別村社会福祉協議会へお願いします。

●役場保健福祉課　☎ 53 － 3000　　●更別村社会福祉協議会　☎ 53 － 3500

＜基本チェックリスト＞＜基本チェックリスト＞

チェックリストの結果 おすすめの一般介護予防事業

 問 1 ～ 20 の合計が 10 点以上  元気クラブなど、どの教室でもOK

 問 6 ～ 10 の合計が３点以上  まる元運動教室、健康増進クラブ

 問 11、12 の合計が２点  元気アップ講座

 問 13 ～ 15 の合計が２点以上  元気アップ講座

 問 16、17 の合計が２点  元気クラブなど、どの教室でもOK

 問 18 ～ 20 の合計が１点以上  大人のまなびや

 問 21 ～ 25 の合計が２点以上  元気クラブなど、どの教室でもOK

＜判定方法＞ ＜判定方法＞ 

　無理なく運動したい、１人で運動す

るのは不安という方におすすめです。

実施日　　毎週月曜日

時　間　　10：30 ～、13：15 ～、14：30 ～、

　　　　　各１時間半程度 ( コースよ

　　　　　り開始時間が異なります )

会　場　　福祉の里総合センター健康増進室

利用料　　１回 200 円

　立ち座りや歩行などの日常生活に不

安のある方におすすめです。

実施日　　毎週金曜日

時　間　　10：40 ～、13：30 ～、15：00 ～、

　　　　　各１時間 ( コースにより開

　　　　　始時間が異なります )

会　場　　福祉の里総合センター集会室

利用料　　月 1,000 円

実施日　　月２回(第２・4火曜日)

時　間　　13：30 ～ 15：00

会　場　　福祉の里総合センター集会室

利用料　　１回 200 円

　お口の機能と栄養の維持・改善

に関する講座です。

　脳のトレーニング教材を使って

認知症予防を行う教室です。

実施日　　毎週火曜日

時　間　　９：20～、10：00 ～、10：40 ～、

　　　　　各30分程度 (コースにより

　　　　　 　開始時間が異なります )

会　場　　社会福祉センター小会議室

利用料　　月 1,000 円

　体操やレクリエーション、子ども

たちとの交流などを行っています。

実施日　　毎週木曜日

時　間　　10：00 ～ 12：00

会　場　　老人保健福祉センター集会室

利用料　　１回 200 円
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運動会 ・体育祭運動会 ・体育祭
気持ちはひとつ！勝利を目指し笑顔あふれた日気持ちはひとつ！勝利を目指し笑顔あふれた日

支
え
合
い

支
え
合
い
な
が
ら

な
が
ら
心心
も
身
体
も
健
康
に

も
身
体
も
健
康
に

　

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
も
大
切
で
す
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
や
職
員
、
専
門

的
な
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
と
支
え
合
い
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
も
、
心
身
の
健
康
に

大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
ま
る
元
運
動
教
室
の
健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
介
護
予
防
事
業
に

携
わ
る
三
浦
良
太
さ
ん
に
活
動
へ
の
思
い
や
今
後
の
抱
負
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

●
２
〜
４
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
せ

　

更
別
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

(

役
場
保
健
福
祉
課)

☎
53
・
３
０
０
０

る
だ
け
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ま

る
だ
け
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
ま
る
元
を
生
活
の
一
部
と
し
て

た
、
ま
る
元
を
生
活
の
一
部
と
し
て

考
え
、
ま
る
元
で
体
験
し
た
運
動
を

考
え
、
ま
る
元
で
体
験
し
た
運
動
を

自
宅
で
も
実
践
し
て
も
ら
え
る
と
う

自
宅
で
も
実
践
し
て
も
ら
え
る
と
う

れ
し
い
で
す
。

れ
し
い
で
す
。

　

今
後
は
、
参
加
者
を
増
や
し
、
さ

　

今
後
は
、
参
加
者
を
増
や
し
、
さ

ら
に
盛
り
上
が
る
教
室
に
し
た
い
と

ら
に
盛
り
上
が
る
教
室
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。体
験
が
出
来
ま
す
の
で
、

思
い
ま
す
。体
験
が
出
来
ま
す
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
ま
に
村
内
を
散
歩
し
て
い
る
の

　

た
ま
に
村
内
を
散
歩
し
て
い
る
の

で
、
見
か
け
た
ら
声
を
掛
け
て
く
だ

で
、
見
か
け
た
ら
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

さ
い
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

昨
年
の
７
月
か
ら
更
別
村
に
住

昨
年
の
７
月
か
ら
更
別
村
に
住

み
、
現
在
は
福
祉
の
里
温
泉
で
ま
る

み
、
現
在
は
福
祉
の
里
温
泉
で
ま
る

元
運
動
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

元
運
動
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

ま
る
元
運
動
教
室
は
先
生
や
生
徒

　

ま
る
元
運
動
教
室
は
先
生
や
生
徒

と
い
っ
た
感
じ
は
な
く
、
笑
い
が
多

と
い
っ
た
感
じ
は
な
く
、
笑
い
が
多

く
楽
し
い
雰
囲
気
で
活
動
し
て
い
ま

く
楽
し
い
雰
囲
気
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
運
動
は
頭
の
体
操
や
ボ
ー
ル
体

す
。
運
動
は
頭
の
体
操
や
ボ
ー
ル
体

操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
レ
ク
リ

操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
中
心
で
す
。
ま
た
、

エ
ー
シ
ョ
ン
が
中
心
で
す
。
ま
た
、

３
か
月
に
１
度
体
力
測
定
を
実
施
し

３
か
月
に
１
度
体
力
測
定
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

ま
る
元
は
運
動
を
す
る
場
で
す

　

ま
る
元
は
運
動
を
す
る
場
で
す

が
、
様
子
を
見
に
来
て
お
話
し
て
帰

が
、
様
子
を
見
に
来
て
お
話
し
て
帰

三
み

浦
うら

　良
りょう

太
た

 さん

・音更町出身。

・身長は 192 ㎝ ( あと１㎝

　でエンゼルスの大谷翔平

　と同じ身長 ) ！

・特技はサッカーやギター

　です。

参加している

　　　みなさんの声

保
健
福
祉
課
包
括
支
援
係

(

右)

佐さ

々さ

木き

ひ
と
み 

社
会
福
祉
士

(

左)

竹た
け

村む
ら　

友ゆ
う

美み　

 

保
健
師

　

認
知
症
や
寝
た
き
り
な
ど
を
予
防
す
る

た
め
に
１
番
効
果
的
な
こ
と
は
、「
地
域

に
出
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
し
な
が

ら
活
動
す
る
こ
と
」
で
す
。

　

村
で
実
施
し
て
い
る
各
種
介
護
予
防
事

業
で
は
、
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
参
加
し

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
お
す

す
め
は
、
昨
年
の
10
月
か
ら
実
施
し
て
い

る
「
元
気
ア
ッ
プ
講
座
」
で
す
。
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
、
体
力
が
落
ち

て
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
講
座
で
は
、
歯
と
栄
養
に
関
す
る

講
話
や
口
腔
体
操
、
調
理
実
習
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く

食
べ
る
こ
と
が
楽
し
め
る
よ
う
、
多
く
の

方
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
講
座

で
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
介
護
予
防
事
業
の
見
学
・

参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

更別村地域包括

　支援センターより
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　村では、村内の空き地や空き家を登録して利用希望者へ紹介することで、定住および商業活動の促進による地域

活性化を図る制度として「更別村空き地・空き家バンク」を設置しています。賃貸や売却などでほかの人に使って

もらうことを希望する物件を登録します。村内で宅地を希望している若い世代の方のためにもぜひご活用ください。

●問い合せ　役場企画政策課地域開発係  ☎ 52 － 2114

をご活用ください空き地・空き家バンク空き地・空き家バンク空き地・空き家バンク空き地・空き家バンク

売りたい人・貸したい人

　登録申込書、登録カード ( 写真や図面などを添

付 ) を役場企画政策課へ提出してください。

　内容を確認してバンクに登録後、村ホームペー

ジに掲載します。また、利用申し込みを受けた場

合、随時お知らせします。

　村ホームページで登録物件を確認し、希望する

物件の利用申込書を提出してください。

　内容を確認し、物件の所有者連絡先などの情報

を提供します。

買いたい人・借りたい人

　各様式は、村のホームページより

　ダウンロードできます。郵送も可

　能ですのでご連絡ください。

＜空き地・空き家バンクイメージ図＞

①空き地・空き家の

　登録申請

⑤利用希望者の情報

　提供

③物件情報の確認

④利用希望申し込み

⑥所有者等の情報提供

⑦詳しい内容の確認(希望する場合)

⑧交渉

売りたい人
・

貸したい人

買いたい人
・

借りたい人

場合により、不動産業者を通すこともあります。

⑨’－１媒介契約 ⑨’－２交渉
不動産業者

　　 ②物件の登録

(村ホームページに掲載)

※抵当権が設定されているものなどは

　登録できませんのでご注意ください。

更別村空き地・空き家バンク

　

75
歳
以
上
の
方
や
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
定

さ
れ
た
65
歳
以
上
の
方
が
加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
保
険
証
の
有
効
期
間
は
１
年
間
で
す
。
そ
の
た

め
、
毎
年
更
新
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
証
の
有
効
期

限
が
平
成
30
年
７
月
31
日
で
満
了
と
な
る
た
め
、
８
月

以
降
は
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証

(

黄
色)

を
破
棄
し
、
新
し
い
保
険
証(

桃
色)

を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

※
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
31
年
７
月
31

　

日
ま
で
で
す
。
ま
た
、
紛
失
し
た
と
き
や
汚
れ
て
し

　

ま
っ
た
と
き
は
再
交
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
役
場
保

　

健
福
祉
課
国
保
医
療
係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

現
在
使
用
し
て
い
る
減
額
認
定
証(

限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証)

の
有
効
期
限
が
平
成
30
年

７
月
31
日
で
満
了
と
な
る
た
め
、
８
月
以
降
は
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
有
効
期
間
は
、
保
険
証
と
同
じ
く

１
年
間
で
す
。

　

引
き
続
き
交
付
対
象
に
該
当
す
る
方
に
は
、
７
月
中

に
保
険
証
と
と
も
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
以
降
は

現
在
使
用
し
て
い
る
減
額
認
定
証(

オ
レ
ン
ジ
色)

を

破
棄
し
、
新
し
い
減
額
認
定
証(

水
色)

を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
左
の
要
件
に
該
当
し
、
新
た
に
減
額
認
定
証

が
必
要
と
な
る
方
は
、
役
場
保
健
福
祉
課
国
保
医
療
係

へ
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
８
月
以
降
も
随
時
受
け

付
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

※
公
的
年
金
収
入
の
み
の
場
合
、
そ
の
受
給
額
が

　
　

80
万
円
以
下
の
方

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

世
帯
全
員
の
所
得
が
０
円
の
方(

※)

老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

減
額
認
定
証
も
更
新
さ
れ
ま
す

医療費通知を全受診者に送付します
　医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象期間に医療機関などを受診し

た被保険者のみなさんへ送付します。発送日は、９月と翌年３月の年２回です。

＜イメージ図＞

※この通知は、みなさんの

受診状況についてお知らせ

するもので、請求書ではあ

りません。

医療費通知の活用について
○医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。

○インフルエンザ予防や健康診断など、みなさんの健康保持・増進に役立つ情報が記載されて

　います。

○診療日数などに間違いがないか確認しましょう。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

保
険
証

保
険
証(

被
保
険
者
証

被
保
険
者
証)

の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

保
険
証(

被
保
険
者
証)

の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

●
６
ペ
ー
ジ
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ
、

　

７
ペ
ー
ジ
の
国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
せ

　

役
場
保
健
福
祉
課
国
保
医
療
係　

☎
53
・
３
０
０
０　

新しい保険証の

色は桃色桃色です

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

保
険
証
の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

保
険
証
の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
は
２
年
に
１
度
更
新
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
毎
年
７
月
に
更
新
を
実
施
し
ま
す
。

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
に
は
、
保
険
証
と
別
に
高
齢
受

給
者
証
を
交
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
８
月
１
日
か
ら
１

枚
と
な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
は
、
世
帯
ご
と
に
７

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
以
降
は
現
在

使
用
し
て
い
る
保
険
証
を
破
棄
し
、
新
し
い
保
険
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

新しい保険証は８月１日８月１日から

※　
　
　

の
網
掛
け
箇
所
は
70
歳
か
ら
74
歳

　

の
方
の
保
険
証
の
み
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

北海道

国民健康保険

被 保 険 者 証

兼高齢受給者証

有効期限

交付年月日

適用開始年月日

発行期日
一部の負担金の割合２割 ( 特例措置により１割 )

平成３１年　７月３１日

平成３０年　８月　１日

平成○○年○○月○○日
平成３０年○○月○○日

記　号　　更　　　　　　番　号　　01234567

氏　名　　更別　花子

生年月日　　平成○○年○○月○○日　　性　別　　女

世帯主　　更別太郎

住　所　　北海道河西郡更別村字更別南１線 93番地

保険者番号

交付者　　　　更　別　村

０１２０７０
印

＜保険証 兼 高齢受給者証＞

使っていただきたい方に

バトンタッチ！
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各課・施設の電話／メールアドレス　→　総　務　課　☎ 52 － 2111　✉ soumu@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　☎ 52 － 2114　✉ kikaku@sarabetsu.jp

●問い合せ　更別村地域包括支援センター ( 保健福祉課 )  　☎ 53 － 3000

『役場職員が認知症サポーターになりました！』

　平成 30年１月１日に「認知症になりにくいまちづくり宣言」をしたことに伴い、役場職員が認知症の

方やその家族の応援者になることを目的に、これまで住民向けに開催していた「認知症サポーター養成講

座」を職員研修として、６月６日に開催しました。

　講座の内容は、認知症についての症状や治療、予防に関することや

認知症の方と接するときのポイント、相談窓口について学びました。

　講座終了後は、認知症サポーターの目印として「オレンジリング」

を配布。また、認知症サポーターが勤務する公共施設には、「認知症

サポーターがいます」のステッカーを掲示しました。認知症の方が住

み慣れた更別村で元気にいきいきと安心して生活ができるよう、役場

職員も応援します！

　何か特別な活動をしなければいけないものではありません。認知症サポーターとは、認知症について正

しい知識と理解を持ち、認知症の方やその家族を地域で見守る「応援者」です。

　正しく理解する人が増えると、認知症の方が地域で安心して暮らすことができます。

知症サポーターとは？認

　地域の集まり ( 町内会、老人会、女性部などの会合、仲間同士の勉強会 ) など、村民

のみなさんが主催する催しに講師が出向いて実施します。講座の時間は約１時間 30分

です ( ただし、参加者 5人以上で開催 )。

　また、学校および職域団体での講座開催にも講師が出向いて実施することができます。

費用は無料です。仲間と一緒に「サポーターの輪」をつくりましょう。

前講座を実施しています！ みなさんも認知症サポーターになりませんか？出

　

子
ど
も
が
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
異
物
や
あ
め
な
ど
の
食
べ
物
を
飲
み
込
ん
で
、
の
ど
に
詰
ま
り
気
道
閉
塞(

※
１)

す
る
と
、
わ
ず
か
な
時

間
で
重
症
化
し
死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
窒
息
が
疑
わ
れ
る
時
は
、
一
刻
も
早
い
対
処
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
万
が
一
窒
息

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
と
き
の
対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

※
１
〜
食
べ
物
ま
た
は
異
物
に
よ
り
空
気
の
通
り
道
が
ふ
さ
が
る
こ
と

　

万
が
一
の
と
き
に
子
ど
も
の
命
を
守
る

た
め
、
慌
て
ず
適
切
な
行
動
が
で
き
る
よ

う
に
、
救
命
講
習
を
受
講
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

救
命
講
習
は
、
子
ど
も
を
模
し
た
人
形

を
用
い
て
窒
息
時
の
対
処
方
法
を
実
際
に

体
験
す
る
こ
と
や
、
実
践
的
な
技
術
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、
誰
で
も
受
講
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
講
者
の
方
に
合
わ
せ
た

救
命
講
習
も
受
講
で
き
ま
す
の
で
、
更
別

消
防
署
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
が
誤
嚥
し
や
す
い
も
の
と
し
て

代
表
的
な
の
は
、
タ
バ
コ
や
医
薬
品
、
硬

貨
、
洗
剤
類
、
電
池
な
ど
で
す
。

　

家
族
が
そ
ば
で
子
ど
も
に
注
意
を
払
っ

て
い
て
も
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど

も
の
目
の
つ
く
と
こ
ろ
や
手
の
届
く
範
囲

に
、
口
に
入
る
も
の
を
極
力
置
か
な
い
よ

う
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。

①反応がある子どもに対して、背中を強くたたく方法

・子どもをうつぶせにし、その下側に腕を通す。

・指で子どもの下あごを支えて軽く突き出し、上半身がやや

　低くなるような姿勢にする。

・手の付け根で両側の肩甲骨の間を４～５回迅速にたたく。

②反応がある子どもに対して、胸骨を圧迫する方法

・上記の方法で除去できなければ、あおむけにし、胸の真ん

　中を４～５回圧迫する。

・２本指を子どもの両乳頭を結ぶ線の少し足側を目安とする

　胸骨の下半分におく。

※反応がなくなった場合は、ただちに心肺蘇生を開始してください。

子
ど
も
の
誤ご

嚥え
ん
・
窒
息
時
の
対
処
法
に
つ
い
て

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う

子
ど
も
が
誤
嚥
し
や
す
い
も
の

更
別
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

更
別
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
問
い
合
せ

　

と
か
ち
広
域
消
防
局
更
別
消
防
署　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

☎
52
・
２
２
０
１　

＜１歳未満＞ ＜１歳以上＞

背部叩打法

胸部突き上げ法 腹部突き上げ法

＜１歳未満＞ ＜１歳以上＞

(←右から ) 住民生活課

・資産税係兼住民税係

　　　浦
うら

山
やま

健
けん

太
た

郎
ろう

 主事

・戸籍窓口係

　　　斗
と

澤
ざわ

　汐
しお

里
り

 主事

・住民税係兼資産税係

　　　中
ちゅう

條
じょう

　百
も

絵
え

 主事

・戸籍窓口係

　　　佐
さ

々
さ

木
き

陸
りく

人
と

 主事補

このマークが
　目印ですよ！

オレンジ色の
ブレスレットが
目印です！

　毎年、開催している村主催の住民向け「認知症サポーター

養成講座」は、平成 31年 2月に開催を予定しています。
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10

　世代間交流を目的に、更別農業高校の生徒と更別

幼稚園の園児が、更別幼稚園の花壇に花の苗植え作

業を通じて交流しました。高校生の優しい指導の下、

園児たちは慣れない植栽の作業も徐々にコツを掴

み、友だちとお話しをしながら楽しそうに植えてい

ました。最後に高校生から「これからたくさんの花

が咲くと思うので、大切に育ててくださいね」とお

話しがあり、「何色の花が咲くか楽しみ」とワクワ

クの子どもたちでした。

　株式会社ヤマジョウが会社設立 60 周年 ( 創業 66

周年 ) を迎え、ビートルズの完全コピーバンドのリッ

キー＆ザ・ミッシェルを招き、地域貢献コンサート

を開催しました。

　ステージは「imagine(イマジン)」の演奏で開演。数々

のヒット曲を披露したほか、観客からのリクエスト

コーナーで会場を沸かせました。もう結成すること

のないビートルズの曲を完全に再現された演奏に、

来場した約220人のみなさんは聞き惚れていました。

6/56/7
地域のみなさんに日頃の感謝を込めて

ヤマジョウがコンサートを開催

各課・施設の電話／メールアドレス　→　産　業　課　☎ 52 － 2115　✉ sangyou@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　住民生活課　☎ 52 － 2112　✉ jyuumin@sarabetsu.jp

きれいな花がたくさん咲くといいな

更高生と園児が交流

　

高
円
宮
賜
杯
第
38
回
全
日

本
学
童
軟
式
野
球
十
勝
支
部

予
選
大
会
兼
第
39
回
全
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
軟
式
野
球
交
流

大
会
十
勝
支
部
予
選
大
会
で

更
別
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
が
準
優
勝

に
輝
き
、
全
道
大
会
へ
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

６
月
13
日
、
教
育
委
員
会

事
務
局
を
訪
れ
た
選
手
た
ち

は
、
予
選
大
会
の
結
果
報
告

と
７
月
14
日
か
ら
旭
川
市
で

開
催
さ
れ
る
大
会
へ
の
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

主
将
の
野
々
村
悠
誠
く
ん

は
「
予
選
は
み
ん
な
で
一
致

団
結
し
て
準
優
勝
で
き
た
。

全
道
大
会
で
も
良
い
結
果
を

残
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」

と
挨
拶
。
こ
れ
を
受
け
て
荻

原
正
教
育
長
が
「
日
頃
か
ら

応
援
し
て
く
れ
て
い
る
親
や

地
域
の
人
た
ち
に
感
謝
し
な

が
ら
、
十
勝
の
代
表
と
し
て

悔
い
の
な
い
よ
う
頑
張
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

11

　更別農業高校で、生活福祉コースの３年生を対象

に、日本時代衣装文化保存会から講師を招いて浴衣

の着付け講座が開かれました。

　講座では浴衣の着付けのほか、浴衣の歴史や日本

の伝統的な節句、これから社会に出たときに役立つ

挨拶のマナーなどを学びました。慣れない浴衣の着

付けに戸惑っていた生徒たちでしたが、回数を重ね

る内に早くきれいに着こなせるように。生徒たちは

「覚えるのは難しいけど和装は新鮮で楽しい」と話

してくれました。

　品質向上を目的に、更別和牛改良組合の主催によ

る第８回更別和牛共進会が、更別東区にあるアシタ

カ農場跡地で開催されました。

　開会式で稲垣益宏組合長は「この会で学び合い、

経営の役に立てる牛が１頭でも多く増えることにつ

ながればと思います」と述べられました。

　出品された 20 頭は肉付きや発育状況などを審査さ

れ、審査員を務めた十勝農業協同組合連合会酪農畜産

課の山中格主幹から賞賛の言葉が贈られていました。

　旭行政区が開拓 100 周年の節目を迎え、区にお住まいのみなさ

んが旭区会館に集まり、式典と祝賀会を開催しました。

　式典では、功労者の方へ表彰状と感謝状が贈られ、来賓の西山

猛村長、若園則明農協代表理事組合長がこれまで区の運営を担わ

れたみなさんに敬意を述べ、お祝いの言葉を送りました。森田邦

彦区長は同区の歩みを振り返りながら「農業技術も進歩している

が、改めて先人の手から手とつながった礎を次世代へ引き継ぎ、

更なる地域の発展を祈ります」と挨拶。同区では記念事業として

記念誌の発行や旭神社の鳥居修繕などが行われました。

　平成 18 年度から続いている花いっぱい運動が、

今年も村と村環境美化推進協議会の共催で開催され

ました。開会式で協議会の増田会長は「旧診療所の

花壇は更別農業高校の生徒がデザインを考えてくれ

ています。花いっぱいの村を目指しましょう」と挨

拶。平日の勤務終了後の時間帯にも関わらず、94 名

の方が参加し、6300 本の花を植えました。

　この時期は公共施設や行政区でも植栽されてお

り、各所合わせて約２万本の花が更別村を彩ります。
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丹精込めて育てられた 20 頭

和牛共進会を開催
衿の合わせ方は左側が上の「右前」です

浴衣の着付けを体験

心も豊かになります

花で彩り豊かな村に
歴史を引き継ぎ、よりあたたかい地域へ

旭区が開拓 100 周年
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☎

☎

立
的
な
立
場
か
ら
、
道
の
関
係
機
関

に
対
し
調
査
な
ど
を
行
い
、
審
査
の

結
果
、
道
の
業
務
に
不
備
な
点
や
制

度
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
改
善
を
求

め
ま
す
。
申
し
立
て
さ
れ
た
内
容
や

個
人
情
報
は
適
切
に
保
護
さ
れ
ま

す
。

　

申
し
立
て
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政

　

相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
１
・
２
０
４
・
５
５
２
３

　

十
勝
総
合
振
興
局
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
27
・
８
５
０
２

　

北
海
道
帯
広
盲
学
校
で
学
校
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

７
月
28
日
（
土
）

　

９
時
30
分
か
ら
12
時
15
分
ま
で

　

北
海
道
帯
広
盲
学
校

　

帯
広
市
西
25
条
南
２
丁
目
９
‐
１

●
内
容

　

①
体
験
グ
ル
ー
プ
（
ボ
ル
タ
リ
ン

　

グ
、
点
字
名
刺
、
歩
行
体
験
）

　

各
45
分

　

②
見
学
グ
ル
ー
プ
（
校
内
ガ
イ
ド

　
　

ツ
ア
ー
）
60
分

　

③
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
（
自
由

　
　

参
加
）

※
①
コ
ー
ス
に
参
加
す
る
方
は
上
靴

　

を
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
保
険

　

な
ど
に
は
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
の

　

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
せ
・
申
し
込
み

　

北
海
道
で
は
、
家
畜
商
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
講
習
を
修
了
す
る
こ

と
で
家
畜
商
免
許
が
取
得
で
き
ま

す
。
詳
し
い
内
容
な
ど
は
役
場
産
業

課
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

家
畜
取
引
業
務
（
売
買
・
交
換
・
あ
っ

　

せ
ん
）
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
方

　

11
月
15
日
（
木
）
〜
16
日
（
金
）

　

両
日
と
も
９
時
00
分
〜
17
時
20
分

　

札
幌
市　

北
海
道
庁

　

９
月
28
日
（
金
）
ま
で

●
講
習
手
続
・
受
講
料

　

所
定
の
願
書
（
北
海
道
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

か
、
十
勝
総
合
振
興
局
か
ら
取

り
寄
せ
）
に
北
海
道
収
入
証
紙

３
５
５
０
円
分
を
貼
り
付
け
、
役

場
産
業
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　

獣
医
師
免
許
な
ど
の
免
許
を
所
有

　

す
る
方
は
、
一
部
講
習
が
免
除
さ

　

れ
ま
す
。

　

役
場
産
業
課
畜
産
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
52
・
２
１
１
５　

　

道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容

を
審
査
す
る
北
海
道
苦
情
審
査
委
員

制
度
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
代

わ
っ
て
苦
情
審
査
委
員
が
公
正
で
中

12各課・施設の電話／メールアドレス　→　議会事務局　☎ 52 － 2117　✉ gikai@sarabetsu.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　☎ 52 － 2116　✉ nougyou@sarabetsu.jp

　

北
海
道
帯
広
盲
学
校

　
　
　
　
　
　
　

☎
37
・
２
０
２
８

　

宝
く
じ
の
収
益
金
の
約
４
割
は
、

北
海
道
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
交
通

安
全
や
森
づ
く
り
な
ど
道
民
の
み
な

さ
ん
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
身
近
な

事
業
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１

等
前
後
賞
を
合
せ
る
と
賞
金
７
億
円

で
す
。
ま
た
、
最
高
賞
金
が
７
千
万

円
で
１
等
当
選
数
の
多
い
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
に
発
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

宝
く
じ
を
購
入
さ
れ
る
際
に
は
、

北
海
道
で
購
入
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
発
売
期
間

　

８
月
３
日
（
金
）
ま
で

●
抽
せ
ん
日

　

８
月
14
日
（
火
）

　

現
在
日
本
で
は
、
２
０
１
９

年
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
国
際
的
行
事

の
開
催
を
控
え
て
い
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
大
き
な
注
目
を
集
め

る
国
際
的
大
規
模
行
事
や
大
勢
の
人

が
集
ま
る
場
所
・
イ
ベ
ン
ト
会
場
が
、

テ
ロ
の
攻
撃
対
象
と
な
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
る
た
め
対
策
を
強
化
し
て
い

ま
す
。
テ
ロ
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ

家
畜
商
講
習
会
を
開
催

来
て
・
見
て
・
体
験
、

帯
広
盲
学
校

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

国
際
テ
ロ
の
未
然
防
止
へ
の

関
心
を
高
め
ま
し
ょ
う

北
海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度
の

お
知
ら
せ

問

所 問

　
　

付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
に
つ

　
　

い
て
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料

　
　

を
納
付
し
て
い
な
い
場
合
は
追

　
　

納
で
き
ま
せ
ん
。

　

・
老
齢
基
礎
年
金
を
す
で
に
受
け

　
　

取
ら
れ
て
い
る
方
は
追
納
で
き　

　
　

ま
せ
ん
。

　

・
免
除
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度

　
　

か
ら
数
え
て
３
年
度
目
以
降
の

　
　

追
納
の
場
合
、
当
時
の
保
険
料

　
　

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ

　
　

さ
れ
ま
す
。

　

・
追
納
す
る
に
は
申
込
が
必
要
で

　
　

す
。
承
認
さ
れ
た
場
合
、
納
付

　
　

書
が
届
き
ま
す
の
で
そ
ち
ら
で

　
　

納
付
く
だ
さ
い
（
口
座
振
替
・

　
　

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

☎
25
・
８
１
１
３

　

役
場
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
52
・
２
１
１
２

　

固
定
資
産
税
と
国
民
健
康
保
険
税

の
第
１
期
納
期
限
は
７
月
31
日
ま
で

で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

役
場
住
民
生
活
課
資
産
税
係
・
住
民
税
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
52
・
２
１
１
２

方
々
に
安
心
し
て
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
営
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

脊
髄
損
傷
等
の
傷
病
・
障
が
い
に
応

じ
た
専
門
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
介
護
施
設
と
し
て
、
厚
生
労

働
省
が
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

入
居
等
の
ご
相
談
は
一
般
財
団
法

人
労
災
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

一
般
財
団
法
人
労
災
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

　

岩
見
沢
市
か
え
で
町
８
‐
１
‐
１

　
　

☎
０
１
２
６
・
２
５
・
９
０
０
１
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16
時
00
分
〜
16
時
30
分

　

３
０
０
０
円

　

※
来
年
４
月
か
ら
は
65
歳
の
方
の

　
　

み
自
己
負
担
３
０
０
０
円
と
な

　
　

り
ま
す
。

　

※
す
で
に
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る

　
　

方
は
対
象
外
で
す
。

　

役
場
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
53
・
３
０
０
０

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
に
は
、
保
険
料
の
免
除
（
全
額

免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
）
や

納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
が
で
き

ま
す
が
、
免
除
な
ど
を
受
け
た
場
合

は
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
と
比

べ
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、後
か
ら
納
付
で
き
る「
追

納
制
度
」
に
よ
っ
て
、
将
来
受
け
取

る
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
料
控
除
に
よ
り
所

得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
追
納
す
る
際
の
注
意
事
項

　

・
追
納
が
で
き
る
の
は
追
納
が
承

　
　

認
さ
れ
た
月
の
10
年
以
内
に
な

　
　

り
ま
す
。

　

・
追
納
は
免
除
な
ど
を
受
け
た
期

　
　

間
の
う
ち
、
古
い
期
間
か
ら
納

　

自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

　

帯
広
市
西
５
条
南
14
丁
目
N
C
サ

　

ウ
ス
ビ
ル

　
　
　
　
　
　
　

☎
23
・
８
７
１
８

　

肺
炎
球
菌
性
肺
炎
は
成
人
肺
炎
の

2
〜
4
割
を
占
め
、
肺
炎
リ
ス
ク
の

高
い
高
齢
者
に
お
い
て
は
、
予
防
接

種
に
よ
り
肺
炎
予
防
効
果
が
高
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
年
度
年
齢
で
65
歳
の
方
、

70
歳
の
方
、
75
歳
以
上
の
方
、
ま

た
、
60
〜
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

は
、
自
己
負
担
３
０
０
０
円
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
方
は
、
全

額
自
己
負
担
（
8
3
6
0
円
）
で
す
。

　

70
歳
の
方
、
75
歳
以
上
の
方
が
自

己
負
担
3
0
0
0
円
で
受
け
ら
れ
る

の
は
、
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
で

す
の
で
、
今
ま
で
一
度
も
接
種
し
て

い
な
い
方
は
、
更
別
診
療
所
に
予
約

を
し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
予
約
先

　

更
別
村
国
民
健
康
保
険
診
療
所

　
　
　
　
　
　
　

☎
52
・
２
３
０
１

●
接
種
日

　

毎
週
木
曜
日

　

13
時
00
分
〜
14
時
00
分
、
ま
た
は

た
め
に
は
み
な
さ
ん
の
協
力
が
不
可

欠
で
す
。
不
審
者
や
不
審
情
報
を
見

聞
き
し
た
場
合
は
警
察
へ
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

帯
広
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　

☎
25
・
０
１
１
０

　

午
前
の
部
で
は
就
職
活
動
に
役
立

つ
応
援
セ
ミ
ナ
ー
、
午
後
の
部
で
は

採
用
予
定
の
あ
る
福
祉
職
場
の
人
事

担
当
者
と
直
接
話
す
こ
と
が
で
き

る
、
参
加
費
無
料
の
個
別
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

　

８
月
11
日
（
土
）

　

帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
１
番
地

　

と
か
ち
プ
ラ
ザ

　

１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
大
集
会
室

●
内
容

　

【
午
前
の
部
】
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
「
知
り
た
い

　

情
報
を
引
き
出
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　

シ
ョ
ン
」
※
事
前
申
込
必
要

　

【
午
後
の
部
】
13
時
00
分
〜
15
時
30
分

　

福
祉
職
場
人
事
担
当
者
と
の
個
別

　

説
明
、
就
職
相
談
（
25
法
人
参
加

　

予
定
）※
受
付
は
15
時
00
分
ま
で
、

　

事
前
申
込
不
要
、
入
退
場
自
由

　

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会　

帯
広

　

市
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
27
・
２
５
２
５

　

ケ
ア
プ
ラ
ザ
は
、
労
働
災
害
に
よ

り
重
い
後
遺
障
が
い
を
負
わ
れ
た

問

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
税

第
１
期
納
期
限
は
７
月
31
日(

火)

ケ
ア
プ
ラ
ザ(

労
災
特
別

介
護
施
設)

の
ご
案
内

問

問

問問

申

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

所問

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
に
つ
い
て

問

福
祉
職
場
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

対日所

日

募
集
項
目

募
集
資
格

受
付
期
間

試
験
日

航空学生

高卒見込(含 )

７月１日 ( 日 ) ～９月７日 ( 金 )

１次

９月１７日(月)

一般曹候補生

18 歳以上 27 歳未満

１次
９月21日(金 )
　～23日 (日 )

自衛官候補生

( 女子 )

９月29日(土 )

自衛官候補生

( 男子 )

９月30日(日)

10月１日(月)

日

1213
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て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

旭
開
拓
百
周
年
記
念
式
典
に
あ
た
り
お

祝
い
の
言
葉
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
本
日
は
、
開
拓
百
年
の
記
念
式
典
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

大
正
８
年
、
芦
が
密
生
し
柏
の
巨
木
が

林
立
す
る
旭
の
こ
の
地
に
、
岡
佐
次
郎

氏
が
入
植
し
て
開
拓
の
鍬
が
お
ろ
さ
れ

て
以
来
、
多
く
の
先
人
が
こ
れ
に
続
き
、

昭
和
11
年
ご
ろ
の
ピ
ー
ク
時
に
は
90
戸
、

６
０
０
人
を
超
え
た
と
の
記
録
が
あ
り
ま

す
。
入
植
当
時
の
艱
難
辛
苦
の
開
拓
生
活

は
筆
舌
に
尽
く
せ
ぬ
も
の
と
推
測
さ
れ
る

も
の
で
あ
り
ま
す
。

　　

開
拓
の
労
苦
の
中
で
も
師
弟
の
教
育
の

　

６
月
24
日
、
旭
区
開
拓
百
周
年
記
念
式
典
・
祝
賀

会
が
角
玄
勝
信
協
賛
会
長
の
も
と
、
多
く
の
皆
様
の

ご
出
席
の
な
か
盛
会
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
こ
に
、

偉
大
な
る
百
周
年
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
た
旭
区
の
皆

様
に
心
よ
り
の
敬
意
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
当
日
の
祝
辞
を
紹
介
さ
せ

い
た
だ
い
た
先
人
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝

と
と
も
に
、
旭
区
の
今
後
ま
す
ま
す
の

ご
発
展
、
ご
隆
盛
を
、
加
え
て
区
内
の

皆
様
方
の
一
層
の
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
何
よ
り
も
本
年
の

豊
穣
の
出
来
秋
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上

げ
、
百
周
年
記
念
式
典
に
あ
た
っ
て
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

各
行
政
区
に
お
か
れ
ま
し
て
も
輝
か

し
い
開
拓
40
周
年
を
迎
え
ら
れ
、
式
典
・

祝
賀
会
・
行
事
等
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

歴
史
の
大
き
な
節
目
を
村
民
皆
様
と

お
祝
い
し
、
村
を
あ
げ
て
、
次
の
時
代

へ
の
確
か
な
歩
み
を
開
始
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

重
要
性
を
大
切
に
し
た
い
と
の
強
い
思
い
か
ら
、

更
別
小
学
校
の
前
身
と
な
る
旭
特
別
分
教
場
を
大

正
12
年
に
開
設
し
た
の
も
旭
の
皆
さ
ん
で
あ
り
ま

す
。

　

墳
墓
の
地
と
し
て
の
覚
悟
で
入
植
を
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
血
と
汗
の
結
晶
で
あ
る
土
地
を
引
き
継

ぎ
、
地
域
の
強
い
連
携
、
協
調
の
も
と
に
発
展
さ

れ
て
、
今
の
旭
区
が
あ
り
ま
す
。

　

時
代
と
と
も
に
戸
数
こ
そ
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

近
代
農
業
を
実
践
し
、
研
究
、
研
鑽
の
努
力
を
続
け
、

大
規
模
な
安
定
経
営
の
た
く
さ
ん
の
農
業
者
を
保

ち
、
前
途
に
勢
い
を
持
っ
て
進
ん
で
お
ら
れ
る
旭

の
皆
さ
ん
に
、
先
人
へ
の
畏
敬
の
念
と
と
も
に
、

心
か
ら
の
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
更
別
農
業
の
牽
引
車
と
し
て
、
力
強
く
ま

い
進
い
た
だ
く
事
を
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
に
、
百
年
と
い
う
歴
史
の
祝
典
に
心
か
ら

の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
、
旭
地
区
の
発
展
に
寄
与

祝 

旭
区
開
拓
百
周
年
！

　
　
　
　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

更
別
村
旭
開
拓
百
周
年
記
念
式
典
祝
辞

現
場
実
習
を
終
え
て

　
　
　

農
業
科
３
年　

松
浦　

雪
乃

　

私
は
北
央
道
路
㈱
十
勝
営
業
所
様

で
現
場
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
実
習
内
容
は
主
に
事
務
所
内

清
掃
、
書
類
等
の
Ｐ
Ｃ
入
力
・
コ
ピ
ー
・

フ
ァ
イ
リ
ン
グ
、
お
茶
出
し
な
ど
で

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
現
場
で
の
測
量
、

コ
ア
堀
り
な
ど
も
体
験
し
ま
し
た
。

ま
た
、
２
日
目
の
午
前
中
に
は
本
社

の
方
か
ら
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

事
務
の
仕
事
は
や
る
こ
と
が
多
く
、

改
め
て
働
く
こ
と
の
大
変
さ
を
知
り

ま
し
た
が
、
今
後
は
何
事
に
も
挑
戦

す
る
こ
と
と
メ
モ
を
と
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

８
日
間
と
い
う
長
い
期
間
、
ご
指

導
く
だ
さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

生
活
科
学
科
３
年　

宮
下　

留
菜

　

私
は
道
の
駅
さ
ら
べ
つ
様
で
実
習

を
行
い
ま
し
た
。
実
習
内
容
は
ト
イ
レ

掃
除
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
手
伝
い
、
レ

ジ
接
客
な
ど
で
す
。
ト
イ
レ
が
広
く
、

掃
除
を
終
え
る
の
に
初
日
は
１
時
間

も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は

主
に
レ
ジ
接
客
を
担
当
し
ま
し
た
が
、

レ
ジ
接
客
の
仕
事
の
合
間
に
は
更
別

農
業
高
校
の
商
品
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
り
、

実
際
に
店
内
に
掲
示
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
休
憩
時
間
に
は
従

業
員
の
方
と
お
話
を
し
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
現
場
実
習
を
通
し
て
、
自
分

の
得
意
・
不
得
意
が
わ
か
り
、
良
い
経

験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
道
の
駅

さ
ら
べ
つ
の
皆
様
に
は
と
て
も
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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片
づ
け
が
苦
手
な
お
母
さ
ん
、
家

族
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い
と
悩
ん
で

い
る
お
母
さ
ん
、
も
う
一
人
で
頑
張

ら
な
く
て
い
い
の
で
す
。

蜂須賀　正氏／著蜂須賀　正氏／著

　世界一の珍しい鳥絶景　ビジュアル図鑑 お母さんだけが頑張らない
　　　　　ラクチン片づけ

小宮　真理／著小宮　真理／著

神奈川県立生命の星・神奈川県立生命の星・

地球博物館／監修地球博物館／監修

　

エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
旅
行
記
や
、
辺

境
の
驚
異
、
絶
滅
鳥
類
を
題
材
と
し

た
文
章
を
収
め
た
エ
ッ
セ
イ
集
。

　

地
形
や
自
然
現
象
を
科
学
的
な
目

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
、
地
球
は
と
て
も
面
白
い
！

　

広
報
さ
ら
べ
つ
６
月
号
で
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
、

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

18
ペ
ー
ジ
戸
籍
の
窓
口

　
　

誕
生
お
め
で
と
う

　

(

誤)　

太
田　

字
秋
さ
ん

　

(

正)　

太
田　

宇
秋
さ
ん

　

平
成
30
年
８
月
１
日
よ
り
、

家
庭
用
５
リ
ッ
ト
ル
ご
み
袋

(

可
燃
・
不
燃)

の
販
売
を
開

始
い
た
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

・
価　
　

格
…
10
枚
２
０
０
円

・
販
売
場
所
…
村
内
の
販
売
店

●
問
い
合
せ

　

住
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

　
　
　
　
　

☎
52
・
２
１
１
２

家
庭
用
５
リ
ッ
ト
ル
の

ご
み
袋
の
販
売
を
開
始
し
ま
す

大
正
13
年
、
旭
特
別
分
教
場
開
設

近
代
農
業
の
実
践
者
・
大
規
模
安
定
経
営
の
範

旭
区
の
ま
す
ま
す
の
ご
隆
盛
・
ご
発
展
を
祈
念

施設に関する問い合せなどは、熱中開拓機構 (☎ 67 － 5959) へお願いします。

　６月 30 日、更別村地域創造複合施設にレストラ

ンと宿泊施設がオープンし、村内外からたくさんの

方が訪れにぎわいました。

　レストランでは、更別村地域おこし協力隊を卒業

した川口達也シェフと札幌から地元十勝にＵターン

し村に移住された中村果歩さんが、パスタやリゾッ

トなど本格的なイタリア料理を提供しています。

　レストランの営業日は金曜日から月曜日までと

なっており、土・日曜日はランチ ( 午前 11 時半～

午後２時 )、カフェタイム ( 午後２時～午後４時 )、

ディナータイム ( 午後５時～午後 10時 )、金曜日は

ディナー、月曜日は、ランチ、カフェの営業となり

ます。予約も可能で団体も受け付けており、メニュー

の相談もできます。

　宿泊施設は、ツイン個室 ( バス、トイレ付 )、クイー

ン個室、ダブル個室 ( いずれもシャワー、トイレ付 )、

エコノミーツイン ( シャワー、トイレ共同 )、ドミ

熱中食堂と熱中ゲストハウスが
　　　　　　　　　　　オープンしました

トリーの部屋を備えています。料金はドミトリーの

2,500 円から。専用の予約サイト (http://sarabetsu.

com/) での予約もできますのでお申込みください。

　また、キャンパス内の熱中小学校の教室 ( ホール

150 名収容 ) やコワーキングスペース、スタジオも

専用の予約サイトから予約ができます。

８月の熱中小学校は、８月４日 ( 土 ) 開催です

　講師は、黒笹慈幾さん ( 高知大学地域協働学部特

任教授 )、堀口純一さん (EROBILLBANK LTD 代表取

締役社長 )、高田直樹さん ( 登山家 ) です。授業は

無料で見学もできますので、お気軽にお越しくださ

い ( 当日は 13時から受付しています )。

　十勝さらべつ熱中小学校は、内閣府 ( 国 ) が地方

創生 ( にぎわい創出、人材育成等 ) の取組に対して、

地方創生推進交付金を財源とすることが認められた

事業です。毎月、多種多様なおもしろい授業が開催

されています。多くの村民のみなさまの参加をお待

ちしています！
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戸籍の窓口地域安全ニュース

総人口

3,200 人
（－３人）

男性

1,585 人
（－１人）

女性

1,615 人
（－２人）

世帯数

1,321 世帯
（＋１世帯）

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　４日 ( ６月 30 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

夏の交通安全運動が実施されます

　７月 11 日から 20 日まで夏の交通

安全運動期間、７月 13 日は飲酒運転

根絶の日となっています。交通安全を

自らのことと捉え、ルールを守り、思

いやりのある交通マナーを実践しま

しょう。

河　瀬　レ　イ さん（南更別区）90歳

八　田　信　秀 さん（更 別 区）97歳

藤　谷　正　男 さん（上更別南区）77歳

　

更
別
小
学
校
大
運
動
会
６
年

生
の
競
技
「
一
緒
に
走
っ
て

ゴ
ー
ル
を
め
ざ
せ
！
」
に
て
パ

チ
リ
。
カ
ー
ド
に
書
か
れ
た
お

題
に
合
う
人
を
探
し
て
一
緒
に

ゴ
ー
ル
を
目
指
す
競
技
だ
な
と

見
て
い
る
と
…

　子どもたちが目標を持っていきいきと夢に挑戦し、豊かな体験の充実を図る支援として更別　子どもたちが目標を持っていきいきと夢に挑戦し、豊かな体験の充実を図る支援として更別

村こども夢基金を設置しています。子どもたちの健やかな育ちをはぐくむ事業を支援します。村こども夢基金を設置しています。子どもたちの健やかな育ちをはぐくむ事業を支援します。

　　近年の多様化する子どもたちの様々な活動に対して支援を行うため、基金の助成範囲を拡大近年の多様化する子どもたちの様々な活動に対して支援を行うため、基金の助成範囲を拡大

しました。しました。

【対象事業】【対象事業】

　○読書活動など健全育成に関する活動　○読書活動など健全育成に関する活動

　○自然観察や社会奉仕など体験に関する活動　○自然観察や社会奉仕など体験に関する活動

　○宿泊学習など交流に関する活動　○宿泊学習など交流に関する活動

　○芸能・芸術鑑賞などの活動　○芸能・芸術鑑賞などの活動

 拡大部分 拡大部分

　　○社会教育活動 ( 少年団など ) または学校教

　　育活動 ( 部活動など ) 以外の多様な活動

( 例 )( 例 )・上記の各活動・上記の各活動以外の文化・スポーツの以外の文化・スポーツの

　　　活動による全道・全国大会への出場　　　活動による全道・全国大会への出場

　　・上記の各活動の対象とならない文化・ス　　・上記の各活動の対象とならない文化・ス

　　　　　　ポーツ活動での臨時的な備品の購入などポーツ活動での臨時的な備品の購入など

　○その他村長が適当と認める事業　○その他村長が適当と認める事業

【募集期間】【募集期間】

　平成 31年２月１日 ( 金 ) まで　平成 31年２月１日 ( 金 ) まで

【対象者】【対象者】

　村内に住所を有する個人または団体　村内に住所を有する個人または団体

【対象経費】【対象経費】

　会場使用料や報償費、消耗品費など直接的経　会場使用料や報償費、消耗品費など直接的経

費に限る費に限る

【助成金額】【助成金額】

　事業費の８割以内とし、１事業 100 万円の　事業費の８割以内とし、１事業 100 万円の

上限 ( 村予算の範囲内 )上限 ( 村予算の範囲内 )

●問い合せ●問い合せ

　　教育委員会事務局社会教育係　教育委員会事務局社会教育係　☎☎ 52－ 317152－ 3171

更別村こども夢基金更別村こども夢基金更別村こども夢基金更別村こども夢基金

　

お
題
の
人
を
見
つ
け
て
い
ざ

ゴ
ー
ル
に
向
か
う
と
思
い
き
や
、

用
意
さ
れ
た
マ
イ
ク
の
前
へ
。

そ
こ
で
さ
ら
に
カ
ー
ド
を
も
う

一
枚
め
く
り
、
書
か
れ
た
お
題

の
モ
ノ
マ
ネ
を
一
緒
に
披
露
し

て
か
ら
が
ゴ
ー
ル
で
し
た(

お

ま
け
に
お
題
は
芸
人
が
多
め)

！

　

取
材
の
立
場
で
す
が
、
は
じ

め
て
参
加
し
た
小
学
校
の
運
動

会
、
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た

で
す
。
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