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　10 月８日、更別運動広場で

どんぐり健康マラソン大会が開

催され、101 名が出場しました。

　霧雨が降り肌寒い中での大会

となりましたが、出場した選手

のみなさんは、自己ベストを目

指しコースを駆け抜けました。



特集　実りの秋いただきます
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さらべつ大収穫祭２０１８が開催

更 別 村 の 「 う ま い ！ 」 が こ こ に 集 結

ＪＡ青年部の野菜販売は毎年大盛況

和牛ステーキは十勝農園総料理長の実演販売

　
10
月
21
日(

日)

、
ふ
る
さ
と
館

で
さ
ら
べ
つ
大
収
穫
祭
２
０
１
８

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
快

晴
の
空
の
も
と
、
村
内
外
か
ら
約

５
０
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
Ｊ
Ａ
さ
ら
べ
つ
青
年

部
に
よ
る
採
れ
た
て
新
鮮
野
菜
の
販

売
に
開
始
30
分
前
か
ら
長
い
行
列
。

さ
ら
べ
つ
和
牛
の
ス
テ
ー
キ
や
大
鍋

で
作
っ
た
も
つ
鍋
も
人
気
で
、
ご
当

地
バ
ー
ガ
ー
や
か
ぼ
ち
ゃ
の
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
は
販
売
開
始
か
ら
１
時
間

ほ
ど
で
完
売
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

村
内
飲
食
店
な
ど
に
よ
る
地
元
食
材

を
使
用
し
た
飲
食
ブ
ー
ス
も
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
ほ
か
、
ど
ん

ぐ
り
の
む
ら
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
グ
ル
メ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
も
好
評
で
、
来
場
し
た

み
な
さ
ん
は
秋
の
味
覚
を
存
分
に

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
、
さ
ら

べ
つ
か
し
わ
太
鼓
の
演
奏
で
幕
開

け
。
マ
ジ
シ
ャ
ン
「
ア
ッ
キ
ー
」

さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や

特
産
品
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選

会
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ブ
ー
ス
で
は
、
ふ

わ
ふ
わ
遊
具
や
お
も
し
ろ
自
転
車

の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
多
く
の
子
ど

も
た
ち
の
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

ステージの後も会場内でパフォーマンスを披露 ハロウィンかぼちゃとパチリ！

特集　実りの秋いただきます

　十勝地区農協青年部協議会と帯広畜産大

学のサークル「あぐりとかち」が考案した

食農教育レシピを熱中食堂の川口達也シェ

フがアレンジした料理「鶏もも肉のソテー

ハニーマスタードソース」が、熱中食堂の

10 月限定メニューとして提供されました。

　協議会とあぐりとかちでは、十勝農業の

魅力や十勝産食材の素晴らしさを伝えよう

と平成 26 年度から連携して活動しており、

その一環でレシピを開発。

　このレシピを給食を食べる子どもたちだ

けではなく、より多くの消費者に食べても

らいたいと考えていたところ、西山村長か

ら食農教育に感心がある川口シェフの紹介

があり、今回の企画が実現しました。

　材料のじゃがいもを提供した協議会副会

長の吉田明史さん ( 北更別区 ) は「若手農

業者の想いが詰まった野菜を、その道のプ

ロに大変美味しく調理していただきまし

た。多くの方がこれまで以上に地元の農産

物に目を向けるきっかけになれば」と話し

ていました。

　熱中食堂では、今後もレシピをアレンジ

した料理が提供される予定です。

　10 月８日 ( 月 )、さらべつカントリーパー

クで「スロウ村の仲間たち２０１８」が開

催されました。

　道内の作り手とその作品や食を集めたイ

ベントで、更別村では昨年に続いて２回目

の開催。道内から過去最多の 94 店が出店

し、約５０００人が訪れました。

　会場内の「さらべつエリア」では、特産

品の販売や、国際トラクターＢＡＭＢＡ実

行委員会のメンバーがじゃがいもの食べ比

べ企画を実施。６種類のじゃがいもが用意

され、訪れた方は日頃なかなか味わえない

品種も美味しそうにほおばっていました。

また、トラクター遊具の体験や大きな牧草

ロールのお絵かきコーナーでは、楽しそう

に遊ぶ親子連れでにぎわっていました。

多くの人が行き交うマー

ケットゾーン

地震で被害を受けた厚真町

から出店

いもの食感の違いを感じて 牧草ロールに大はしゃぎ！
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　12 月４日から 10 日までの１週間は「人権週間」

と定められており、全国各地で啓発活動などが行

われます。それにあわせ村では、人権擁護委員に

よる「特設人権相談所」を開設します。

　家庭内の問題や隣近所のもめごと、いじめ・差

別などの人権に関する悩みを村内在住の人権擁護

委員がお受けします。

　相談は無料で、相談内容などの秘密は厳守しま

すのでお気軽にご相談ください。

　また、当日会場で受付を行いますので事前予約

などは必要ありません。

●日　　時

　12 月６日 ( 木 )　13 時 30 分〜 15 時 30 分

●場　　所

　更別村社会福祉センター

●問い合せ　

　役場住民生活課住民活動係　☎ 52 − 2112

特設人権相談所を開設します

お試し暮らしを体験された方に感想をお聞きしました。

　
10
月
１
日
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
愛
知
県
出
身
の
福
島
し
ほ
り
さ
ん

が
着
任
し
ま
し
た
。

　
福
島
さ
ん
は
、
学
生
時
代
フ
ラ
ン

ス
に
１
年
間
留
学
し
「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
街
並
み
や
田
園
風
景
へ
の
憧
れ
を

抱
い
た
」
と
言
い
ま
す
。
大
学
卒
業

後
は
地
元
名
古
屋
市
で
旅
行
会
社
に

勤
め
、
海
外
旅
行
の
添
乗
な
ど
で
約

30
か
国
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
北
海
道
に
は
親
戚
が
移
住
し
た
こ

と
で
訪
れ
る
機
会
が
増
え
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
田
園
風
景
に
近
い
印
象
を

抱
い
て
い
た
福
島
さ
ん
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
を

「
昨
年
の
夏
に
十
勝
を
訪
れ
た
際
、

移
住
へ
の
思
い
を
強
く
し
、
印
象
に

残
っ
て
い
た
更
別
村
の
募
集
を
見
つ

け
て
応
募
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
　

　
着
任
か
ら
１
か
月
が
過
ぎ
「
少
し

ず
つ
慣
れ
て
き
た
が
北
海
道
の
冬
は

初
め
て
な
の
で
心
配
」
と
の
こ
と
。

今
後
に
つ
い
て
は
「
観
光
地
の
み
を

回
っ
て
北
海
道
に
行
っ
て
き
た
だ
け

で
は
も
っ
た
い
な
い
。
道
外
の
人
に

も
更
別
の
良
さ
を
発
信
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
観
光
振
興
と
特
産
品
開
発
支
援
の

業
務
を
担
当
し
ま
す
。

更別村移住・定住対策事業更別村移住・定住対策事業

お 名 前：濱本　和夫さん、京子さんご夫妻

　　　　　徳永　秀夫さん、綾子さんご夫妻

お住まい：兵庫県西宮市

利用期間：７月 13 日〜８月 13 日

係の方にお世話になりました。

　子どもも含めみなさんがあいさつしてくれる。素

晴らしい人々と豊かな自然。更別村は本当に良い所

だと思いました。

●問い合せ

役場企画政策課地域開発係　☎ 52 − 2114

　きれいな街で１か月間

楽しく過ごしました。

　ふれあいサロンを見学

し、みなさんが楽しく過

ごされていて心が和みま

した。図書室も利用し、

地域おこし協力隊に福島さんが新加入

キーワードは『ごちゃまぜ』

策定へ向けた活動報告
「さらべつ版生涯活躍のまち ( ＣＣＲＣ ) 基本構想」「さらべつ版生涯活躍のまち ( ＣＣＲＣ ) 基本構想」

●問い合せ　役場企画政策課地域開発係　☎ 52 − 2114

　村では、誰もが安心して住み続けることができるまちづくりを目指す「さらべつ版生涯活躍のまち ( ＣＣＲＣ )

基本構想」策定へ向け検討を開始しています。これまでの検討状況をお知らせします。

検 討 会 議

　検討会議のワークショップでは「誰もが安心して住み

続けることができる村づくり」へ向け、障がい者・高齢

　８月 20 日 ( 月 ) 〜 23 日 ( 木 ) に「ごちゃまぜ」を

実践している石川県の社会福祉法人佛
ぶ っ し え ん

子園の６拠点を

訪問。障がい者福祉を核に地域とともにまちづくりを

する取り組みを視察し、地域住民とのつながりや仕組

みづくりについて、さらべつ版生涯活躍のまち基本構

想へ取り入れていきます。

先進地視察

推進協議会

今後の予定

　11 月に検討会議と推進協議会を開催し、来年１月

末に住民向けのフォーラムの開催を予定しています。

開催が近くなりましたらご案内しますので、多くの方

のご参加をお待ちしています。

　第２回推進協議会が 10 月 25 日 ( 木 ) に開催され、

構想の策定委託先の公益社団法人青年海外協力協会

( ＪＯＣＡ ) より、「福祉の里」を拠点とし、障がい者

の就労事業などの展開を検討する方向性が示され、承

認されました。これによ

り、さらべつ版生涯活躍の

まち基本構想の検討の方向

性が一歩進んだこととなり

ます。

者の就労と活動の場づくり、

誰もがくつろげる居場所づ

くり、地域内交通の充実、

移住者の住む場所などの意

見が活発に出されています。

家 屋 を新築・増改築、取り壊した方 は

手続き をお願いします！

　固定資産税は、毎年１月１日現在の所有状況で課税されます。今年中に新築・増改築した家屋は家

屋評価を行い、税額を算定する必要があります。また、取り壊した家屋は課税台帳から家屋情報を抹

消する必要があります。適切な課税を行うため、次にあてはまる方は手続きをお願いします。

●問い合せ　役場住民生活課資産税係　☎ 52 − 2112

　家屋を取り壊した後、家屋異動届の提出

が必要になります。家屋異動届をもって課

税台帳から家屋情報を抹消しますので、家

屋を取り壊した場合にはご来庁いただく

か、ご連絡をお願いします。

※法務局で登記の抹消手続きをされた方

は、家屋異動届の提出は必要ありません。

■家屋を取り壊した場合■家屋を新築・増改築された場合

　住宅や倉庫など対象となる家屋の工事が

終わり次第、職員が家屋評価に伺います。

家屋評価は実際に家の中に入り、クロー

ゼットなどの中も確認します。お引越し前

に家屋評価を希望される方は事前にご連絡

ください。
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◆職員数の状況          ( 平成 30 年４月１日現在 )

●問い合せ　役場総務課庶務係　☎ 52 − 2111

　更別村職員の給与は、国や道の制度に準じ、地方自治法と地方公務員法に基づき、村議会での議決を経て定めら

れています。みなさんに、より一層のご理解をいただくため、平成 30 年４月１日現在の給与と職員数などの概要

をお知らせします。

区　分 内　容

扶 養 手 当

子ども　　　　　　　　　　１ 万 円

配偶者・その他の扶養親族 　6500 円

※15 歳〜 22 歳の子ども　 +5000 円

住 居 手 当

借家　　　　　  　２万 3000 円上限

持ち家 (村内に限る) 　  １万 5000 円

※購入から５年間　 　　　+2500 円

管理職手当
課長職　　　　　　 給料月額の１０%

課長補佐職　　　　 給料月額の８ %

通 勤 手 当

通勤距離が片道２km 以上の場合

◆交通機関利用　  最高 5 万 5000 円

◆自動車利用

　　  距離に応じて最高 3 万 1600 円

寒冷地手当

扶養親族のある世帯主  ２万 6380 円

扶養親族のない世帯主  １万 4580 円

その他　　　　　　　  １万 340 円

※11 月〜３月まで支給

区　分 内　容

時間外勤務

手当、休日

勤 務 手 当

勤務１時間当たりの給料額に 35/100

〜 175/100 を乗じた額

夜 勤 手 当
勤務１時間当たりの給料額に 25/100

を乗じた額

夜 間 看 護

手　　　当

◆勤務時間が深夜すべてにわたる場合

　１回につき 6800 円

◆深夜の勤務時間が４時間以上の場合

　１回につき 3300 円

◆深夜の勤務時間が２時間以上４時間

　未満の場合

　１回につき 2900 円

◆深夜の勤務時間が２時間未満の場合

　１回につき 2000 円

※深夜　22 時 00 分〜翌５時 00 分

職員の状況

各種手当の状況

役場職員の構成や給与をお知らせします役場職員の構成や給与をお知らせします

◆年齢別職員構成       ( 平成 30 年４月１日現在 ) ◆役職別職員構成       ( 平成 30 年４月１日現在 )

年度 大学卒 短大卒 高校卒 合計

H30 ０人 １人 １人 ２人

H29 ３人 ３人 １人 ７人

◆採用状況

年度 定年退職 勧奨退職 その他 合計

H29 ０人 ０人 ２人 ２人

H28 ２人 ０人 ２人 ４人

◆退職状況

給与の状況

年度 歳出総額 (A) 人件費総額 (B)
人件費比率

(B/A)

H29 54 億  168 万 4000 円 ６億 3563 万 7000円 11.77%

H28 45 億 7492 万 4000 円 ６億 3314 万 8000円 13.84%

※人件費には、退職者に支給される退職金や議員の報
　酬なども含まれます。

◆人件費　　　　　　　　　　　　　   

年度 平均給料月額 平均年齢

H30 30 万 7468 円 40 歳６月

H29 30 万 2917 円 39 歳６月

◆給料・年齢の平均        ( 各年度４月１日現在 )

学　歴 初任給 前年比

大学卒 17 万 9200 円 +1000 円

短大卒 15 万 6800 円 +1000 円

高校卒 14 万 7100 円 +1000 円

◆初任給                    (平成30年４月１日現在)

区　分 内　容

期末手当
( 給料月額 + 扶養手当月額 ) の

2.6 か月分以内

勤勉手当
( 給料月額 + 扶養手当月額 ) の

1.8 か月分以内

◆期末・勤勉手当        ( 平成 30 年４月１日現在 )

区　分 月　額 前年比

給料

村　長 69 万円 ± 0 円

副村長 59 万 6000 円 ± 0 円

教育長 53 万 6000 円 ± 0 円

報酬

議　長 25 万 8000 円 ± 0 円

副議長 20 万 3000 円 ± 0 円

委員長 18 万 1000 円 ± 0 円

議　員 16 万 2000 円 ± 0 円

◆特別職の給料など    ( 平成 30 年４月１日現在 )

勤続年数 自己都合 勧奨・定年

20 年 20.45 月分 25.56 月分

25 年 29.15 月分 34.58 月分

35 年 41.33 月分 49.59 月分

最高限度額 49.59 月分 49.59 月分

◆退職手当                 (平成30年４月１日現在)
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更別小学校５年生

原
はら

　陽
は る な

菜 さん

更別小学校４年生

　　　純
じゅんじ

治さん

更別小学校１年生

三
み う ら

浦　慈
ち か

佳さん

上更別小学校６年生

田
た な か

中　遼
りょうこう

洸さん

中央中学校３年生

小
こ も と

本　眞
ま え

瑛さん

中央中学校３年生

井
い わ き

脇　淳
あ つ し

士さん

　９月 20 日 ( 木 )、更別村生活安全推進協

議会主催の平成 30 年度交通安全・防犯標

語コンクール審査会が開催されました。村

内の小中学生を対象に標語を募集。悲惨な

事故や犯罪が起こらないようにと願いが込

められた多くの作品が、子どもたちから届

けられました。

　応募総数 271 点の中から入選６作品が

選出され、選出作品の啓発看板が 10 月 24

日 ( 水 ) から国道や旧広尾道路といった比

較的交通量が多く、ドライバーや歩行者の

目に止まりやすい村内３か所の看板広告塔

に設置されました。

　子どもたちが呼びかけるように、

日頃から安全運転を心がけるととも

に、防犯意識を高め犯罪を寄せ付け

ない地域づくりをしましょう。

●問い合せ

　更別村生活安全推進協議会事務局

　( 役場住民生活課住民活動係 )

☎ 52 − 2112

お願い

第41回
更別中央中学校　文化祭

ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ ＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＥＥＥＥＥＥＥＥＥ

　９月 29 日 ( 土 )、更別中央中学校で文化祭が開催さ

れました。

　開会式では、実行委員長の中島華那さんが「全校生

徒の個性光る文化祭をお楽しみください」とあいさつ。

　実行委員会企画では、開校 40 周年を記念して第１

回文化祭のテーマなど中学校の歴史にまつわるクイズ

が出題されました。

　続いて、劇やダンス、コントなど趣向を凝らした学

年ステージが披露され、会場は盛り上がりました。

　また、テーマに沿って鮮やかに描かれた壁画などの

作品が展示され、訪れた保護者などの関心を集めてい

ました。

　午後からは合唱コンクールが行われ、魂を込めた合

唱を披露した３年生に最優秀賞が贈られました。　

　３年連続出場の川上優太さん ( 農業科３年 ) は「今

年こそ最優秀賞を取れるよう頑張ります」と決意を述

べました。初出場の荒内らいなさん ( 生活科学科３年 )

は「期待に応えて、満足できる成績を残せるよう頑張

ります」、村田財良さん ( 生活科学科１年 ) は「代表

としての経験を今後に活かせるようにしたいです」と

話していました。

　西山村長は「全国から仲間が集まる良い機会。見識

を広め、存分に力を発揮して」、荻原教育長は「全国

の雰囲気を感じて、仲間と積極的に交流を深めて」と

激励しました。

　10 月 16 日 ( 火 )、更別農業高校の生徒３名が役場を訪れ、10 月 23 日から 25 日に鹿児島県で開催される

日本学校農業クラブ全国大会への出場を報告しました。

〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜〜君色に光れ！〜

更 高 生 が 全 国 大 会 出 場更 高 生 が 全 国 大 会 出 場
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【口の健康チェック】

　 30 秒間ぶくぶくうがいができない

　 唇から水がもれた

　 水を飲んでしまった

　 うがいをした水に食べ物の残りがたくさんあった

こんなことが起こったら口の健康は危険信号！

口にうがいができる量の水を含んで 30 秒間

「ぶくぶく」と口を動かします。

舌や口の周りの筋肉、機能が低下している

おそれがあります。

口腔機能アップで健
けんこう

口生活

　口は、話す・食べる・表情を豊かにするなど、元気で楽しい生活を送るための大切な機能を持っています。その

分、何らかの理由で口から食事が摂れなくなると必要なエネルギーが摂取できなくなり、みるみるうちに体力が低

下し、介護が必要な状態になってしまいます。いつまでも元気で過ごすために、健口生活を心がけましょう。

命 に か か わ る「 誤
ご え ん

嚥 性 肺 炎 」

　唾液や飲食物が食道ではなく気管に入って

しまうことを誤嚥といい、それによって肺に

細菌が増えて起こる肺炎を「誤嚥性肺炎」と

いいます。

　誤嚥性肺炎は高齢者にとって死亡率の高い

病気です。誤嚥を防ぐためには、いつまでも

元気できれいな口腔を保つことが大切です。

各課・施設の電話／メールアドレス　→　総　務　課　☎ 52 − 2111　　soumu@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　企画政策課　☎ 52 − 2114　　kikaku@sarabetsu.jp

●問い合せ　役場保健福祉課包括支援係　☎ 53 − 3000

普段の生活にひと工夫で口腔機能をアップ !

　代表的なものに「パタカラ体操」があります。「パパパパパ、タタタタタ、カカカカカ、ラララララ」と３

回繰り返し発声する簡単な体操です。特に食事前に行うと誤嚥予防に効果的です。

○よくかんで食べる

○食べる姿勢にも気を配る

○口腔体操をする

○歌や早口言葉に挑戦する

○積極的に話す機会を増やす

　かむ機能や飲み込む機能が高まるだけでなく、唾液がよく出るようになって口の中がきれいになり、消化も

助けられます。また、脳が活性化して認知症の予防にもつながります。

　話すこと、笑うことは舌、くちびる、ほお、のどなどのよい運動になります。

　歌うことは話すこと以上に口のよい運動になります。早口言葉も口やその周りの筋肉を鍛えられます。

　誤嚥を防ぐために、上体を起こし、あごを少し引いた姿勢で食べましょう。

11 月は児童虐待防止推進月間です
〜未来へと　命を繋ぐ　１８９( いちはやく ) 〜

●問い合せ　役場子育て応援課　☎ 53 − 3700

　　　　　　帯広児童相談所　　☎ 22 − 5100

●性的虐待

　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグ

ラフィの被写体にするなど

●身体的虐待

　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、

やけどを負わせる、溺れさせる、家の外にしめだすなど

●ネグレクト

　家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔

なままにする、自動車の中に放置する、重い病気になっ

ても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を

振るうことなどを放置するなど

●心理的虐待

　言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別

的な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して暴力

を振るう ( ＤＶ ) など

児童虐待とは

子どもを健やかに育むために　〜愛の鞭ゼロ作戦〜

　子育てにおいて、しつけと称して叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかりか、悪

影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

●子育てに体罰や暴言を使わない ●爆発寸前のイライラをクールダウン ●親自身がＳＯＳを出そう

●子どもが親に恐怖を持つとＳＯＳを

　伝えられない

●子どもの気持ちと行動を分けて考え、

　育ちを応援

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

　あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

( お住まいの地域の児童相談所につながります )

　出産や子育てに関する悩みや質問がある方は、児童相談所・市町村へお気軽にご相談ください。　出産や子育てに関する悩みや質問がある方は、児童相談所・市町村へお気軽にご相談ください。

児童相談所全国共通

３ 桁 ダ イ ヤ ル

( お住まいの地域の児童相談所につながります )

　あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

●子育てに体罰や暴言を使わない ●爆発寸前のイライラをクールダウン ●親自身がＳＯＳを出そう

●子どもが親に恐怖を持つとＳＯＳを

　伝えられない

●子どもの気持ちと行動を分けて考え、

　育ちを応援

　子育てにおいて、しつけと称して叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかりか、悪

影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

子どもを健やかに育むために　〜愛の鞭ゼロ作戦〜

●ネグレクト

　家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔

なままにする、自動車の中に放置する、重い病気になっ

ても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を

振るうことなどを放置するなど

●心理的虐待

　言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別

的な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して暴力

を振るう ( ＤＶ ) など

●性的虐待

　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグ

ラフィの被写体にするなど

●身体的虐待

　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、

やけどを負わせる、溺れさせる、家の外にしめだすなど

児童虐待とは

　発達障がいなどの判定は受けていないものの、今後の養育に不安のある子どもが近年増加してきています。

　障がいなどで支援が必要な子どもの健全な発達を支援し、身近な地域で安心して生活できるようにするため、

年齢や障がいなどに応じた専門的な医療や療育の適切な提供が必要となります。

　村では、障がいに対する村民の理解を深めることを目的に、次のとおり講演会を開催しますので、ぜひお越し

ください。

障がいに対する理解を深める講演会を開催します

☎１
いち

８
はや

９
く

●日　時　11 月 24 日 ( 土 )　13 時 30 分〜15 時 20 分

●場　所　更別村社会福祉センター　大ホール

●演　題　「発達期の障害をかかえた子どもへの

リハビリテーションについて」

●講　師　中村　裕二先生

　　　　　( 札幌医科大学保健医療学部作業療法学科 )　

●入場料　無料

●申込・問い合せ　役場保健福祉課福祉係　☎ 53 − 3000

★くちをしっかり閉め

　破裂させるように

パ

★舌を上あごにしっ

　かりとくっつけて

タ

★舌の付け根をのどに

　押し付けるように

カ

★舌先を丸めて上の

　前歯の裏につけて

ラ

1011
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　北海道防災総合訓練の実施にあわせて防災訓練が

社会福祉センターで行われ、21 名が参加しました。

　はじめに避難者受付のシミュレーションを行い、

続いて避難所運営ゲームの北海道版「DO はぐ」を

実施。参加者は避難者や物資の配置などに活発に意

見を出し合っていました。

　その後、北海道からの物資受け入れや、段ボール

ベットの組み立て、非常食の試食が行われ、参加者

同士で意見や感想を交換して知識を深めていました。

　更別農業高校の生徒と更別幼稚園の園児がカレー

ライス作りを通して交流を深めました。

　高校生の優しい指導のもと、子どもたちは野菜の

皮むきやカットに挑戦し、慣れない作業にも徐々に

コツをつかみ、高校生たちと話をしながら楽しそう

に料理をしていました。

　参加した生活学科２年の藤川耕一路さんは「子ど

もたちが元気に楽しそうで良かった。みんな上手で

感心しました」と話していました。

10/ ３10/11
一緒に楽しくクッキング

更高生が幼稚園実習

各課・施設の電話／メールアドレス　→　産　業　課　☎ 52 − 2115　　sangyou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　住民生活課　☎ 52 − 2112　　jyuumin@sarabetsu.jp

万が一の災害に備えて

避難所運営の訓練を実施

VILLA
G

E
 T

O
P

I
C
S              VIL

LA
G

E
 T

O
P

I
C

S

　

村の

わだい

13

９/１２

10/18

各課・施設の電話／メールアドレス　→　建設水道課　☎ 52 − 5200　　kensetu@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　出　納　課　☎ 52 − 2113　　suitou@sarabetsu.jp

10/22

　
10
月
15
日
、
に
こ
に
こ
運
動
教

室
が
老
人
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
に
こ
に
こ
子
育
て
サ
ロ
ン
の

一
環
で
、
運
動
教
室
の
形
で
開
か

れ
る
の
は
初
め
て
。
ま
る
元
運
動

教
室
の
先
生
を
講
師
に
、
14
組
の

親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
バ
ス
タ
オ
ル
や
新
聞
紙
、
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
運
動
遊
び
に
子
ど

も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
。

　
香
川
区
の
松
橋
瑞
穂
さ
ん
は

ひ
な
た
ち
ゃ
ん
と
奨
く
ん
と
参

加
。
「
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う

に
運
動
し
て
い
て
良
か
っ
た
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

日頃の練習の成果です

更別ＪＶＣが道東大会へ
おモォーくなったよ

大きくなって自分の牧場へ

　村営牧場で退牧が行われ、牛たちが久しぶりに飼

養農家のもとへ帰っていきました。

　牧場は５月から受け入れを始め、村内の農家 16 戸

から合計 214 頭が入牧。どの牛も概ね順調に成長し、

入牧時から５か月で体重が平均 94kg 増加しました。

　この日はパドックに農協や役場職員を８名配置し、

８時 30 分から作業開始。牛たちを追い込み、１頭１

頭愛情と力を込めてトラックへ乗せていきます。大

きく成長した牛たちは元気に牧場を後にしました。

10/11
十勝の代表として全道大会へ

更別中央中テニス部が表敬訪問

　更別中央中学校２年の石村真珠さんと森田風薫樹

さんが教育委員会事務局を訪れ、10 月 13 日から美

唄市で開催される全道大会への意気込みを語ってく

れました。

　全道大会へ向け、石村さんは「初めての全道大会。

１試合でも多く試合ができるよう頑張ります」、森

田さんは「緊張すると思うが、いつも通りのプレー

をして良い結果が残せるよう全力で頑張ります」と

それぞれ力強く抱負を述べました。

10/16
外国の文化に触れよう

留学生と語学交流

　更別中央中学校で、英語の授業の一環として現在

帯広市の高校に通学しているアメリカ、フランス、

タイの留学生４名を招き、交流授業が行われました。

　この授業は、同年代の外国人とのコミュニケー

ションを通して、英語や外国の文化への興味・関心

を深めてもらおうと実施されました。

　２年生の授業では、すごろくのマス目に書かれた

項目について英語で紹介するゲームを行い、交流を

深めていました。

　第 38 回道新カップ北海道小学生バレーボール大

会道東大会への切符を手にした更別ＪＶＣの選手た

ちが教育委員会事務局を訪れ、地区予選の結果報告

と 11 月３日から北見市で開催される大会への意気

込みを語ってくれました。

　キャプテンの貫田菜海さんは「道東大会では自分

たちの実力を出し切り、良い結果を残せるよう頑張

ります」と話し、荻原教育長は「多くの人の思いを

胸に頑張ってほしい」と激励しました。



☎

☎

　
北
海
道
労
働
局
で
は
、「
北
海
道

働
き
方
改
革
推
進
支
援
・
賃
金
相
談

セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
の
労
務
管

理
・
企
業
経
営
の
専
門
家
が
、
無
料

で
雇
用
管
理
改
善
や
就
業
規
則
の
見

直
し
な
ど
の
技
術
的
な
助
言
、
提
案

を
行
い
ま
す
。

　
北
海
道
働
き
方
改
革
推
進
支
援
・

　
賃
金
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
０
０
・
９
１
９
・
１
０
７
３

　　
女
性
に
対
す
る
夫
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ

Ｖ
）
や
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
な
ど
女
性
を
巡
る
人
権
問
題

は
未
だ
に
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

こ
の
よ
う
な
女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、

11
月
12
日（
月
）か
ら
11
月
18
日（
日
）

ま
で
の
１
週
間
を
『
全
国
一
斉
「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

間
』
と
し
て
、相
談
時
間
を
延
長
し
、

土
曜
日
と
日
曜
日
も
対
応
し
ま
す
。

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

●
受
付
時
間

　
・
11
月
12
日
（
月
）
〜
16
日
（
金
）

　
　
８
時
30
分
〜
19
時
00
分

　
・
11
月
17
日
（
土
）、
18
日
（
日
）

　
　
10
時
00
分
〜
17
時
00
分

　
釧
路
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
☎
０
１
５
４
・
３
１
・
５
０
１
４

　
村
で
は
、
財
政
状
況
を
み
な
さ
ん

に
公
表
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度

の
決
算
状
況
と
平
成
30
年
度
上
半
期

の
財
政
運
営
状
況
を
ま
と
め
た
「
財

政
状
況
説
明
書
」
を
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
閲
覧
を
ご
希
望

の
方
は
役
場
総
務
課
へ
お
訪
ね
く
だ

さ
い
。

●
閲
覧
期
限
　

　
平
成
31
年
11
月
11
日
ま
で

　
役
場
総
務
課
財
政
契
約
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
１

　
村
観
光
協
会
で
は
今
年
も
と
き
め

き
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
、

約
４
万
球
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で

更
別
の
冬
を
彩
り
ま
す
。

　
初
日
の
点
灯
式
で
は
、
16
時
30
分

か
ら
農
村
公
園
で
お
楽
し
み
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
温
か
い

服
装
で
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

●
点
灯
時
間

　
12
月
３
日
（
月
）
〜
来
年
２
月
14
日

　
（
木
）
の
毎
日
17
時
00
分
〜
21
時
30
分

　
ま
で

　
観
光
協
会
事
務
局
（
ふ
る
さ
と
館
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
２
１
１

14各課・施設の電話／メールアドレス　→　議会事務局　☎ 52 − 2117　　gikai@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　農業委員会　☎ 52 − 2116　　nougyou@sarabetsu.jp

　
平
成
30
年
11
月
22
日
（
予
定
）
以

降
、
村
内
の
一
部
で
携
帯
電
話
事
業

者
が
新
し
い
電
波
の
利
用
を
開
始
し

ま
す
。
そ
の
電
波
が
地
上
波
デ
ジ
タ

ル
放
送
に
影
響
を
与
え
る
場
合
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
７
０
０
M
H
z
利
用

推
進
協
会
で
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

工
事
を
実
施
し
ま
す
。
事
前
に
テ
レ

ビ
映
像
に
影
響
が
出
る
恐
れ
が
あ
る

一
部
地
域
の
ご
家
庭
に
チ
ラ
シ
を
投

函
（
必
要
に
よ
り
訪
問
）
し
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
工
事
は
す
べ
て
７
０
０
M
H
z
利

用
推
進
協
会
が
無
償
で
実
施
し
ま
す
。

　
７
０
０
M
H
z
受
信
障
害
対
策

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
19
時
00
分

　
　
☎
０
１
２
０
・
７
０
０
・
０
１
２

　
　
　
　
　
　（
年
中
無
休
、
無
料
）

　
つ
な
が
ら
な
い
場
合

　
☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・
０
７
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
有
料
）

　　
十
勝
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
だ
い
ち
で
は
、
地
域
に
い

て
も
相
談
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
、
就
労
支
援
に
関
す
る

巡
回
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
仕

事
を
探
し
た
い
け
ど
、
何
が
で
き
る

か
わ
か
ら
な
い
」、「
仕
事
を
し
て
い

る
け
れ
ど
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ

る
」
な
ど
、
本
人
・
家
族
や
企
業

を
対
象
と
し
た
相
談
会
で
す
。「
今

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
強
化
週
間

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

工
事
に
つ
い
て

　
国
税
庁
で
は
、
国
民
の
み
な
さ
ま

に
租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政

に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
毎
年
11
月
11
日
か
ら

17
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し

て
、
集
中
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
広

聴
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
税
を
考
え
る
週
間
で
は

「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ

に
、
国
民
生
活
と
税
の
関
わ
り
を
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
納
税
意
識

の
向
上
を
図
り
ま
す
。
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ
を
設

け
、
国
税
庁
の
取
り
組
み
を
紹
介
す

る
ほ
か
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
よ
る
各

種
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

●
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
w
w
w

　
n
t
a

　
g
o

　
j
p

　
　
　

 

　
固
定
資
産
税
第
３
期
、
国
民
健
康

保
険
税
第
５
期
納
期
限
は
11
月
30
日

（
金
）
で
す
。

　
納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
役
場
住
民
生
活
課

　
資
産
税
係
・
住
民
税
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

●
適
用
開
始
時
期

・
日
本
航
空
グ
ル
ー
プ

　
平
成
30
年
10
月
４
日
予
約
受
付
分

・
全
日
本
空
輸
な
ど

　
平
成
31
年
１
月
16
日
予
約
受
付
分

※
適
用
に
な
る
障
が
い
者
は
満
12
歳

　
以
上
の
方
で
す
。

※
精
神
障
が
い
者
の
方
は
、
搭
乗
日

　
当
日
が
有
効
期
限
内
の
顔
写
真
付

　
き
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が

　
必
要
で
す
。

　
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
53
・
３
０
０
０
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税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金

は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故

な
ど
万
一
の
と
き
に
も
強
い
味
方
と

な
る
制
度
で
す
。
保
険
料
は
必
ず
納

め
ま
し
ょ
う
。

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

　　
日
本
年
金
機
構
は
厚
生
労
働
省
と

協
力
し
て
11
月
を「
ね
ん
き
ん
月
間
」

と
位
置
付
け
、
制
度
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
普
及
・

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い

の
日
）
は
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

な
ど
を
活
用
し
て
自
身
の
年
金
記
録

や
公
的
年
金
の
受
給
見
込
み
額
を
確

認
し
、
老
後
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
し
て
い
た
だ
く
「
年
金
の
日
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
は
お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
役
場
住
民
生

活
課
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
年
金
記
録
な
ど
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
帯
広
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
・
８
１
１
３

　
役
場
住
民
生
活
課
戸
籍
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
１
２

※
自
衛
官
候
補
生
の
応
募
資
格
は
、　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

※
高
等
工
科
学
校
生
徒
の
応
募
資
格
は
、

　
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
15
歳
以

　
上
17
歳
未
満
の
男
子

　
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
・
８
７
１
８

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及

び
住
民
税
の
申
告
で
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
控
除
の
対

象
と
な
る
の
は
、
平
成
30
年
１
月
か

ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料

の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追

納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行

う
と
き
に
、
領
収
書
な
ど
保
険
料
を

支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
30
年
１
月
１
日

か
ら
10
月
１
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
（
平
成

30
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
へ
は
、
翌

年
の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
）。

ま
で
ど
こ
に
も
相
談
し
た
こ
と
が
な

い
」
と
い
う
方
も
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
役
場
担
当
者
と
共
同
で

の
相
談
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
11
月
26
日
（
月
）

・
相
談
会

　
11
時
00
分
〜
12
時
00
分

　
13
時
00
分
〜
14
時
00
分

・
勉
強
会

　
14
時
00
分
〜
16
時
00
分
（
予
定
）

　
広
尾
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
広
尾
郡
広
尾
町
西
３
条
７
丁
目

※
日
程
、
場
所
は
ご
相
談
者
に
あ
わ

　
せ
て
変
更
も
可
能
で
す
。

　
十
勝
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援

　
セ
ン
タ
ー
だ
い
ち

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
・
８
９
８
９

　
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
53
・
３
０
０
０

　　
障
が
い
の
あ
る
方
に
適
用
さ
れ
て

い
る
航
空
割
引
運
賃
の
適
用
条
件
が

次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

村
税
納
期
限
の
お
知
ら
せ

障
が
い
者
の
航
空
割
引
運
賃

適
用
条
件
変
更
に
つ
い
て

自
衛
官
候
補
生
・
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
を
募
集

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
で
す

村
の
財
政
状
況
を
公
表

し
ま
す

問

問

問 問

問

問

問問

「
税
を
考
え
る
週
間
」

〜
く
ら
し
を
支
え
る
税
〜

問

と
き
め
き
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す

働
き
方
改
革
を
支
援

し
ま
す

問問

障
が
い
者
就
労
支
援
に
関
す

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

対
象
者

変
更
前

変
更
後

精神障がい者

適用なし

障害者手帳の交付を受けている

すべての本人と介護人

身体障がい者

知的障がい者

障がいの程度に応じて

「本人と介護人」

または本人のみ

募
集
項
目

受
付
期
間

試
験
日

自衛官候補生

( 男・女 )

年間を通じて

受付中

帯広会場

11月18日(日)

12月16日(日)

陸上自衛隊　高等工科学校生徒

一般

平成 31 年

１月７日 ( 金 ) まで

１次

　１月19日(土)

２次

　２月１日 ( 金 )

　　〜４日 ( 月 )

推薦

11 月 30 日 ( 金 )

まで

１月５日 ( 土 )

　　〜７日 ( 月 )
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平成30年度　こころの健康づくり講演会

『心に寄り添うアンガーマネジメント』
１２月１６日（日）開催

岩
石
の
化
学　
　

(

西
川　

有
司)

文学・一般書児童文学・学習書ほか

夢
見
る
犬
た
ち　

(

ク
リ
フ
・
マ
ク
ニ
ッ
シ
ュ)

女
の
子
だ
っ
て

野
球
は
で
き
る

(

長
谷
川
晶
一)

死
に
た
い
で
す
か
？　
　

(

村
上
し
い
こ)

小
さ
な
ピ
ス
ケ
の

は
じ
め
て
の
お
つ
か
い

(

仁
木
真
希
子)

え ほ ん

『これからはじめる

　　　　狩猟入門』

　　原田　祐介／著

狩猟の基本ルールや

免許の取り方などを

紹介する入門書。

今月のおすすめ本

新 着 図 書 案 内

一般書コーナー　『冬の鍋料理』

児童書コーナー　『健康のえほん』

　　 　　　　『あったかおふろの絵本』

お知らせ 今月の展示

更別村農村環境改善センター図書室だより 開館時間　９時 30 分〜 18 時 00 分

休 館 日　火曜日および祝祭日 ( 日・月・土以外 )

住 所　更別村字更別南２線 96 番地 11

　　　　　農村環境改善センター内

電 話　52 − 3171本ごよみ本ごよみ

今月の読みきかせ

11 月 17 日 ( 土 )　11 時 00 分〜 11 時 30 分

■『THEY ALL SAW A CAT』

　　( 英語で読みきかせをします )

■『ねこのシジミ』

ぼ
く
は

く
い
し
ん
ぼ
う
仮
面

(

く
い
し
ん
ぼ
う
仮
面)

世
界
の
ど
う
ぶ
つ

　
　
　

絵
本
実
物
大

(

ソ
フ
ィ
ー
・
ヘ
ン)

ミ
カ
ち
ゃ
ん
の
ひ
だ
り
て　

(

中
川　

洋
典)

鉄
人　

衣
笠　
　

(

関
屋　

敏
隆)

モ
ン
ゴ
ル
大
草
原

　
　
　
　

８
０
０
年

(

イ
チ
ン
ノ
ロ
ブ
・

　

ガ
ン
バ
ー
ト
ル)

オ
レ
は
ど
う
く
つ
探
険
隊　

(

吉
田　

勝
次)

ニ
ャ
ン
コ

　

ど
こ
い
っ
た
？

(

よ
こ
た　

だ
い
す
け)

人
工
知
能
と
友
達
に

な
れ
る
の
？

(

新
井　

紀
子)

サ
ブ
キ
ャ
ラ
た
ち
の

日
本
昔
話

(

斎
藤　
　

洋)

雨
降
る
森
の
犬　
　

(

馳　
　

星
周)

も
う
言
っ
と
か
な
い
と　
　

(

中
村
メ
イ
コ)

村
上
春
樹
語
辞
典　

(

ナ
カ
ム
ラ　

ク
ニ
オ)

凡
人
の
怪
談　
　

(

工
藤
美
代
子)

彼
女
の
恐
喝　
　

(

藤
井　

宜
永)

人
生
百
年
時
代
の
﹁
こ
こ
ろ
﹂

と
﹁
か
ら
だ
﹂
の
整
え
方

(

五
木　

寛
之)

森
籠
り
の
日
　々
　

(

森　
　

博
嗣)

猫
神
さ
ま
日
和　
　

(

八
岩
ま
ど
か)

日
本
と
い
う

不
思
議
の
国
へ

(

赤
坂　

憲
雄)

縄
文
力
で
生
き
残
れ　
　

(

望
月　

昭
秀)

英
語
で
案
内
す
る
日
本
の

伝
統
・
大
衆
文
化
辞
典

(

森
口　
　

稔)

こ
れ
一
冊
で
身
に
付
く
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
基
本
と
し
く
み

(

Ｇ
ｅ
ｎ
ｅ)

●図書室で特別展示開催中 !

『アートメゾン・ビエンナーレ』

　村内在住の書道家安江翠泉さんの書道作品が

収録された書籍です。

『動物画家  薮内正幸さんの複製原画 &

絵本』( ※ 11 月 30 日まで )

ぜひご覧ください !

●日　時　12 月 16 日 ( 日 )　10 時 00 分〜 11 時 30 分

●場　所　更別村老人保健福祉センター　※託児あり ( 要予約 )

●講　師　長縄　史子さん

　　　　　( 一般社団法人日本アンガーマネジメント協会理事 )

●参加費　無料

●申込・問い合せ　役場保健福祉課保健推進係　☎ 53 − 3000

秋の図書室まつりを開催しました

　10月14日(日)、秋の図書室まつりを開催しました。

　午前の部では、エプロンシアターやパネルシアター

などの上演や巨大カルタ取り大会を行いました。

　午後の部では、絵本パフォーマー岸田典大さんの絵

本ライブが行われました。音楽を流しながらさまざま

な語り口で展開される絵本の読み聞かせに、子どもも

大人も引き込まれ、笑いもあり、楽しく絵本に親しむ

ことができました。

　前回、大変好評をいただいた「こころの健康づくり講演会」。

　今年度も「親子」「夫婦」「職場やチーム」など、より良い人間関係を築くことに役立つ心のトレーニ

ング『アンガーマネジメント』について学ぶ講演会を開催します。

　自分と相手の心に寄り添い、イライラ・怒りの感情と上手に付き合う方法を、タイプ診断やゲームを

交えて楽しく学んでみませんか？
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村
か
ら
は
、
前
村
長
の
岡
出
誠
司
さ

ん
、
前
議
長
の
木
山
幸
則
さ
ん
、
松
橋

議
長
、
Ｊ
Ａ
さ
ら
べ
つ
の
若
園
組
合

長
、
更
別
村
商
工
会
の　
木
会
長
を
は

じ
め
、
総
勢
32
名
で
お
祝
い
に
馳
せ
参

じ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
総
会
が
行
わ
れ
、
大
橋
康

博
会
長
か
ら
、
今
年
で
30
周
年
を
迎
え

た
会
の
歩
み
と
、
創
始
者
で
あ
る
原
先

生
を
は
じ
め
と
す
る
歴
代
役
員
・
諸
先

輩
の
み
な
さ
ま
へ
の
感
謝
と
お
礼
が
述

べ
ら
れ
、
会
の
輝
か
し
い
歴
史
を
振
り

返
り
、
今
後
も
し
っ
か
り
と
更
別
村
と

の
絆
を
強
く
、
会
員
相
互
の
親
睦
交
流

を
図
る
と
と
も
に
、
郷
土
さ
ら
べ
つ
の

発
展
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
の
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
私
か
ら
最
新
の
村
の
概
況
や

　

10
月
13
日(

土)

、
ホ
テ
ル
札
幌
ガ
ー
デ
ン
パ
レ

ス
で
平
成
30
年
度
﹁
札
幌
さ
ら
べ
つ
会
﹂
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
平
成
元
年
か
ら
始
ま
っ
た
﹁
会
﹂
も
今

年
で
記
念
す
べ
き
30
回
目
の
節
目
と
な
り
、
札
幌
市

や
近
郊
か
ら
更
別
出
身
や
更
別
に
ゆ
か
り
の
あ
る

方
々
が
多
数
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
第
30
回

　
　
　
　
　

﹁
札
幌
さ
ら
べ
つ
会
﹂
が
大
盛
会

19 各課・施設の電話／メールアドレス　→　とかち広域消防事務組合更別消防署　☎ 52 − 2201　　syoubou@sarabetsu.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　→　ふるさと館　　　　　　　　　　☎ 52 − 2211　　furusato@sarabetsu.jp

会
実
装
事
業
﹂
の
事
業
主
体
と
な
る

﹁
更
別
村
ス
マ
ー
ト
産
業
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
協
議
会
﹂
の
発
足
会
議
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
北
海

道
を
中
核
に
、
水
田
は
岩
見
沢
市
、

畑
作
は
更
別
村
で
、
一
次
産
業
で
近

未
来
技
術
で
あ
る
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
Ｏ
Ｔ
を

活
用
し
て
実
装
・
実
証
を
図
る
も
の

で
す
。
協
議
会
で
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
ト

ラ
ク
タ
ー
、
ド
ロ
ー
ン
、
Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｒ

Ｉ(

農
業
デ
ー
タ
連
携)

を
想
定
し

た
Ａ
Ｉ
技
術
な
ど
を
主
に
、
産
業
改

革
に
向
け
た
実
証
を
行
う
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
大
型
農
業
が
主
た
る
本

村
か
ら
多
く
の
先
進
技
術
が
開
発
さ

れ
、
今
日
の
産
業
課
題
の
解
決
が
図

ら
れ
る
こ
と
を
切
に
願
う
も
の
で
あ

り
ま
す
。

地
方
創
生
を
含
む
村
政
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い

て
、
若
園
組
合
長
か
ら
は
収
穫
期
を
迎
え
た
作
況

状
況
や
更
別
の
農
業
情
勢
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

報
告
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
懇
親
会
で
は
、
原
先

生
ご
夫
妻
や
会
員
の
み
な
さ
ま
よ
り
近
況
や
ふ
る

さ
と
更
別
の
思
い
出
話
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。結

び
に
参
加
者
全
員
で
村
歌
を
合
唱
し
、
輪

に
な
っ
て
盆
踊
り
も
踊
り
ま
し
た
。
会
員
の
み
な

さ
ま
の
村
へ
の
熱
い
思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、
会
場
に
溢
れ
る
は
つ
ら
つ
と
し
た
歌
声
の
よ

う
に
、
益
々
お
互
い
が
響
き
合
え
る
村
づ
く
り
に

邁
進
し
よ
う
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

10
月
14
日(

日)

、
ふ
る
さ
と
館
で
今
年
８
月

に
内
閣
府
よ
り
採
択
さ
れ
た
﹁
近
未
来
技
術
等
社

施設に関する問い合せなどは、熱中開拓機構 ( ☎ 66 − 4554) へお願いします。

11月の熱中小学校は、11月 17日 ( 土 ) 開催です

　講師は、シャッター商店街を戦略的に３年間で

再生した「地域再生請負人」黒田泰裕さん ( 株式

会社油津応援団代表取締役 )、投資家で長期運用

のパイオニアとして熱い支持を集める澤上篤人さ

ん ( 株式会社さわかみホールディングス代表取締

役 )、電子機器に搭載される半導体メーカー大手

で IoT 事業に精力的に取り組む内海弦さん ( アー

ム株式会社代表取締役社長 ) です。

　授業は無料で見学もできますので、お気軽にお

越しください(当日は13時から受付しています)。　

十勝さらべつ熱中小学校第４期が始まりました

　10 月 27 日 ( 土 )、第４期の十勝さらべつ熱中

小学校の入学式・始業式が開催されました。十勝

管内を中心に道内外から 131 名の方が入学し、

学び高め合うため新たな一歩を踏み出しました。

　当日は特別授業として、温泉熱などの自然エ

ネルギーを活用し真冬に収穫するマンゴーを栽

培する中川裕之さん ( 株式会社ノラワークスジャ

パン代表取締役 ) と、「桃太郎電鉄シリーズ」な

どの人気ゲームの作編曲を数多く担当し、現在は

ミュージカル作家としてもご活躍されているまき

りかさんとの合同授業が開催されました。

　授業では、中川さんの取り組みを題材にして

まきさんが脚本・作曲を手掛けたミュージカル

「SNOW MANGO」が上映され、地域愛や人との

関わりの重要性を学ぶことができました。

　授業終了後には交流会が開催され、参加者同士

で自己紹介するなど親睦を深め、講師の方や生徒

間での人脈づくりが行われました。

　２０２０年度の小学校プログラミング教育必修

化に向けて、プロジェクト TECH では楽しく学べ

るプログラミング教室「更別セントラル」を開催

しています。

　次回は 11 月 18 日（日）に十勝さらべつ熱中

小学校で開催されますので、プログラミング教育

について関心のある方、プログラミングでゲーム

作りを体験したい方など、多くの村民のみなさま

の参加をお待ちしております。

　参加希望の方は、プロジェクト TECH のホーム

ページ (https://tokachi.tech/) からお申し込みく

ださい。

無料プログラミング教室について

食
彩
フ
ェ
ア
に
参
加
し
て

　
　
　

農
業
科
３
年
　
松
浦
　
雪
乃

　

10
月
６
日(

土)

に
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
帯
広
店
で
行
わ
れ
た
食
彩

フ
ェ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。
食
彩

フ
ェ
ア
は
十
勝
管
内
の
農
業
高
校
が

集
ま
り
生
産
物
の
販
売
を
行
う
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
学
校
同
士
が
協
力
し

合
っ
て
活
動
す
る
機
会
が
あ
ま
り
な

い
の
で
、
他
校
の
商
品
や
接
客
な

ど
、
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

　

私
は
昨
年
に
続
い
て
の
参
加
と
な

り
ま
し
た
が
、
昨
年
度
よ
り
声
を
出

し
て
積
極
的
に
販
売
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度

は
開
会
式
の
司
会
と
い
う
大
役
を
担

い
、
そ
の
役
目
と
食
彩
フ
ェ
ア
を
無

事
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。

　平成 31 年更別村成人式に出席できる方は、平成 10 年

４月２日から平成 11 年４月１日までに生まれた方です。

　現在更別村に住民登録がある方と、平成 26 年３月に更

別中央中学校を卒業された方には、教育委員会から案内状

が送付されています。

　成人式の案内状が届いていない方で参加を希望される方

は、11 月 20 日 ( 火 ) までに教育委員会へご連絡ください。

●日　　時　平成 31 年１月 13 日 ( 日 )　10 時 00 分〜

　※遠方から帰省する方に配慮し、「成人の日」前日に

　開催しています。

●場　　所　更別村社会福祉センター

●問い合せ　教育委員会事務局

　　　　　　☎ 52 − 3171

　９月 11 日に開かれた

村議会定例会で議会の同

意を得て、本間靖人さん

が教育委員会委員に任命

されました。

　任期は今年の 10 月１

日から平成 34 年９月 30

日までの４年間です。

教育委員会委員

任命のお知らせ

更
農
市
を
終
え
て

　

生
活
科
学
科
３
年
　
稗
田
　
瑠
奈

　

10
月
12
日(

金)

に
更
農
市
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
私
は
所
属
す
る
食
物

分
会
で
開
発
し
た
更
別
農
高
カ
レ
ー

(

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー)

の
販
売
を
担

当
し
ま
し
た
。
１
時
間
で
１
０
０
食

が
売
れ
る
と
い
う
大
盛
況
ぶ
り
に
驚

き
ま
し
た
。
同
時
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

と
し
て
も
販
売
し
ま
し
た
が
、
事
前

に
告
知
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
か
、

こ
ち
ら
は
あ
ま
り
売
れ
ず
残
念
で
し

た
。

　

更
農
市
は
毎
年
３
年
生
が
担
当

し
、
自
分
た
ち
が
栽
培
・
加
工
し
た

製
品
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
販
売
し
ま

す
。
販
売
開
始
前
か
ら
た
く
さ
ん
の

お
客
様
に
並
ん
で
い
た
だ
き
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

更別村成人式を開催します更別村成人式を開催します

﹁
近
未
来
技
術
等
社
会
実
装
事
業
﹂
が
ス
タ
ー
ト

本
ほ ん ま

間　靖
やすひと

人さん

( 上更別区 )



総人口

3,181 人
（− 1人）

男性

1,574 人
（± 0人）

女性

1,607 人
（− 1人）

世帯数

1,319世帯
（−２世帯）

戸籍の窓口地域安全ニュース

■更別村の交通死亡事故死ゼロ記録

　127 日 (10 月 31 日現在 )

■地域安全運動のお知らせ

　これからの時期は灯油の盗難事件が多発する

傾向にあります。

　盗難被害を防ぐため、灯油タンクの給油口に

は鍵付きの盗難防止カバー、配管部には配管の

破壊を防止するカバーを取り付けるなど防犯対

策をしましょう。灯油をポリタンクに入れて保

管する場合は、施錠設備のある物置などで保管

し、タンクごと持ち去られることがないように

しましょう。

誕生おめでとう

山
やま

　本
もと

　愛
あい

　華
か

 ちゃん　(柏 町）和也・紗由里

大　谷　照　子 さん（本　町）89 歳

上　田　清　美 さん（花園町）86 歳

柏　村　政　雄 さん（花園町）81 歳

杉　山　宏　子 さん（花園町）60 歳

山や

ま

だ田
　
星か

な

た空 

く
ん

平
成
29
年
11
月
27
日
生

更
生
区

　いつもニコニコ笑顔♡その笑顔を

忘れず、すくすく成長してね♡

　　　　　　　　　　　雄二・梨菜

　食べること大好き食いしん坊な咲茉

です。いつもいいお顔や真似っこをし

てみんなを笑わせてくれます♪
　これからもたくさん食べていっぱい

笑って元気で優しい子に育ってね！

　　　　　　　　　　　智志・恵里

山や
ま
か
ど角

　
咲え

ま茉 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
11
月
15
日
生

更
別
東
区

鈴す

ず

き木
　
　
絢あ
や 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
11
月
30
日
生

緑
町

　食べることと、遊ぶことが大好きな

絢です。

　これからも笑顔いっぱい、元気にす

くすく大きくなぁれ！

　　　　　　　　　　　　俊介・愛

　
橋は

し

莉り

お

な

央
奈 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
11
月
30
日
生

東
栄
区

　良く笑い、良く食べ、良く寝ていつ

も元気いっぱいです！

　これからも沢山笑ってのびのび育っ

てね！

　　　　　　　　　　　直人・瑛子

た
か

20




